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1. 


?0^agcitfratttpf  ifl  ein  Ue6el , woran  jc|t 
Diciicic^t  bte  ^dlftc  öeö  menfc^Uc^en  0cfc^ted); 
tc6,  bet  (Sine  me^r,  bet 'ITiibere  weniger,  lei- 
I)et;  jugieid)  ein  Uebet,  gegen  welches  eine 
tinge^enre  2)?enge  üon  5)?itteln  üon  Tterjten  imb 
Snic^tdrjten  wrgefc^iagen,  gebraucht,  gerühmt, 
unb  üerworfen  werben*  ^t)cm  (Sinen  ^at  ÜDie^; 
bem  'Jtnbern  ^enei^  ge^otfen,  imb^eibeö  ^i(fc 
oft  bem  dritten  nid/to.  ^Daö  Uebei  §o§nt  oft 
bie  0ele|>rfamfcit  unb  ben  guten  ?83i((en  be^  be; 
pcn^CrjteO,  unb  treibt  ben  Äraufen^  .^üifc 

, * 2 bei 


IV 


Sei  tinb  0cSarfnc^tern  ju  fuc^en* 

^iöiveitcn  gelingt  eö^  baf  ber  unwifütibfle 
?OxenfcS  unb  baö^  tniberjlnnigflc  3J?ittel  ^ülfe 
fd^affcn,  ober  ju  fc^öffen  i'cSeinen,  toelc^eö  oft 
gan^  anbere  Umft5nbe  bewirft  ^abtn.  3”^ 
beffen  wirb  baö  gefäSrlicSc  5JJi^trauen  in  oer; 
niinftigc  ^ülfe  baburc^  beforbert  unb  bao  Um 
Seil  oermc^rt,  fo,  ba§  man  nid)t  abgeneigt 
ifl,  ju  glauben:  ber  5)lagenframpf  fep  eine 
Äranfbeit,  bic  Die  “Herjte  noch  nicht  ju  feiten 
tter)Kinbcn«^ — 0iite  !}(erjtc  aber,  ^etcoge^ 
_ner,  oerffeben  es  wolpl,  unb  hoch  fonnen  fle 
oft  nicht  helfen  I Tierjte  )7nb  auch  ^enfehen, 
unb  werben  bürch  ihre  ^erhältnijfc  oft  gcjwiim 
gen,  ju  fehweigen,  wo  jlc  reben  mogten. 
SJ^unblichc,  perfonliche  Erinnerungen  unb  ^ers, 
mahnungen,  wegen  Vergehen  unb  lafler,  er; 
bittern  ben  i?ranfen  gegen  ben  ^fr^t.  ?0?an 
geflehet  biefem  ^^eunbe  bas  Oiccht  nicht  ju, 
gute  lehren  ju  geben,  wenn  fie  nicht  ^(rjeneien 
porfchrciben , weil  inan  glaubt,  ba§  er  es 
(heils  nicht  oerflehc,  thcils  auch  überhaupt  at; 
les,  auch  Uiwernunft,  burch  2(potheferwaaren 
heilen  unb  beffern  muffe. 


I 


Ueber; 


Ucberjeugt  een  tcn , lea^rHc^,  nfcftt  la^ 
c^cn&en  folgen,  bie  bte  ©runburfacfem  beö 
üO^agenfrainpfeö  für  bie  ^JJcnfc^cn  |)a6en  miip 
fcn , imb  in  ber  'Kbftc^t , bie  htbenbcn  auf 
bicfc  ©runturfacben  aufmcrffam  ju  niad^en, 
of^nc  ba^  |Te  nötbig  §a6cn,  eoc  jemonb  an? 
bern  ju  crr6t|)cn , al6  eor  ftd)  felbjl,  unb  ba? 
tuit  fie  nur  ficb  felbfl  i^rc  Tibtueicbungcn  eont 
Dlatur  unb  Vernunft  gefielen  burfen,  — 
eorjuglidb  aber  berer  njegen,  bie  auö  ?l}tan? 
gel  eineß  guten  2(rjteö  i^r  ©elb  unb  i^re  ©e? 
funb^eit  bei  bcn  Q5ranbfc^a|ungen  ber  fcblec^» 
ten  2(erjte  unb  Üluacffalbcr  jufef^en  uub  eerlie? 
rcn , ^abe  ic^  biep  ^iic^lcin  gefc^riebem 

iuar  JU  wenig , ober  founte  überhaupt 
meine  ^bfid)t  uid)t  fepn,  blo^  ÜJ^ittet  unb  9lat^ 
gegen  bcn  93^rtgenframpf  ju  geben,  o^ne  über? 
^aupt  an  bie  fo  fe^r  eergeffene  2öid)tigfeit  beö 
^O^agcnß  in  ^b|id)t  bc5  ganjen  menfcblid^eit 
SÖSo^lbefinbend  ju  erinnern*  5^ie§  war  eiet? 
nie§r  ein  ^auptjwecf.  §abe  babei  ge? 

,fuc^t,  bie  ©ränjen,  über  bie  ber  i)iid)tarjt 
feiten  o^ne  eigene  ©efa^r  tritt,  genau  ju  bc? 

* 3 


vr 


^ / 


(limmtn.  ©oBte  ein  geifertet  ■Jftjt  naeft  feinem 
• icfonbern  Unheil  gRdngcl  in  tiefem  «Büctrein 
fnten,  fo  tiite  id)  bet  guten  ©adte  wegen 
um  feine  grinnerungen.  3(1  es  fein  ©efctäft' 
fcinUttfieit  tffemlict  jii  geben:  fc erinnere  ie^ 
i&n  an  bie  unerldbiiebc  ?)flicbt  bet  SSefcbeiben;  ' 

tie  Bon  einem  e^tlit^en  aKflnne  nicht 
actrcnnt  feijn  tann. 


®ec  5Jcrfflffer; 
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23or6eric6t 

jur  jkveiten 


yJCeinc  (Srroattungcn  finb  ettwa^  u6cr(roffmy 
unö  mein  '3Biin|c^^  — biird^  biefeö 
lein  )o^ manchem  llnglucfiid^cn  ju  bienen,  — 
fc^eint  erfüüt  i^u  merb'cn.  ' ©elbf^fuc^t  tniirbß 
mid)  baruber  frob  fetjn  iaffen ; aber  icb  fubte  «nb 
tt)ei§ eö  wobl  />  ba§  nid)t  mein  ^erbienj^  ben  ra^ 
' fd)cn  ^eifafl  be6  ^ublifumö  mir  erworben 
3d)  tt)i(l  biefen  "iSeifatl  »ergeffen^  unb  mic^  be<5 
©ebanfene  freuen:  ©utc5  get^an  ju  ^abett» 
3d)  babc  mir  gleich  anfänglich  53^ube  ge? 
geben,  bas  'Büchlein  fo  oollflanbig,  als  mög? 
lieh,  einjurichten ; fo  ba§  id)  bis  bei  bic? 
fer  .^weiten  Tlnsgabe,  nur  “iBJdngcl  ber  ©chreib? 
art  oerbeffert,  einige  Ifebengebliebenc  ^ruef? 
fehler  ausgemerjt,  unb  einige  Beilen,  bie  mic 
tiot^ig  fchienen,  hinjugefiigt  habe» 

SlKein 


vnr 


^cin^erfprec^cn,  ta6^üc^(ein  beöSor; 
imro,  neu  u6crfe|t  uiib  mit  ^nmerfungen  be; 
gfeitet,  ^crauö  ju  geben,  fann  ic^  je^t  al0 
crfuüt  anfünbigen» 

^5er  ^etfatt  bc6  Q^ublifume  ^at  mic^  auf; 
gemuntert,  ein  neueö  9Cßerfd;en  ju  uottenbem 
i(^  ein  immetn^d^ren^et  ©efunb^ett^? 
falcnber»  (^r  mirb  Belehrungen  enthalten 
über  ben  (Einfluß  ber  Witterung,  ber 
jeit  u. ’b.  gl»  auf  bic  ©efunbheit  bc8  '3]Rcn; 
fehen  / — Belehrungen,  uber2(llc6,  maö 
, in  ber  DRatur,  in  ber  bürgerlichen  0efellfchaft, 
unb  in  ber  5J?oralitat,  ber  0efunbheit  unb  ber 
burch  fTe  bef6rberten,0lü(ffeligfeit  beö  ?9ien; 
-fd)en  jutraglich  ober  nad)theilig  fepn  fann.  3*^ 
.^auöoätctn  unb  5JJüttern  ein  hedf^^i^ö 
»^anb;  unb  »^auöbneh,  einjelnen  ifolitten '5J^cn; 
fd)cn,  bie,  mic  man  ju  fagen  pflegt,  in  ber  ^rem; 
beleben,  einen  treuen Oiatbgeber,  unb Dieifenben 
ein  mohlthütigee  ^afchenbuch  ju  überliefern,  • 

Clucblifiburg; 

, 1796.  ©eptember. 

Dr.  Sn'fönch  Cchlutfr» 
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Unferfc^icb  fter  ^cna^cung  vor  un5  nac^.  6em 
Sintclttc  in  Du  SSclt. 

(^^obolb  bcc  SJZcnfd)  ge^obrctt  ijt , ()6rt:  er  auf/ 
bie  9tal)rung  feincö  Äorjjcrg  auf  biejiealgc  2lrt  ju 
genießen,  tvic  er  jtc  im  5!}?uttetlci&c  erhielt.  (5r 
tritt  in  eine  ganj  neue  unb  von  ber  vorigen  fe()r 
unterfcl)iebene  SebenötveifC/  mo^er  gciviffermo^cn 
gezwungen  ift,  burd)  feinen  9)tunb  ber  guft  unb 
ben  Orabrungßmitteln  ben  Eingang  ju  eröffnen/ 
tt)cld)eß  beibeß  votbet/  cf)c  er  an  baß  Siebt  ber 
5ßelt  bervortrat , ber  galt  nicl)t  war ; weil  er  ^ 
nid)t  n5tl)ig  batte,  Dbem  ju  fd)üpfcn,  ober  feis 
ne  Sunge  ju  gebraud)en,  um  ben  Umlauf  beß 
SSluteß  ju  beforbern;  inbem  ju  biefem  (Jnbgwef« 
fe  bei  ber  gruebt  im  50?utterleibe  gang  anbere  2lns 
ftaltcn  vorbanben  waren,  ba  fie  obnebiep  aud)  in 

21  ibrein 
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lf)rcm  t)of)Icn  fonnte;  fo 

wie  Qud)  bie  ^f^a^rung  beö  noc^  ungeboljrcncn 
5CI?cnfd)en  nid^t  in  ©pcifen,  fonbern  blop  in  feem 
S?lute  bcr  9}?utter,  beliebt,  folglid)  ber  &cs 
braud)  be6'?0tunbeö  nid;t  nbtbig  i|l,  ba  biefe 
SfiQbrung  burd)  ben  9f(abel|lrang  unmittelbar  in 
bie  Jölutgefa^c  ber , gruc^t  felbft  ubergefubrt 
wirb» 

' t 

§.  2. 

(Jrflct  SSBeg,  ben  bie  ©peifen  nehmen. 

- £)urcb  bie  bewunberngwurbigfte  gebeimni^a 
öotte  Slnflalt  beö  großen  9taturfd)6pferö  weiß  ber 
faum . gebobrenc  ^rbbürger,  ivai  er  oorber  nid^t 
» wußte,  — feine  Otabrung  burd)  ben  20?unb  ju 

erlangen,  unb  ber  9)lagen,  ber  norber  oielleicbt 
ganj  untbatig  gewefen  war,  beginnt  fogleid)  feia 
ne  beflimmte  55erricbtung.  ©ic  ©peifc  gebt 
burd)  ben  SJlunb,  bureb  ben  ©cblunb,  binab, 
Wcldjeg  man  bad  ©cblucfen  nennt,  eine  Q3er5 
rid)tung,  öber  beren  fun)ttJoIIc  QSolIcnbung,  ba 
fo  febr  niele  fleine  ?01uffeln  babei  in  2Irbcit  imb, 
man  erflaunen  muß,  wenn  man  fte  weiß. 

®er  ©d)iunb  nimmt  hinter  ber  Suftrftbre  unb 
Xungc  am  SRiufgrabe  herab  feinen  SScg  burd)  bica 
. 23rujla 


g5ruftf)5f)rc  nacf)  bcm  Unterleib«.  93ru(l  unb  Un? 
tci'Icib  rocfbcn  burd)  eine  jlemlid)  fe(?e  Jpant  i’oit 
cinanber  abgefonbert,  bie  man  bni5  3*®ei’d)fctt 
nennt,  ©ic  beliebt  nn^  jTcifcbicbtcn  ober  9}Jufa 
fclfafern,  i(l  fe^r  emplinblid),  unb  pr  SSewes 
gung  eingerid;tet.  J)urc^  btefc^  ^tvcrdjfcU  gebt 
ber  ©d)Innb  binburd;,  fo  wie  audb  bic  grojjett 
23tutgcfd^e,  bie  oon  bem  ^erjen  berab  unb  ju 
ibm  binauf  geben.  T)a,  wo  biefe  25futgcfa0e 
bureb  baö  5werd)fcll  geben,  ftnb  feine  ?Oiuffelfas 
fern  feficr,  nid)t  febt  cmpftiiblicb,  unb  fo  cinge^ 
richtet,  bag  fic  ftd)  nid;t,  wie  anbere  SOJufMn, 
jufammcnjicbcn  fonnen.  (5in  ^eugnifi,  ba^  ®ott 
ber  Urbeber  biefer  (5inrid;tung  war,  unb^_  wabrs 
lid}!  fein  cnblii^er  SSerflanb.  58lut  tnuf, 

wenn  ba^  geben  fortbauern  foll , ‘ ununterbroef)«« 
fortrotten,  unb  ber  flcinfte  Slufentbalt  ober  ©titts 
ftanb  würbe  in  Slugcnblicfcn  bic  blubenbefle  ©ea 
funbbeit  in  Siob  oerwanbefn.  SBie,  wenn  mm 
baö  3werd)fett  an  ber  ©tette,  wo  bic  ^auptbluta 
gefa^e  burd^geben,  fid)  jufammenjicben  fbnute, 
wie  leicht  würbe  ba  oft  bureb  einen  b^ftigen 
Ärampf  eine  foldbe  ^ufd;nürung  entfleben,  ba^ 
baß  S5ttit  fcbled^terbingß  .ni^t  binbureb  fonnte, 
unb  füll  ffeben  müfte,  mit  unmittelbarer  golgc 
beß  2;obeß?  — S^ber  Slffcft,  felbff  ein  freubia 
gcß  gad)en,  weldbeß  baß  ^werd^fett  crfdjüttcrt, 
unb  in  eine  2lrt  frampfbafter  85ewegung  fe^t, 

^ würbe 


4 


ttjfirbc  uttö  in  2;obeögcfa^)f  ©eI6fl  baö 

jur  gortbaucr  bc6  Sebent  fo  notbige  Dbcmboblen, 

' wobei  ebcnfalB  baö  Swercfofctl  auf  unb  ab  bewegt 
wirb  ^ würbe  wcnigflcnb  ben  Sauf  beö  SÖIntc^ 
burd)  abwed)fclnbe0  ^iifammenprcflen  ber  3lbern 
f?6ren,  unb  bie  Oefunbbeit  halb  ©rimbe  rid)< 
tcn.  SInberb  aber  ifl  eö  ba , wo  ber  @d;Innb, 

ber  üon  bintenber  fid)  nun  nad)  born  jlrccft, 
burd)  ba§  3wcrd)fcÜ[  gebt  JDiefeg  bat  bafcibjl 
feine  feffen  ober  febnenartigen , fonbern  wahre 
flelfdbicbte,  febr  reizbare  unb  bewegunggfabige 
5DZuffelfafern , bie  fid)  eng  jufammenjicben,  unb 
ben  binburd)gebenbcn  ©fieifefanat  toUig  3ufd;lies 
fen  fonnem 

SBeit  an  biefer  , ©teile  unmittelbar  unter  bem 
3werd)felle  ber  9}tagen  anfdngt,  unb  mit  bem 
@d)Iunbe  ober  ber  ©peiferobre  jufammenbangt 
fo  beißt  biefe  ©teile  ber  9}?agenmunb* 


§.  3» 

SSBie  fommen  bie  ©peifen  in  ben  ^Otagen  ? 

©er  ©dblunb  leitet  mit  feiner  55ewegung , bie 
in  wedbfelöweifer  5ßercngerung  unb  Erweiterung 
beßebt^  bie  ©peifen  burc^  ein  allmdbbsf^/ 

ßleid; 
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gletrf)  immer  fjuvtigeö,  gottfd)ie6cn,  ött  6cn  9)2as 
genmunb.  Xitt  ?!}?agcnmunb  i|!  cigentlid)  ims 
incr  gefd^ioffen ; bei  ber  SSemegung  beö  5n?erd;s 
fedeö  mdbrenb  bem  Dbembobten  mirb  'er  fe|?  jus 
fammengejogen ; nur  menn  man  ben  Obern  faf)s 
“fen  gelaiTen  bat/  unb  fo  eben  etwaö  rubet,  ohne 
fogteid)  mieber  neuen  Obern  ju  fd)ü|3fen,  nur 
mdbrenb  btefer  SKube^eit  fann  ftd)  ber  ^OZagens 
ttiunb  auftbun,  unb  bie  ©peifen  einnebmen» 


§•  4- 

SSSic  fann  ber  empfinbiiebe  ODZagenmunb  bie  0pcifen 

cinlaflfen  ? 

^ci  ber  großen  ^mpftnblidbFeit  beö  ^OZagen* 
munbeö  feilte  man  glauben,  bag  er  ftd)  bei  ber 
«Beritbrung  ber  ©peifen  Pon  felbfZ  jufammenjics 
ben  unb  bie  ©peifen  nid)t  emlaflTen  mürbe«  9}Zan 
febe,  mic  heftig  cmpftnbUd)e  Xbeile  beö  menfd)s 
Iid)cn  Äorperö  , meld)c  SBcmegungöfrdftc  unb 
inZuffcln  bßben,  ftd)  bemegen,  fid)  gfcid)fam 
burd)  Sufammcnjicbcn  mibcrfc^en,  wenn  fte  ges 
reijt  merben.  3)jan  febe  bie  Slrbeit  ber  Slugens 
muffeln,  menn  ein  rei^enber  Äorper  baeJ  2luge 
berührt;  man  nehme  baö  d?erj  eineg  gefd)[ad)te5 
ten  2laleg , baö  eben  fd)on  falt  geworben  iff,  bes 
fZreue  cg  mit  ein  menig  ©alj,  unb  erfZaune,  wie 

bag 
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2e6cn  jurucf^uM)««  fc^cint,  tt>ie  bic^  tobte 
^erj  ttod?  einmal  anbebt  ju  atbeiten , unb  ju 
fcblagen»  2)er  SJtagenmunb,  bcr  an  Smpfinbs 
Itcbfeit  ba6  ^er^  »o  nid)t  ubertrifft,  bocb  iljm 
gleldb  fonrVnt,  nimmt  bennod)  fo  fdjarfe  0ad)en, 
ölö  ©alj,  ‘Pfcff«/  unb  mcbc  berglcicbcn  reijcn? 
be  unb  gemurjbuftc  S^tngc,  ol)nc  2BtberfTanb 
auf;  aber  bic  ©emobnbeit  tbiit  l)ter  t>iel. 
er<?c  @petfe,  ble  ben  ^Jtagcnmunb  berührt,  bie 
füge  SiJtild),  ift  fanft,  unb  reijt  ihn  nicht,  unb 
nach  unb  nach  biefer  cmpftnbliche  “XhcU  ges 
tvohnt,  auch  anberc  unb  rei^enberc  (Speifen  auf5Us 
nehmen,  2)och  auch  bic^  mürbe  noch  immer  fchmer 
halten,  menn  nidjt  bie  unmiltführliche  58emes 
gung  bce  0d)lunbei5  bie  oor  ben  ?D?agenmunb 
gebrachten  ©peifen,  mährenb  feiner  geringeren 
©chlicgung,  baö  hci^t,  mahrenb  ber  Sluhejcit 
»om  Dbcmhohlen,  (§.  3.)  nict  ju  gcfchminb  hina 
burch  fchbbe,  ehe  baS  Sleijcnbe  gehörig  mirfcn 
fann.  32>rittenö  »crminbcrt  bic  Utnmicfclung 
Don  ©peichel  unb  ©chlcimfaftc  be^  ©d)lunbcö, 
»eiche  bie  ©peifc  erhalten  hat,  bic  (Jinroirlung 
»0  nicht  gan5 , bod)  fchr,  JJicfe  Ummicfelung 
bc6  93iffcnö  mit  fd;lcimichten  ©uften  gefd):cht  bcs 
flo  ftarfer,  jemehr  Stei^enbeö  unb  ©d)arfcg  bie 
©peife  enthalt,  unb  burd)  biefen  S^eij  be|lo  mehr 
©peichcl  im  ?[f?unbe  unb  ©chleimfaft  in  bcr  ©pcifc» 
rbhrc  hcroorlocft/ 


§•  5» 


r 


§*  5* 

Q5cfd)rfi&iing  t»cö  ^O^agcnö. 

hierauf  cmpfvingt  bie  ©peifen  bc»;  iOfagctt^ 
(Jr  ifr  ein  langlidjtcr  fjdutigcr  ©aef,  ber  öermoa 
ge  feineä  auö  ?[)?uffclfafern  be|ic[)enbcn  ©enjcbeö 
cigcntbnm(id;e  S3en)egungöfrdfte , unb  öcirmogc 
ber  Dielen  OterDen,  (ba^  beipt/  bei'ientgcn  »om 
d'ebirn  ober  SKucfgiaböniat-fe  cntjlel)cnben  unb 
bui'd)  ben  ganzen  jibr^oer  Dcrbrciteten  matfigten 
^aben , ) eine  febr  grope  (5mpp'nblid;feit  befi^U 
€r  enbiget  ftd)  in  bie  ©ebdrme , unb  ifl  an  btefer 
©teile  mit  einer  Slrt  oon  flcifd;id)ten  SBulft  üer= 
feben , tDobnrd)  er  jugcfd)loffen  wirb , fo  wie  fein 
Eingang  burdb  baö  3n?efcbfell  ('S,  2.)  3j?da 
gen  befinbet  ftd),  halb  niel)r  halb  njcnigcr,  eine 
faum  fd)mecfbi:rc  geucljtigfcit,  bie  mit  bem  ©peia 
d;cl  5lel>nlid)fcit  bat,  unb  5i}?agcnfaft  genannt 
mirb.  Oie  fcinjten  ^iilgabcrn  fd)tt)ibcn  burd;  ii)» 
rc  in  bie  Äbl)lc  beß  ?9^agenö  ficb  ctojfnenbcn  (5na 
ben  biefen  ©aft  an6.  2lbern  bat  ber  SJtagen  cia 
ne  betrdcbtlid;c  ?!}?enge,  wobei  bic  Qßeiöbcit  beö 
9cviturfd)opfcrö  wieberum  beutlicb  beroorleudjtet,. 
©in  fold)er  Slbeif  nebmltd),  wie  ber  3}?agen,  ber 
halb  auögcbebnt  halb  jufammengcfallen  ift,  unb 
nur  auä  bautartigem  ©ewebe  bepebt,  tnup  burd) 
feinen  unglcid^cn  ^upanb  bem  gortlaiifen  bed  55liia 
ted  in  feinen  Slbern  oft  binberlid;  fepn, 

Siiiagcn 
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5D7agcn  mäßig  öngcfutt't  unb  ouggcbcfmt,  fo  (tnb 
oud)  oUe  feine  Slbern  in  ihrer  gehörigen  Sage, 
unb  ba^  25lut  fann  fid)  in  ihnen  ohne  ipinberniß 
frei  bewegen*  ^ aber  ju  fiarf  ou^gebehnt, 
fo  werben  bie  SIbcrn  gebrurft,  unb  baei  ^lut 
barin  aufgeholten;  unb  umgefchrt,  wenn  er  leer 
unb  fchlaff  ifl,  fo  hoben  bie  Slbern  in  ber  era 
fchlaffren  Xpaut  nid)t  gejltqfeit  genug,  unb  baö 
S3fut  muß  bähet  trage  fd)Ieid)en,  unb  würbe' 
ba(b  hier  ober  bn  einmal  nid)t  fort  f&nnen , unb 
flocfen,  S^iefen  barouö  entftehenben  großen  9cad)a 
thell  hot  bie  93orfchung  baburd)  ocrhutct,  baß 
erßlid)  boö  58(ut  iiberhaupt  immer  mir  einer  ges 
mäßigten  Äraft  in  bie  iMbcrn  beS  ^vigenö  getries 
-ben  wirb,  weil  ber  2Ibe*'ßamm,  ber  ben  übrigen 
S!}?agenabern  ba6  2?lut  gicbt,  eine  wagerecfcte 
Sage  hot,  — ?D?an  ßcllc  ßd)  eine  ?D?afdnne  mit 
SR&hrcn  bor,  woburd)  2ßaffcr  getrieben  werben 
fott,  fo  muß  noturlid)  in  einer  5H^hre,  bie  ^quec 
ober  wagerecht  liegt,  baö  ©affer  biel  langfamer 
fließen,  alöjn  benen,  worin  baö  fffjaifer  aerobe 
herunter  getrieben  werben  fann.,  ?5}?an  fann  ßch 
ferner  fehr  Ici<tt  borßelTen,  baß,  wenn  baö  in 
ber  ?9?afd)ine  getriebene  SBoßer  fein  reineö  2Bafs 
fer,  fonbern  mit  erbigten  Üheilcn  bennifd>t  iß, 
bie  grbbern  '^iheilc , bermhge  ihrer  0d)werc, 
mehr  in  ben  gerabe  herabgehenben  ?lbhrcn  hieia 
ben  unb  weit  weniger  in  bie  Siuerrbhrc  abßicßen 

werben. 


9 


werben,  ^ben  fo  Ia0t  fi'db  bcbaiipten,  bag, 
möge  biefer  Guerlage  ber  Jpauptnber,  ber  Sjjn- 
gen  immer  ctwnö  bmmereß  S3liit  erbaitc,  als 
wenn  bic  2Ibcr  gcrabc  auf.ibn  bereb  ginge.  — 
^weitenö  ftnb  and)  bic  Heinern  2Ibern,  bic  auS 
ber  grbgern  entfreben,  unb  bic  ftd)  in  ber  ipaut 
beö  ?0?ageng  felbg  beffnben.,  fo  wciölid)  ücrtbeilt, 
fo  bnnfig  unter  ciminbcr  bcrbunben,  bag  baS 
S5(ut , wenn  cö  aud)  einen  9(ugenbUcf  einmal  in 
einem  Qlcbcrd)cn  ni(^t  fort  tonnte,  in  jebn  ans 
bern  Olebenabcrn  2Bcgc  genug  oflren  bat,  fo  bag 
fclbg  bic  boltige  3}er|Iopfimg  cineä  foid)cn  ficinen 
SIberaffcö  unb  bic  babureb  bewirfte  Unbraud^bats 
feit  noch  feinen  bemcrflid)cn  @d)aben  anrid)ten  . 
würbe,  ^'in  fo  notbiger  Xbeil  bcö  Scibc§ , ald 
ber  9??agcn  ift,  barf  feinen  bctrdcbtHd)cn  @d)as 
ben  erlciben,  ohne  ben  grogten  f)>ad)tbeil  bt^ 
ganjen  2ei6cö,  unb  wer  fann  mm  bie  55orforgc 
beö  nllwcifen  @d}Dpferö  ohne  innige  anbetenbe 
S^ewunberung  betrauten  1 

m 

§.  6. 

®ic  Smppnblicbfeit  bcö  JOtagen^. 

es  lagt  ftd)  nid)t  begimmen , wer  cmpgnblia 
eher  fet;;  ber  ^c^Iunb?  ber  SÖfagen?  ober  bie 

eiebdrs 


IO 


Ojebarme?  bij^  aber  ber  eine  febr 

empftnblicbfeit  habe,  ifl  getvi^,  aud)  augert  fi'c 
fiel)  ttjeit  ftarfeP/  al6  biejetilgc  bcö  (£d)lunbe6, 
ircfdjcö  aber  wol)!  nur  baber  fommt,  n>eil  alle 
bic  rel^  nbe»  X5lnqe  ftd)  langer  im  ?CI?agen  alö  im 
0d)lun&e  uermeilen,  unb  if)vt  ©c^arfen  bafclbfl 
beffet  cntmirfeln  fennen* 

J^ie  (finpfinblid)?eit  beg  ?0?agcnd  ifl  nid)t  uns 
Deranbcrlid)  , fonbern  tvirb  bitrd)  ©emobnbe't 
oft  gcfd)ttjad)t,  (§.  4.)  fo  tt»ie  fiie  oud)  nidjt  bei 
allen  9}?enfd)en  gleid;  i(T.  QS  giebt  SO?enfcbcn, 
bic  oon  einer  <Bad)e  Ucbligfeitcn  unb  CFrbrcd;cii 
bcfomincn , wenn  2lnbere  nid)t  ba6  ©eringfic  bas 
üon  empfi'tiben.  Äinbcr  unb  fd)mad)lid)c  ^erfos 
nen  füunen  tveber  fold)c  ©pcifen  nodb  foldje  Ulrjs 
ncien  vertragen,  wie  ein  cifenfefTer  Pflüger  ober 
Sanbfubrmann*  bat  ©iftfreijer  gegeben , 

unb  3)?enfd}cn,  bie  Steine  jum  O^aebtifd)  oer^ebs 
ren,  fommen  6ftcr  alß  alle  S^b^bunbert  oor, 

Ö^ine  311  fiarfe  ober  ju  fd)macbe  j?aut,  trcicbc 
bic  Snben  ber  IJierocn  (§.  5.)  uberiiebt,  ifl 
njabrfdbcinlid)  bie  Urfad)c  ber  ju  fcbwod)cn  ober 
3u  flarfcn  (Smpfinblid)Fcit.  9)2an  betrachte  bic 
Spillen  feiner  Sieger!  2Mc  bogenfbrmiaen  SKins 
nen  bafclbil  finb  bie  Futterale  eon  ben  $nben 
berOceroen,  bie  ba  fo  b^wftg  gelegt  fünb,  um 

biefe 


II 


bicfc  fui*  ben  ©intt  ^c3  ©efuf}tg  bcjTo  gci 

fdjicftcr  ju  inaitcn*  2Bo  bic  J^aut  bcir  Ringers 

ff'iijcn  bunn  unb  jQft  if?,  ba  m«j5  aucO  i?bei*  ©nic^ 
auf  bte  baruntcr  liegenben  9?ert>cufp[t^d)cn 
Icr  gefüllt  werben , afö  ba , wo  barte  SIrbeit 
bic  bebeepenbe  ^aut  tjcrbicft,  unb  oft  ju  halben 
jporn  gemacht  bat 

^ßiclleidbt  liegt  aud)  ein  ®vunb  biefer  fc»er» 
febtebenen  ^mpflnblicbiclt  in  einer  2}erfcbiebcni 
beit  in  einer  gro0ern  ober  geringem  feiten  ^au» 
Olt  ber  9?crocn  unb  beß  ©ebii'i^s^  felbft,  welcbeö 
ftd)  aber  weiter  nid)t  beftimmen  (dßt,  ba  wir  oon 
ben  Otcröen  wobt  wijfen,  ba^  jte  bie  aßerf^euge 
ber  Smpftnbung  ftnb,  ober  wie  unb  woburcl)  ftc 
ihre  SBirPung  tbun,  bi^  jejt  auf  blopen  ^JiJtutbs 
ma^ungen  beruhet 


\ 

Statur  unb  SBirfung  biefer  (^mpfitiblicbPeit. 

2^ie  (JmpftnblidbPcit  bei?  9}tagenö  gewährt 
ubrigenä  nur  bunfle  unb  mit  feinem  cigcntlidjen 
SSewu^tfepn  oerfnupftc  (Smpftnbungen , gleich  mic 
biep  bei  allen  übrigen  2Berfjcugen,  bic,  ohne 
bon  unferm  UBillcn  ab3ubängeu,  baß  2eben  fort 

fe^en 


fe^en  muflTen,  ber  ^att  1(1.  5Ö}le  j.  55.  baö  jperj 
unb  alle  SSIutgcfü^c,  bie  ftd)  beircgen,  oljnc  ba0 
tvir  eine  beftiinmte  Smpfinbung  bauen  haben, 
außer  ber  Äauplempfinbung , baß  unö  tvohl 
Gö  gebart  ein  gcmaltfanier  Eingriff  bajir,  trenn 
unö  biefc  Xbeilc  eine  beftimmtc  Gmpjiinbang^  ges. 
ben  feilen,  bie  bann  and)  feine  anbere  alö  Hebels 
bcfinbcn  unb  @d)nicri  fepn  Fann.  (go  aud)  bei 
betn  ?0?agen.  ©in  beftiged  Uebel  muß  il)n  ans 
greifen , trenn  er  eigcntlidjen  0d)merj  fühlen, 
ober  toieimchr  erregen  foU.  93cfaße  ber  9)?as 
gen  eine  anbere  (Jmp|inblid;fcit,  fo,  baß  fchon 
ein  jeber  ungewohnter  S^eij  bie  Smpfinbung  beö 
@d)merjc^  berrorbringen  frnnte , fo  würbe  ber 
SIfenfeh  beinahe  nur  immer  eine  einjige  2lrt  ron 
üeahrungömitteln  genießen-bürfen/  unb  ber  ?!}?as 
gen  würbe  baö  ©efchaff  ber  S}crbauung  nur 
fd)lcd)t  rerrid)ten.  ^r  burftc  nid)t  wenig  ems 
pß'nblid)  fet)n,  ber  @cfahr  wegen,  bie  fd)ablichc 
SDinge  burd)  ihn  bem  ggn^en  Körper  bringen  fünns 
ten;  aber  er  burfte  aud)  nid)t  ju  empß'nblid)  fepn, 
bamit  er  nid)t  aud)  unfchablic^e  ©ac^en  alö  fchab* 
tiehc  bon  fid;  würfe. 


§,  8. 

\)cv&nu«t  ber''?Dta9eii , unö  trag  i|^  &aju 
xrfon^etlicl)  ? 

T:cv  ’^agen  foU  bie  ©peifcn  rerbauen.  SJers 
bauen  I)ei^t  eigentlid)  fo  riel,  alg  ineinanbci*' 
fd)mel3en.  X)nrd)  bic  SSerbauung  tvcrbcn  bie 
öerfdjiebcnen  ^beilc,  auö  beacn  eine  0pcife  bes 
Inniger  nut  cinanbei*  wcrmifd)t,  fo  ba^  ftc 
tuir  eine  glcid)f6nnigc  9??QjJe  Qugtnad)cn.  ©er 
ÜO^agen  füll  bieil  burd)  feine  iljm  niitgetbciltcn  SSe^ 
tregungöfrafte  tbun^  eg  ill  *aIfo  crferberlid) ; ba^ 
il)rti  niebfg,  weber  ron  innen  nod)  öon  au^en, 
biefe.  95cn)egungofraftc  benebme,  ober  flore,  unb 
ferner,  bag  aud)  bic  rerbauüd)  an  ftd) 

ftnb , unb  britteno , bag  ' fte  fo  in  ben  9}?ogen 
fommen,  baf  ftc  feinen  Kräften  angemeffen  ftnb» 

<i 

Unter  biefen  Umftnnben  wirb  nigbann  bet 
9}?agcn  oon  ben  ©^jeifen  gclinbe  gereijt,  unb 
tuad)t  an  bem  Orte,  wo  bic  ©peife  liegt,  eine 
jufamtnen^iebenbe  'iPewegung.  ^?ierburd)  wirb 
bie  0pftfe  weiter  gewalkt,  wo  ibr  eben  bag  ron 
neuem  wieberfabrt,  ber  ?))?cnfd)  gefittiget, 

unb  ber  5)?agen  geborig  gefüllt,  fo  ift  biefe  jua 
fammen^icbenbe  ^Bewegung  unb  abwedjfelnbe 
9?acblajfung  burc^>  ben  ganzen  9??ngen  verbreitet, 

bet 


fccr  nun  btc  (Steifen  mit  alten  feinen  (Seiten 
birucft,  unb  gleicbfam  fnätet» 

Große  S3eil)ulfe  hierin  Iciflet  bem  SJ^agen 
baö  über  ihm  liegcnbe  Smerchfelt,  ba^  bei  bem 
£)bemhof)Icn  abmartö  (teigt,  unb  bem  5D?agen  eis 
nen  gleid;formig  mieberholtcn  IJrucf  giebt.  g'ers 
ticr  helfen  hierbei  bie  SJjuffcln  beö  SSaudheö,  bie 
fid)  unmillfuhrltd)  beim  Cbemhohlen,  theilß  auc^ 
tviüfiihrlich/  nadhbem  cö  bem  9}?cnfd)en  gefallt, 
bemegen,  unb  ben  SOJagen  burch  ihren  Slnbrucf 
in  2:hatigfeit  feiern 

Sie  bloße  Bewegung  ber  in  ben  9)?ßgcn  gcs 
brad)tcn  ©pcifen  iit  aber  ni(^)t  allein  hinlänglich» 
SRan  fchutte  fold)C  ©peifen  unb  gcrabe  fo,  tvie 
fic  in  ben  9}iagcn  fommen,  jerfauet  unb  mit 
©peichcl  ocrmifcht,  in  eine  Slafd;e,  unb  bewege 
fic,  fo  oiel  man  will,  fo  wirb  hoch  nid;t,  wenigs 
•ftenö  nicht  in  eben  bcrfclbcn  ^eit,  baS  barauö 
werben,  waö  ber  SJJagen  barauö  heroorbringt» 

i(b  alfo  babei  noch  bie  ipuffc  ber  Sßärme 
nbthig,  bie  ber  9}lagen  theilö  burd)  fich  felbß 
unb  feine  ^ölutgefnße , theilß  burch  bie  um  unb 
an  ihm  licgenbcn  Gingeweibe,  bie  Seber,  baö  mit 
55ctt  gefüllte  9?el3,  bie  übrigen  Gebärmc,  furj, 
burd;  feine  gan3c  lüage  erhält» 

I5ic 
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©ic  ®arme  madbt,  ble  ^cftanbi-rjctfe 
tec  ©pjifen  ftd)  cntivicfcln.  ÖBannc  ijl  baij  ^ins 
bringen  ber  §cuert()citc , imb  man  fann  leidet 
begreifen,  wie  fe^r  ein  fo  feineö  unb  heftig  wirfs 
fameö,  in  21lleg  einbringenbeö  5IBefen,  wie  bad 
geuer  ifl,  gefd)i(ft  fep,  bic  Sihcilc  ber  Körper 
üon  einanber  ju  fonbern,  and;  felbfl  ohne  heftige 
SÖirfung,  ohne  ju  brennen,  ohne  glammc,  unb  4 
blo^  burd)  baö  atlmdhlige  gclinbe  ©inbringen; 
fo  wie  man  bie^  burd)  tdglid)c  ©rfahrung  wahrs 
nehmen  fann.  ©ic  ®drmc  entwidPelt  in  bem 
unreifen  Cbfte  bie  rohen  ©dfte,  ba^  fie  burd> 
ihre  neue  23crbinbung  unb  milbe  werben» 
3ebe  Äochin,  jeber  S3dc?cr  mad)t  bie  tdgnd;e 
©rfahrung  üon  ber  3Birfung  bef’  geuer^,  in  Qiba 
fid)t  ber  9}erdnberung  ber  OcahrungSmittel.  ülbß 
wefenheit  ber  SÖdrmc,  baö  heipt  .^'dltc,  oerhins 
bert  atleö  bieß , unb  bie  Singe  bleiben  lange  in 
bem  worin  fte  einmal  ftnb,  werben 

immer  fo  bleiben,  wenn  baö  geuer  ganj  unb  gar 
fluö  ihnen  getilgt  werben  fonnte,  unb  anbere 
Singe  nid;t  auf  fte  wirften, 

Siefe  Sffidrme  beö  9}?agenö,  fo  wie  ber  ©in^ 
geweibe  überhaupt,  ijl  aÜerbingö  bctrdd)tlid)» 
@ie  ubertrifft  bie  d^il^e  ber  Suft  in  ben  heilen 
£änbern  unter  ber  ?inie  weit,  unb  ohne  ba^  ber 
9}?cnfch  cigentlid)  erhif^t  311  fe»;u  braucht 

Surch 
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I^urd^  bicfe  ®drmc  tterbcn  in  bem  ?0?O9ett 
bie  9caf)run.qömittcl  eben  fo  ücrdnbcrt,  q(ö  anders 
ba(b  ben  ^ij^agen.  (Einige  iverben  fauer;  alö  als 
le  jur  ©dbrung  geneigten  25inge  auö  bem  ^fian^s 
genreidje,  unb  bie  9}?ilc^,  befonberö  bie  öon 
fold)en  2:[)ieren,  bie  jid;  uotn  ^ffanjenreid^e  ers 
ndbren,  a(d  meldje  ber  9}?enfd>  anc^  nur  gemobni 
lid)  genießt,  ©ine  2lrt  biefer  @dure  i(l  au^  baö 
SRanl^ige,  woju  fowotjl  bie  Cele  quö  ben  ©es 
wdebfen,  al^  and)  bie  tbicrifeben  gette  gar  febr 
geneigt  finb/  Ölnbere  9cabriing6mittcl  »erben 
faulid)t,  »o[)in  alle  biejenigen  geboren,  bie  auö 
bem  21bi«fr2id}e  genommen  »erben,  außer  ber 
5Ö?ild;,  bie  nod)  fein  öoUig  tbicrifeber  0aft  t|?. 

J!!amit  bie  S3cfranbtbeilc  ber  (Speifen  ficb 
burd)  Semegung  unb  SBarme  um  befTo  leidbtcr 
cnt»icfcln,  fo  befi'nbet  ficb  im  50Zögen  ber  ?9?as 
genfafr,  (§.  5»)  »voburd;  alle^  ©enojfene  ftcb  befs 
fer  t)ermifd)en  fann.  .^pierju  fommt  nod)  ber 
©peidiel,  ber  tbcilß  beim  Äauen  unb  S^inuatevs 
fcblinfen  mit  ben  0peifen  oermifebt  »irb,  tbeild 
and)  nad)bcr  nod)  fortbaueinb , Der  ^atUC 
getlid^/  au^  bem  SWunbe  feinen  ^'eg  in  ben 
SJiagen  nimmt. 

fficit  nun  fowof)!  ber  ©ingang  ol5  auch  tai 
©nbc  beö  5D?a9cnö  ouf»drtö  gerichtet  unb  ges 

fcblofs 


fd^rojfett  (Tnb,  fo  muflTen  ftd)  Me  (spcifen  öcrtveis 
len,  unb  werben  nun  innu)  unb  ges 

fod)t,  wobei  bie  Bewertung  bco  3t»crd)fcIIe^  fte 
immer  nod)  bem  $nbe  bce  9)?ügen0  treibt,  beic 
^Jiagen  fclbfr  aber , inbem  er  ftd)  jufnmmens 
jiebt,  fic  wieöer  überall  ocitbeilt,  biö  fie  flüßtg 
genug  ftnb,  um  burd)  ben  nur  wenig  geöffnete« 
Sluegang  bcö  ^lltagentJ  in  bie  ©ebarme  ju  fommett* 

©in  ?Rei},  ber  bon  bet  burd)  bie  ^oc^ung 
cntwicfclten  ©djärfc,  0äure,  SKon^igFeit  ober 
^aulnig  berrübrt,  befßrbcrt  boö  §'ortfommeti 
ber  Speifen , weil  bet  ^3}Zagcn  felbft  ftd)  auf  bie« 
fen  iKeij  ftarfer  bewegt,  Xiabif  werben  reijen« 
be  fd)arfe  ©peifen  fcpnellcr  fortgefd)offt,  al^ 
milbe  ober  gewitrjlofe.  Ocabrungömits 

tel  bebürfen  feiner  ?^lü^tgmad)ung  weiter,  unb 
gehen  gefd)winb  hinburd),  bc|to  gefd)winber,  je 
fd)arfer  fte  ftt'b,  unb  je  weniger  fte  ftd)  mit  feffe« 
sjcabrungomitteln  in  bem  0)tagcn  ju  öermifd)en 
brauchen, 

9luf  btefe  SBeife  gefebiebt  aifo  bie  .^oebung 
ber  ©peifen  tm  ?0?agen , weld)e  aber  nod)  nid)t 
bie  ganje  Sßerbauung  ift,  bie  er)t  in  ben  ©ebar* 
men  ooUenbet  wirb,  oon  ber  nur  jeftt  bie  Siebe 
nid)t  weiter  fcpn  fann , ba  wir  blof  mit  bem 
SOlagen  ju  tf)im 

9t 
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folgen  biefer  ?8erbau«n9  unb  if;ret  2frt  ü6e«^oupt. 

I^ie  ^Sctbauung  in  ben  ©ebarmen  ritztet  fi(fy 
naci()  ber,  bi«  bet  SJZagcn  angefangen  bat.  3|1 
biefe  gut  getnefen,  fo  fbnncn  bi«  ©ebdrme  ba^ 
ibfige  beflo  beffer  tbun;  »ar  ftc  aber  fcblecbt, 
fo  fonnen  bie  ©ebärm«  eb  fd;werUcb  ober  nur 
bürftig  erfe^en. 

©ic  ©rudbrung  beS  ÄorperS,  bic  gortbauer 
beö  Sebenö  unb  ber  ©cfunbbeit,  jtnb  bic  3»ecfc 
bc6  ^flenö,  beö  Xrinfenp,  ber  SSerbouung  unb 
cKer  baju  genmebten  Qlnftaltcn.  ^ai  2eben  unb 
bie  2lrt  beö  Sebenö,  feine  QSergnuglicbfeit  ober 
Unlu|l  bangt  ganj  natürlich  oon  ber  2Irt  unb 
SBeife,  wie  bie  ^rndbrung  non  llatten  gebet , ab* 
©ine  feblerbafte  33erbauung  befbrbert  bic  ©rndb* 
rung  nur  febteebt,  ein  fcblerbaftcr^  S)?agen  oer* 
bauet  nur  fcblccbt , unb  bic  Quelle  aller  ©rndb^ 
rung  wirb  babureb  unrein;  wie  fann  baö  Uebrt» 
ge  beflfer  fepn? 

®icfc  5Babrbtiten  |tnb  fo  cinlcucbl^tnb , baß 
fie  ein  Äinb  begreifen  fann,  unb  bennoeb  — 
follte  man  eö  glauben  ? — Idgt  man  fie  fo  böua 
fig  unb  oft  fo  gan^  au6  ber  2lcbt.  0elbfl  0)?ena 
feben,  bie  an  ben  Uebeln  non  fcblccbtcr  a}cr* 

bauung 


taimng  leiben , felbfl  biefe  tvoITen  bie  Urfad^e  tf)m 
inand)crlci  ?cibcn  nicl;t  einfeben  unb  anerfennen«. 
S[?tan  ftagt  gewobnlicö  eljetr  taufenb  anbere  ©ins 
ge  qIö  Urheber  feined  Uebelbeftnbenä,  feinet 
Äranf(id)Fctt,  feiner  Äranfbciten  unb  forperlis 
d)en  Sciben  an,  ehe  man  bie  ©iinben  gegen  ben 
9}?agen  befennen  wilf.  S!)?nn  fc^eint  an  biefe 
©unben  nid)t  eher  3U  glauben,  biö  man  jte  glei^s 
fain  mit  ^anben  greifen  !ann,  unb  mit  ©emalt 
311  ihrer  (JrPenntnig  hingefFoßen  wirb,  ©clbfl 
bann,  wenn  man  offenbar  fühlt,  baf  ber  '^aa 
gen  unb  bie  ©ebdrme  leiben,  if?  bie  ^ntfdhulbis 
gung  nid)tö  ©efteneö,  bag  man  fagt:  weif 

nicht,  wie  bag  3ugeht?  id)  wufte  bodh  nid;t,  baf 
id)  etwaö  ©d;dbliche5  genoffen  hatte?  unb  bers 
gleid)en, 

§,  ro* 

5Bie  fonnen  ?0t<nfchen  fo  unoernönfttg  gcg,en 
ihren  'SOJagen  hanbcln  7^ 

■* 

SBenn  ein  @efe^  unter  ben  ©efei^en  ber  feis 
nernen  2;ofeln  oorhanben  wäre,  weld)ed  beftimmt 
fagte : ©u  fottft  beinen  ?(}?agen  in  2(d)t  nehmen, 
ihn  in  Shren  halten,  unb  beinc  55crbauung  nid)t 
»erberben!  ©u  fottf  nid)t  eher  effen,  biö  btdh 
hungert,  nicht  eher  trinPen,  hiö  bid;  burfeti 

% ober 


ober  ®ott  toirb  bid^  ffrafcn  l — fo  loütben  öieU 
leicht  bie  «5Jienfct)en  Qufmerffamet  auf  bic  erfte, 
auf  bic  Jjauptqucttc  SBo^lbcftnbenö  fcpn, 
au3  §urd}t  oor  bcr  ©träfe  föotteS»  2^a  aber 
ein  fold)cö  @efc^  nic^t  ba  i|l,  ba  eö  blof  ber 
SSernunft  beö  9}?enfd;en  übertaffen  bleibt,  l)ier 
baö  ©Ute  öon  bem  S36fen  ju  unterfcbeibcn,  — 
ba  ber  bie  ©ünben  roiber  ben  ^JZagen  ftrafenbe 
SKac^et  biet  nid)t  @ott,  fonbern  blo^  Sfeatur 
bei^t;  — fo  war  üta^lagigfeit  unb  9ticbtacbs 
tung  wobt  oon  ben  SO^enfeben  ju  erwarten.  !Ctc 
s^enfdjcn  ftnb  nicht  fauler,  alö  im  ®ebraud)C 
ihrer  5ßernunft,  nid)t  tauber,  at6  gegen  ihre 
Sebren  unb  üBarnungen , unb  hoben  gegen  O^iebtd 
fo  wenig  2td}tung,  alß  gegen  bic  ÖBinfe  bcr  9?as 
tur,  felbjl  wenn  biefc  ÖBinfe  auch  noch  fo  fiebta 
bar  unb  bebcutenb  finb.  Stßenn  bie  Uebet,  bic 
ihnen  bureb  ihre  oerfebrte  Sebenöweife  juftogen, 
nid^t  febr  grof  unb  lange  anbattenb  ftnb,  fo  wcri 
ben  fie  febr  halb  wieber  oergeffen,  bie  gurebt  baoor 
Derliert  ftcb  gefdbwinb,  unb  man  bot  nid)t  fo  oict 
»ernünftige  ©clbfiliebe , bie  Quelle  be«  Ucbelö  ju 
öermeiben.  9}?an  fcblafcrt.  ftcb  man  belügt 
unb  betrügt  ftcb  fdbf^/  man  erflart  bie  ®rmab« 
nungen  bcr  S3crnunft  für  ©rillcnfangcrei , unb 
wenn  man  auch  cinftebt  unb  jugefiebt,  baf  bie 
SSerminft  wirtlich  SRe^t  bot,  fo  fürdttet  man  ftc^ 
tor  ber  Slnfirengung,  bie  tie  Ueberwinbung  einer 

@ea 


©ewo^nl^cit , einer  Ü^eigung,  eineö  SSorurtr)clB 
fofien  ttjurbe.  9)?an  fcötHeid)cIt  fid),  bag  ba6 
erlebte  Uebel  feine  notbtvenbigc  S<^Igc,  fonbern 
nur  jufattig  fei?»  / wenn  bag  Uebel  felbff  biö 
je^t  öorubergebmb  war,  ivenn  feine 
nid)t  gleid;  ftcbtbar  ftnb,  fo  entfcbliegt  man  fi<S) 
gern,  bisweilen  eine  fo  fleine  Unbequemlid)feit 
ju  ertragen,  menn  man  nur  feinen  Oceigungen, 
Seibenfebaften  unb  SSorurtbeilen  folgen  barf.  S5a§ 
Sleuferffe,  waö  man  tl)Ut,  i|l  gemeiniglid?,  ba^ 
man  ftd)  öornimmt,  — nicht  vernünftiger,  — 
fonbern  nur  etmo^  bebutfomer  ju  werben.  ?Üfatt 
glaubt,  burd;  feine  ^ftffigfeit,  — 'benn  Älugs 
beit  ift  baö  nid;tl  - einen  febonen  5ßeg  gefuna 
ben  ju  haben,  auf  bem  man  ben  ©efcljen  ber 
?Bernunft  unb  ben  0trofen  ber  Ocatur  mit  guter 
Slrt  auöwcid;en  unb  ftc  umgeben  fonne. 

3!5aju  fommt  no(^,  waS  befonberö  bei  ben 
5Serberben  ibreö  ^agen6  ber  gall  ijl,  ein  fefleö 
unb*gewi)feö  Vertrauen  auf  bie  Äunfl  ber  9Ierjte 
unb  auf  bie  unfehlbare  2Birfung  ber  ^Irjeneien. 
9)?an  glaubt,  bop  man  burd)  biefe  ^ulfc  alle  unb 
jebe  ©unbe  wiber  bie  atur  verfbbnen , unb  bad 
Sßerborbene  wieber  in  ben  vorigen  guten  ©tanb 
feljen  fbnne.  Sßic  febr  man  ftd)  in  biefem  ©laua 
ben  betrugt , unb  wie  weit  jenes  ^uvertraucn 
feffen  @runb  habe , werben  wir  na^b«»^  [eben. 

§»  ir- 


2Z 


§•  ir* 

Sffiorin  irren  bic  SKenfc^en  ferner  hierbei. 

JJic  SIBidjttgfeit  bcg  fOJagcnö/  olö  ^auptquell 
bet  (Jrnabrung  unb  ber  ©cfunbljeit  unb  bie  @cs 
fdbHicbfeit  feiner  SOerleljung,  ftefjt  ubrigenö  3«- 
bcrmann  ein;  nur  in  iUbficbt  ber  SSerleljung 
felbjl  berrfcben  bie  üerEebrtcflen  SScgrijfe  unter 
ben  SJZcnfcben.  SJiJan  bfeibt  mit  feinen  ©ebans 
fen  nur  immer  bei  foldjcn  ^Serlcl^ungcn  fteben, 
bie  unmittelbar  gefdbrücb  unb  tbbtlid)  ftnb^  bet 
ben  SJerle^ungen  bureb  QBunben  ober  ©ift. 

ffiunben,  bic  bem  !0?agcn  bureb  febneibenbe 
SDingc  Oon  außen/  bureb  ©egenjticbc  unb  bergleis 
d)en,  unb  bon  innen/  bureb  oerfcblucftcö  ©laö 
ober  anberc  fol^c  Dinge  jugefugt  merben/  ftnb 
Httcrbingg  mit  ber  dußer|ten  ©cfabr  unb,  nur  in 
ben  alfcrfeltcnttcn  galten  nidbt,  mit  bem  2:obe 
oerbunben.  2(ber  unöorbergefebene  Unglücfefdti 
le,  bic  berglcicbcn  5lBunben  ocrurfadjen  fbntitcn, 
ftnb  in  ber  2;bat  ;ju  feiten  in  einer  S5<elt,  morin 
eine  cmignjcifc  SSorfebung  berrftl^t,  bic  il)re  ©cs 
fd)6pfe  Der  gcfdbrlitbcn  ^ufdücn/  bic  ftc  bureb 
53ernunft  nicht  oorberfeben  unb  abmenben  fbns 
nen,  gütig  bemabrt,  SBenn  aber  ilöabnftnn 
ober  2Butb/  (ein  oorubergebenber  2Babn(tnn,)  ben 
SWenfeben  in  folc^c  ©efobt  bringen,  fo  iß  SBar» 

nung 
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nung  featior  eine  öergebH^e  @ad^e,  unb  iitr 

©anjen  fmb  alle  biefe  galle  feiten* 

> 

@ift  wirb  ber  SÄenfd)  »on  felb)l  unb  bet  gea 
funbein  5Scr|lanbe  nicl)t  nebinen*  Einige  ©ifte, 
wie  bic  au6  bem  @tetnreid)e , ber  2lrfeniE,  bet 
0ublimat  ufib  anbere  burd)  bie  ßl)t)mie  bertots 
gebrachte  Swinge,  Sßitriolol-,  ©chcibcwajfer  unb 
bcrgleidjen,  reijea  ben  50?enfdbcn  wal)rlid>  nid>t 
jum  ©enuflfe,  unb  bet  fteinfte  55erfu(l>  entbeeft 
ihre  O^ichtgeniepbarfeit  halb  genug,  ©ifre  au^ 
bem  ^flanjenreiche , wie  bet  0d)ietIing>  baö 
^ifenbutbtein , baö  93ilfenfraut,  etweefen  eben« 
fflUö  feine  SSegietbe,  jte  ju  effen,  fonbetn  ertegen 
burch  ihren  wibrigen  Öeruch  unb  unangenehmen 
©efehmaef  Scfel  unb  2Ibfd?eu*  5öenn  ja  bei 
Äinbern  bisweilen  traurige 
nu^  biefet  ©inge  entftehen,  fo  ftnb  eö  immer 
nur  fotche  Äinber,  bie  fc^on  bojn  tyerleitet  "jinb, 
ihren  03?agcn  überhaupt  in  ©efahr  ju  fe^en , baö 
hei^t,  Äinber,  bie  burd)  bie  Uoöcrnunft  ihrer 
©(tern  ober  (Jrjieher  jur  grejferei  gewbhnt  ftnb* 
Anbere  ©iftpflnnjen,  bie  atlenfallö  ben  Unerfahrea, 
nen  reijen  fbnnten,  jum  Q5eifptcl,  bie  'Jiotlfit» 
fchen,  ftnb  feltener,  unb  wachfen  öeriieePt,  unb^ 
einige  ÜÖarmmg  Perhutet  baö  bapon  ^u  befurd;»- 
tenbe  Uebel* 


3m  Satiren  finb  »aud)  aifo  biefe  gälte  feiten, 
unb  wenn  man  oon  ber  (^ffäbrlid)feit  ber  SSers 
le^ung  beö  ?[l?aqcnö  rebet,  muö  m.in  «erabe  bies 
fe  feltenern  gWe  nld;t,  wentjjflenei  nic^t  allein, 
tm  0inne  l^aben» 


‘ §►  12. 

4>at  btc  ?3etnunff  obfr  bet  Waqcn  6el  Beurteilung 
ber  für  il)n  icbaDlicben  Jöinge  boe  3Sotrcd)t? 

•ffiir  haben  gefeben,  ('§.  5.)' miß  tuciff  btt 
©dbbpftr  ben  9}?agen  eingerichtet,  wie  er  ibn 
mit  fo  fielen  einpfinblid)en  Ocerücn  nerfeben  bot, 
(§•  7O  baß  er  bei  borfoinmcnber  ©efabr  ftd)  fo« 
gleid)  in  ooUe  ^b^tiaftd  ftijt/  baö  »Sd;ablid}c  ju 
entfernen. 

Qi  giebt  Xüinge,  bie  man  nicht  oIIgcmeiH 
ölö  fd)dblid)  betracl)ten  fann,  3.  B.  ber  .^dfe, 
einige  glcifvhartcn , einige  griichtc  unb  bergleis 
eben,  bie  oon  ^ebntaufenb  v!)?enfcben  alö  ©pcife 
gebraud)t  imb  geliebt  werben  , bie  aber  oft  DiCs 
fent  ober  jenem  ?J?ci'fd).’n,  nermoge  ber  befon« 
bern  (5inrid)tung  feiner  Oiatur,  nid)t  allein  nicht 
jutrdglid),  fonbern  oft  fchdblid)  ftnb.  X'er  ©e« 
rud)  unb  ©efd>mo(f  fogar  fold)er  '?0tcnfd)cn  ents 
beeft  nichts  «E^ldblichcS , nÜte  QBibngco  on  ber« 

gleia 
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gicidfien  ©peifcn,  ftc  genießen  ftc  or)tte  5!Btb«»:s 
»iUen,  nur  ber  ?0?agen  entbeeft  burd)  feinen 
ibm  gQn;i  eigcntfnunlid)en  @tnn,  ba^  fic  fdjäbs 
lid)  ftnb.  sDer  SJienfd).  wirb  ubcl,  unb  rau^  bie 
i^m , obgleid)  nur  i^m  allein , nad)t[)eili9ert 
^inge  burd;  ^rbred^en  wieber  non  ftd()  geben» 

berubot  nid)t  auf  bet  (Jinbilbung , wie  man 
etwa  glauben  tnbgte,  obgleich  bie  (Sinbilbung  auf 
ben  ?9?agcn  grogc  wunberbarc  ©ewalt  unb  fiara 
fen  Stnflu^  bat* 

Jj-ie  (Erfahrung , ba0  einige  2eute  feinen  Mas 
fe  effen  fonnen,  ifl  gar  nid)t  feiten»  SOja«  bat,  in 
ber  9)?e9nung,  bag  blo0  ihre  S'inbilbung  baran 
fd;ulb  fe^,  tocrfud)t/  ihnen  auf  biefe  ober  jene 
»erjlecfce  2lrt  Ädfe  beijubringen,  ben  fte  audb  ot)« 
ne  allen  S5erbad)t  genoffen , weil  ibn  ©erud)  unb 
©efebmaef  nid)tö  baoon  nierfte.  SUber  fte  bca 
fanben  ftd)  balb  barauf  febr  übel,  unb  würben 
nid)t  eher  wicber  beffer,  biö  ein  plo^li^eö  ^ra 
bred)en  ben  genoflfenen  unb  ihnen  nadbtbeilia 
gen  <’rtfe  auS  bem  55Jiagcn  gefd;afft  batte»  SUfans 
d)e  fonnen  fd)led)terbingg  fein  Xpammelfleifcb'  öws 
tragen,  unb  id)  fabe  einen  folcben  5j}?enfd)cn, 
ber  oon  einem  febr  guten  yjammelbraten  mit  bem 
größten  ÜSoblbebagen  ag , unb  ibn  für  ©cbweinöa 
braten  bi^lt.  9iad)mittagö  würbe  er  unluffig, 
batte  b^ftigeä  Äof fweb  / eine  unruhige  S'facbt  unb 

er* 


erbrac^>  ftd&  am  anbctn  »o  ba§  gcnof? 

f nt  unoerbauet  geblieben  war* 

9J?and)c  ocrtrageu  feine  j^imbeercn,  mand;c  bes 
fommen  non  jebem  SBeine  fogleic^  ^^opffd)merä 
^en , unb  bred;cn  tbn  cbenfallö  oft  erfl  am  anbcrn 
Itagc  beinah  unneranbert  roeg» 

$ 

?!}?an  fann  nidbt  fagen , bö^  in  ben  SBeftanb; 
theilen  fold)er  2^inge  (Jtinog  rodre,  tnoburd)  bie 
@<dftß  cineö  ?0?enfcben  fbnnten  fogleith  oerbors 
Jen  werben,  ba,  wenn  man  eö  auch  Ädfe 
über  bergleid;en  behaupten  mfigte,  jum  weniga 
ffen  ein  häufiger  unb  (farfer  ©enufi  folcjer  0pela 
fen  ba^u  gehört,  wenn  non  ihren  nachtheiligen 
©igenfd)aften  nicl  in  bie  Safte  beö  ?0?enfd)en  fott 
«ufgenomincn  werben;  benn  biejenigen  Sauges 
Obern  in  ben  ©ebdrmen,  bie  ben  9f?ahrungöfaft 
cuö  ben  Speifen  in  baS  95Iut  f6h«n,  nehmen 
fo  leidet  nichts  Sd)arfcg  ober  ^dhe^/  ©robeö  auf, 
fonbern  fchlicßen  ihre  Oeffnung  nor  jebem,  wai 
tiicht  milbe  unb  fanft  i(l,  feß  ju,  unb  nur  burch 
ba^  UebennöQf  fchdblid)er  ©afte,  fbnnte  ^twaö 
banon  mit  cinbringen.  Slber  baö  befonbere  eia 
genthumliche  ©efuhl  ber  Oternen  in  bem  ?D?ens 
fchen,  fann  oft  bergleidjen  JJingc,  fie  mbgen  fo 
milbe  unb  fo  wenig  fcharf  fcpn,  alg  mbglich,  nicht 
»ertragen,  unb  wahrfchcinlich  würbe  ber  Dfah« 
rungöfaft,  her  83,  auö  bem  nerboueten  Jpama 

mela 


57 


iticlfteifd^c  in  bic  ©aftc  cineö  fold^cn  SOJenfi^ictt 
fdme,  nid()t  in  bcn  ©dftcn  fet6|!,  öbec  in  bcm 
ganzen  Sfjeteengcbdubc  Unruf^e  unb  ©droben 
önfiiftcn»  r 

SBir  fonnen  nichtfagen,  tDlC  unb  tDCltUtlt 
bieg  fo  i|^  ? wir  wiffen  nur,  cö  fo  ijl*  ÖÖic 
f6nnen  mit  ©ewigbeit  behaupten : bag  oUe  @peU 
fen,  bie  ber  ^Ojagen  juruebwirft,  — ni^t  übers 
baupt,  — fonbern  gerabe  ^icc  fd^dblicb  gnb, 
ober  fepn  würben. 

©ben  fo  i(i  eö  oft  mit  Slrjeneicn,  bie  in  bem 
ottgemeinen  Sflubme  ber  5}ortrejfltd;feit  (icben, 
unb  bie  bennodb  man(^er  3D?enfcb , gerabe  in  bem 
gaffe,  wo  ©rfabrung  unb  Sernunft  jte  für  jus 
trdglicb  crfldrt,  fd;lecl)terbing5  nic()t  »ertragen 
fann.  X^ie  glicberblütbe  unb  ber  baoon  bereis 
tete  “^Ibee,  nebg  bcm  baoon  abgejogenen  5Bofs 
fer,  ftnb,  ber  hdufigjicn  (Erfahrung  no(^>,  fo 
fanfte,  ben  9^?erfc^cn  fo  woblthuenbe,  fo  berubis 
genbe  50?ittel, . unb  bcnuoch  giebt  cö  gdffe,  wo 
ÄrauTc,  bie  an  Ärdmpfen  leiben,  nicl;t  affeitt 
leine  ßinberung,  fonbern  bie  beftigge  SSermebs 
rung  ihrer  Ärdmpfe  booon  erfahren,  jum  @rs 
(launen  unb  grogter  SSerwirrung  unwlgenber 
Sierjte, 


28 


mu^  bcm  5D?ogen  in  ollen  bicfen  Rotten, 
fo  wie  ubcrt)Qupt  in  2(bfid)t  oller  unb  jeber  9?ol)s 
rungömittcl,  bag  53orrecf)t  bcg  Urt()eil6  jugefles 
Iben  unb  , übeiloffen.  fbnnen  mit  unfrcr 

SSernunft  nic^t  big  in  bie  gebcimen  2^iefcn  bet 
Ü^atur  bringen,  üielmebr  muffen  mir  forgfaltig 
unb  ocfetfam  ouf  bie  (Erfahrung  unb  eg 

i|I  ^p[i'i)t  unfrer  53ernunft,  bog  ju  tbun,  wog 
bie^Srfobrung  ung,  otg  öorfleUt,  bog 

^u  unterloffen,  wog  jte  ung,  olg  fcbobUd;,  wibers 
rdtf;* 

’■’*  ©er  tOiogcn  i|?  ton  bcm  O^oturfcbbpfef  fo 
eingerichtet,  boß  er  ber  erfle  unb  jtcherf!e  5Boch* 
ter  über  unfer  Seben  unb  unfre  ©efunbbeit  fepn 
foll,  unb  inbem  er  biefe  SSerrichtung  erfüllt,  fo 
- entfernt  et  ollen  ©c^aben  unmittelbor  non  ftcb 
felbfl  äuer(T» 


5»  J 3» 

95ewabren  ben  ?0?ai?cn  feine  natürlichen  (Jigem 
fefjoften  immer  ? 

®ie  ©efobren  für  ben  f)?ogen  finb  tfieilg 
burd;  bie  53orfebung  ber  ©ottbeit  überboupt  fels 
ten,  tbcilg  werben  fte  feiten,  bureb  bie  Xpülfe 
aller  woebfomen  ©inne,  bie  nor  bem  wirflicb 

©cbübs 
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6cfeat)Iid)en  tvartien,  unt>  ben  @cnu|5  üerBietcn, 
tljeilö  wirb  auc^  baö  unbcutlidie  u;ib  ücrftccftc 
©cl)dbUc^e  öon  bem  gsflltlöcn  S)?agcn  üuö  cigcs 
MV  innerer  Äraft  junicfgcworfcn,  (§.  13.  ii.) 

SBei  fo  großen  5ln(TaItcn  bcg  ©dt^opferö  follte 
man  glauben,  boj^  ber  iO?agcn  fclbil  feinem  ans 
bern  Hebel  ober  Unfälle  auggcfeljt  todre,  al^ 
nur  bem , tt)eld)e^  bte  ganje  menfd}lid)e  9Jfafd)ine 
burd)  innere  -Ucrjebrung  ihrer  ÄrdftC/  burcl) 
langen  ©ebraud)  uub  Ulllcr,  cnblld)  erfahren 
mu^»  'C'ennoch  aber  ^cigt  bie  (Erfahrung,  leiber, 
ba^  aud)  biefer  jum  ?cbcn  uub  jur  ©efunbh'eit 
fo  nothige  ^h^il  oon  Äranfheiten  angegriffen 
mirb,  ju  benen  mir  bie  9}crlc^ungen  oon  äugen, 
ober  bie  oon  innen,  burd)  oerfd;lucfte  ©ifte/ 
nid;t  einmal  rcd;ncn  motten» 


§•  14* 

SBflö  fann  man  ohne  ^Icjt  bet  53erglftcten  unter# 
nehmen. 

©a  inbeffen  einiger  Untcrrid)t  in  ber  .Tpulfe 
vergifteter  ^erfontn  and)  9tid)tdrjtcn  fchr  nu^lich 
ifl,  inbem  bie  ©efahr  hiro  feinen  2Ser3ug  leibet, 
ein  SIrjt  nid)t  immer  gleid)  hrrbeigefdjaft  merben 
wnb  ber  Unglucflid;c  in  ungefchiefte  jjdnbe  unb 

eine 


eine  fci^5blid;c  Äur  fallen  ?ann ; fo  «jitt  ic^  aud^ 
^ier  unb  jcl^t  barüber  reben» 

@ett5üf)nlid)  nimmt  man  Bei  Vergiftungen  fei« 
tie  3uflud)t  3um  SJ^ilcBtrinfen,  unb  fo  gut  bie^ 
oud)  iß,  fo  ifl  e6  bocB  nur  feiten  Binreidjenbe 
^ulfe.  Qß  fommt  immer  barauf  an,  tvaß  für 
ein  @ift  genommen  ift,  »ill  biejenigeu/  bie 
am  fd)ablid)fl<n  finb,  bie  am  Bffcrftcn  öorfoma 
men,  unb  bie  nod>  oft  ^pülfe  julajfen,  Bier  B^rfe^- 
|en,  unb  bie  Be|?c  Stettungöart  Binjufugen. 

SirfeniF/  (stattenpuloer)  0ublimaf,  Äos 
bdit,  (Slicgcngift)  geB&ren  ju  ben  fcBrecflicBl?en 
unb  am  fcBneUj^en  tbbtenben  ©iften.  3Bre 
ScBarfe,  bie  bie  nicBt  einmal  flarf  ems 

pfinbet,  wirft  fo  wütBenb  in  bem  9[)?agen,  ba§ 
jte  nicBt  allein  bie  Beftiflf^cn  «ScBmerjen,  getraU 
tige  .Krampfe  unb  bie  fürcBtcrIicBde  Sntjünbung 
erregt,  fonbern  felbfl  bie  innere  jpaut  bed  SJfas 
genö  in  Sappen  jerfrißt.  DBne  arjcncilid^e  jpuU 
fc  i|l  ber  2;ob  allemal  gewi^  unb  fcBIeunig.  ©ad, 

wad  man  oBne  Strat  Bw  iBun  fann , iff  folgenbed : 

\ 

3eber  Vaber  auf  ben  ©hrfern,  jeber  jpauda 
uater  in  einer  großen  ^poudBaltung,  wo  wegen 
ber  SKatten  unb  ?i}?äufe  bcrglcidjen  Vergiftungen 
oud  UneorftcBtigfeit  am  erften  Vorfällen  fonnen, 

foUte 
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folftc  folgcnbcö  ^pulber,  baö  ^ebct?  leidet 
felbll  jubcrciten  fann,  im  ^orratf)  ^abcm 

nc^me  ^lutletfc^afm,  \)ont)er 
inmcnDigen  gereinigte  ^perfdialen/ 

jerflo^e  unt»  reibe  fie  ju  einem  feinen  ’}>ult)er«. 
^ien^on  nel)me  man  ctma  jmei  ^eth,  unD 
mifd;e  eben  fo  ijiel  ^unsföcnfc^mcfel  t)asu* 
55?  iefc  '^ifd)unQ  fe^e  man  in  einem^c^meija 
tiegel  ct)ec  einet  eifernen  reinen  ’13fanne,  iti 
ein  guteö  Koblenfeuer,  unö  laffe  ii,  unter 
ei-  igen  Umrubren  mit  einem  reinen  0tdl's 
eben,  fo  lange  fhben,  biö  ganj  meiga 
glübenD  i|^.  3^bn  ^Kinuten  (affe  man  eö  jb 
fllCiijenO  fepn  unCi  nehme  bann  §Uleö  au^  bcttt 
geuer,  unt)  (affe  ecfaltem  J^iefeö  fo  oer« 
fertigte'Duloeroermabre  man  in  einem 
loerj^opften  ©lafe* 

Sg  nun  eine  5öcrgiftung  butdb  obengenannte 
©ifte  üorgefallcn , fo  gebe  man  foglcid?  oon  bics 
fern  ^ulocr  alle  SSierteigunbe  einen  ^beeloffet 
»off,  unb  laffe  eine  Stoffe  faure  ?0?ilcb  ober  ffiei^a 
hier  mit  (Sitrone  ober  ^jfig  faucrlicb  gcmad)t, 
nad)trinfen*  ^piermit  fdprt  man  fort,  biö  bie 
©d)mcrjen  gclinber  merben,  mobei  ber  Unglücf« 
lid)e  jtd;,  burd)  Slei^ung  bcö  ©cplunbeö  mit  bem 
ginger,  bemühen  mup,  fiep  ju  erbrechen. 


9Sor  • 


S3or  Qttett  »Dingen  aber  mu^  ber  SSergiftete 
oudb  fogleicb  am  §uge  flarf  jur  5lber  gelaffen 
»erben.  £)abei  lege  man  ibm  ein  ^{lafter  auö 
Sauerteig,  geflogenem  0enf,  mit  ett»a6  2Beins 
effig  ober  Siereffig  gefndtet,  bicf  auf  Rapier 
ober  Seinwanb  geflric^en/  auf  bie  ©cgenb  be$ 
SOlagen^. 

. gaffen  bie  ©dbmerjcn  3iemli(^>  nach/  fo  gebe 
man  oon  bcm  ^uloer  immer  ctread  »enig’r/ 
unb  laffe  Jpofergruljfcbleim , ober  SKilcb/  »dnns 
lid)  trinfen , unb  einige  gbffel  oott  guten  geinbL 
J>ic0  ift  jum  ^vbrecftcn  genug,  unb  man  laffe 
fd)  ja  nid)t  buri^  einen  »eife  fepn  trollenbcn 
ßuacffalber  oeilciten , ein  anbcrce  SSrecbmittel 
ju  rcbmen,  biö  ein  gcfdjicfter  2lrjt,  nad)  bem 
man  ftd)  unterbe^  notb»enbig  bemuljet  haben 
mug,  cö  für  jutrdglid)  ft'nbet.  . I'icfem  überlaife 
man  bie  übrige  ijeifrellung  be6  Ungliicflichen  bann 
gan)  allein. 

a3ci  ocrffblucftem  Q^itriolol  ober  ’ 

Waffcr  i(l  ba?  bdufigc  Ürinfcn  oon  SOlilch,  Spa.: 
fcrgruljfd)lcim  mit  geinol  am  jutrdglicbften,  nm 
bie  Jpauptgcfabr  abjumcnben ; baö  übrige  gcbbrt 
für  einen  gcfc^ücften  2lrit» 
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(J6cn  fo  ecifaf)«  man,  mcnn,  wie  mo^I  515* 
weilen  bei  i^inöevn  ober  melanc^olifdien  ^perfoe 
nen  ber  ^all  oorfommt,  'Q3Utcrfal^  ober  0cU 
fenfiet>ei’lnu(|e  in  folctjer  ?0jcnge  oerfd)lucft  i|5, 
bag  @efal)r  brobet.  SSorjuglid)  einige  £6ffel  noU 
Scinbl  mit  nadjgctrunfener  warmer  faurer  SJjilcb 
(inb  bi«J^  bcflen, 

®o  ®la5  ober  ^orjclain  unb  bergleidten  in 
ben  sjjjagen  gefommen  i(l,  nnb  ©d^mer^cn  er* 
regt,  la^t  man  einen  biefen  23rci  öon 
@rie5,  ober  Sßrobt,  binterber  efen,  nnb  gu* 
gleich  ein  binlanglich  fiarfeö  S5red)mittcl,  qu5 
15  @ran  SSredjwurjel  ( 3pe!afuanba ) unb  3 
©ran  95rechwein(iein  (Tartarus  emeticus)  ge* 
mifebt,  auf  jweimal  binnen  einer  halben  ©tun* 
be  nehmen.  ©aö  S5red;mittcl  mug  biee 
wirfen,  unb  fann  hier  nur  allein  .^ulfe  fd^affen, 
weil  ®la6  ober  ^orjelain  ftcb  nid)t  in  bem  0}?a* 
gen  öcrwanbeln  lajfcn.  Äinbern  lagt  man  6 
©ran  a5rcd)weinflein  in  einer  klaffe  Xbee  auflb« 
fen,  unb  baoon  alle  halbe  biertel  ©tunben  wdh* 
renb  bem  SSreiefjen,  einen  halben  ©gloffcl  öoH 
nehmen,  triefe  9)Jittel  bat  jeber  Sanbbaber  wohl 
immer  oorrdthig.  9J?an  febe  banach,  wa5 
weggebrod)en  wirb,  ob  ftd;  ba5  ©d^dblidje  babei 
befünbet , unb  ob  bie  ©djmerjen  nad)laflen.  ®ars 
auf  gebe  man  noch  SWehlfupfe  falt, 

© unb 
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unb  bic  beibcn  folgenbcn  Xage  jcbcu  ein 

2Q;fiermittct,  ouö  einem  €§l&ffei  boU  Crenior^ 
tartari  unb  einem  SßI6ffel  üoU  iponig  ober  50io{)ri 
rubenfaft.  2>icß  i(l  ein  febr  guteö  unb  auch  Q«* 
genebmeö  2o;ciermitteI , oon  bem  ic^  nac^b^c 
einige^  ctmabnen  werbe. 

J>ie  ^pftanjengifte  haben  entweber  eine  S5rer 
(ben  erregenbe  ober  betäubenbe  Äraft.  ©ie  gife 
tigen  ^ffanjen  wirfen  nid)t  auf  leben  5<}iagen 
gleid);  bei  Einigen  erregen  fie  fogleid)  Erbrechen, 
bei  iMnbcrn  blog  S3etdubung,  unb  ihre  t>erfd)ier 
bene  ÖÖirfungöart  bangt  alfo  oiel  mit  non  ber 
befonbern  Orntur  bedfenigen  9)Zagcnd  ab,  worin 
fte  gebrad;t  finb. 

3u  biefen  fcbdblicben  ^flanjen  geboren  bei 
> unö:  ber  0d)icrling  (Cicuta),  bad  93ilfenfraut 
( Hyoicyamus ),  ber  0tcd)a;?fel  (Stramo- 
nium),  bie  ^oUfirfebe  (Belladonna),  bie  frifd)en 
SOZobnfopfc  unb  ber  oud  bem  aftatifeben  £D?obn  jus 
bereitete  0Qft,  Dpium  genannt.  9??an  fanii 
nod)  bie  fflolfdmild)  unb  bic  2Bur.^eI  ober 
bei  ber  Seitlofc  (colchicum),  fo  wie  and)  bad 
©ifcnbütbleiu  (Napellus)  bterher  rechnen,  ob 
<d  glcid)  feiten  gefebiebt,  bog  fie  genojfen  werben. 

0Oi 


©oBnlb  man  5}erbarf)t  f)at,  ober  c6  njtrfi 
lid)  tvei§,  baj5  irgcnb  cineö  öon  bicfen  ^flan^cna 
giften  genoffen  fcp,  unb  ©c^mer^cn,  9lngf?, 
©djminbel,  SBetaubung , 3ft'«cben  eö  terfun: 
bigen ; fo  if!  ein  93rcd)inittel,  auö  8 ®ran  ^nd): 
tvcin|lein  in  jmei  Staffen  warmen  2Baffer^  ober 
^Ibee  aufgelof^  unb  alle  't)albt  SSiertcIfrunbc  einen 
(59l6ffel  öoll  genommen,  bis  ein  etwas  fJarfcS 
Srbreeben  folgt,  baS  9c6tl)igfte.  93ei  bem  dta 
brechen  la^t  man  faure  ?D?iId),  ober  anbereS 
fäuerli(^eS  ©ctranf , fleißig  trinfen,  unb  wenn 
nid)tS  mehr  wcggcbrod)en  wirb , fo  gebe  man  eis 
nige  2-a(fen  ftarten  reinen  Äaffce,  ofjne  fDJildb; 
unb  einige  Seit  bernad)  laffe  man  äßcincffig  mit 
Slßaffcr  trinfen,  ben  Äratifen  im  35ettc  liegen, 
unb  gelinbe  auSbunßen.  ©ollten  bie  Zufälle  befs 
tig  fcpn,'  unb  ber  5jfagen  riete  Sd^merjen  leis 
ben,  fo  taffe  man  jugteid)  etwas  93lut,  unb  lege 
ein,  fd)on  beftbriebeneS  ©cnfpflafler,  auf  bie 
©egenb  beS  5JlagenS,  ober  an  bie  StBaben.  Sin 
foIdjeS  95flaf!er  laßt  man  liegen,  bis  cS  ffarf 
fd)merjt,  wo  man  eS  atSbann  nad)  einiger  ^eit,’ 
unb  am  beßen  mit  einiger  Xpeftigfeit,  obgteief^ 
bieß  ben  .^ranfen  webe  tbut,  obreigf.  J)ic  ros 
tbe  entjunbete  ©teile,  bie  baS  '-f)ßaßer  gemacht 
bat,  braucht  man  nid)t  )|u  oerbinben,  ober  jn 
fchmieren,  wie  eS  weid)liche  ^|)erfonen  wobl  oers 
langen;  benn  es  iß  beffer,  wenn  ber  ©d)merj 

ü barin 
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öarin  unb  nid^t  ju  fru^  gelinbert 

ttirb,  * 

0oUt«n  natf;  2Inwcnbuncj  blefer  .fpulfe  nod^ 
bcbcnflid^c  ^ufdUc , Srrercben,  0cbIud)jen, 
0c^laffud;t,  unb  bergtcld^cn , fortbaucm,  fo  ge; 
^6ren  ju  if>vct  richtigen  S5curtbei[ung  gelehrte 
i^cnntnifl'e^  unb  man  mu0  i()re  Leitung  einem 
guten  2Irjtc  überlajfen.  SBenigflenS  mug  man 
für  ftd)  nid;t6  meiter  tf>un,  alö  bem  Äranfen  2Baf; 
fer,  mit  SBeincjfig  ober  9}itriolfpiritud  gefduert, 
fleißig  ju  trinfen  reichen , unb  einige  Äl^f^icrc 
»on  Qbgefod)tc;i  Sbantillcn  mit  SBcinejfig,  auf 
jebe^  Älpitier  einen  ^floffel  oott,  falt  fe^n  ju 
faflTem 

2)00  Slrinfcn  bd  mit  Sitriolfpirituö  gca 
lauerten  SfBafferö  ifl,  wenn  Que^  feine  (Inrfen 
^ufdttc  übrig  geblieben  mdren,  bennod^  einige 
Sage  binburc^  febr  ratbfam , weil  bic  2Bir* 
fung  biefer  betdubenben  $fTan3engifte  beimlid^ 
itadbfcbleicbt,  befonberö  wenn  jwifeben  bem  &t> 
ituffe  unb  ber  er(?en  ^ülfe  febon  niel  ^eit  oerflria 
^en  unb  oiel  oon  bem  @ifte  in  bie  0dfte  beö 
^ürperd  übergegangen  ifl.  ^or^üglicb  büte  man 
ftcb,  ben  foum  befreieten  unb  »on  bem  ©ifte 
febr  gefd)wdcbten  9}fagen  mit  0peifen  ju  befebwe* 
rtn^  unb  uermeibe  iebe^  raufebtnbe  ©etrdnf; 

bomit 
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tiicOt  bcfd^iverlidje  un&  8cfflf;rii4ie 
5<a(^wc^cn  fommem 

ÜIBfe  bicfe  biöfjcr  genannten  GJiftc,  — glaöö 
flttige  Körper  aulgenommett/  — werben  ben; 
ttod)  öon  ben  iMer^ten  oft  al5  Sirjencien  ongewanbt^ 
unb  öerwanbcln  unter  ber  Geltung  eineö  öerjlan« 
bigen  9J?anncö  d)re  tobtenben  (Jigenfc^iaften  in 
^cilfrafte  bei  öielcn  widbtigen  ^ranfbeiten  beö 
armen  5()?enfcl;engefcl)lec^te0.  J^lngegcn  werben 
oft  befannte  Slr^eneien  unter  ber  Jpanb  eines  uns 
wiffenben,  ungefebieften  SS)?cnfdbcnwurgerS,  ober 
ftuS  Unbefonnenbeit  unb  SDunimbeit  beS  (5nt|)fana 
gers,  wahre  @iftc,  tobten,  wo  |te  heilen  folltcn, 
ober  jerftbren  wenigfienS  bie  ©efunbbeit  febr  unb 
auf  lange 

©abin  geboren  mebrentbells  alle  SSKnrft# 
fcbreiermittel,  bie  oon  ber  ^arlcfinöbubc  b«fcib, 
ober  in  ben  Rettungen  als  gro^c  ©ebeimniffe  ans 
gef>ricfcn  werben ; alle  heftige  95red)  = unb  ^ur« 
gicrmittcl,  befonberS  bie  lebten,  wenn  fi'e  auS 
bloßen  harzigen  ©ingen  befieben,  58.  baS  abs 
febeuliebe  Slilbaubfebe  ^uloer,  baS  3alaf»pcn« 
.^arj  (in  bet  ^pobelfpracbe  SRoftncnialappc,)  bca 
fonberS  wenn  cS  im  SSranbtwein  aufgelojl  unb 
nicht  oon  einem  oernunftigen  2lrjte  bureb  Spbots 
ter  ober  SJianbeln  unfcbdblicb  gemacht  i(f»  2llle 

aus 


au«  foldben  fc^jarfen  ^arjcn  ücrferti^ten  unb  bei 
bcn  .Krämern  ju  babenben  geheimen  ^^urgierptla 
len,  SBunnfnocöen  unb  bergleichen,  bie  furdh* 
tcdidhen  9?red)pult>cr  unb  giebertropfen,  momit 
oft  herunijiehenbe  Ungarn  clnfättigc  ^erfonen 
tergtften.  .Kein  »crnunftiger  ?Wenfrf)  mug  bers 
gleichen  gebrauchen,  ^umal  wenn  c«  ©eheimniffe 
finb,  unb  SBunbcrthaten  baoon  erjdhit  werben. 
Dtachhet  werbe  ich  weiter  baoön  reben. 
erwähne  ich  nur,  ba0  wenn  auf  folchc  unftnnU 
gen,  oon  5)?arftfchreiern  ober  unwiflenben  ölerjs 
ten  unb  53abern  gegebenen  9}?itte[  bbfc  ^ufdtle 
entliehen,  heftig«  Schmerlen  unb  Ärdmpfe,  uns 
oufhbrlicheß  Erbrechen  unb  purgieren,  wobei 
oft  95Iut  mit  fortgeht,  bie  2Iugen  entjunbet  wers 
ben,  feine  2(cberchen  am  ,^opfe  jerfpringen/ 
^dnbe  unb  guge  ftch  frampfbaft  ^ufammenjies 
hen  unb  Ohnmächten  erfolgen,  bo^  man  oft 
auf  wirPIicpc  Sergiftun^  argw6h»en  mug;  fo 
rette  man  ftd)  butch  langfame«  ^irinfen  oon 
füger  fetter  ?|}?i(ch  unb  (larfem  ßhamillcn  • 2hce, 
wo  man  in  jebc  lajfe  8 Üropfen  jpojfmanni* 
fchen  Siguor  trbpfeln  fann , ber  aber  au«  eU 
ner  Slpothcfe,  unb  nicht  oon  ©cheibewaffers 
brennern  , «Ba'famtrngern  ober  au«  einem 
Äramlaben  gePauft  werben  mug,  um  ihn  gut 
unb  rein  ju  erhalten.  9}Pan  bebedre  ftch  warm, 
bermeibe  Palte«  @etrdnP,  unb  wenn  bie  /peftigs 

{eit 


feit  bei-  Bufaüe  gcminbcii  iiT , trinfe  man  ein 
G)Ia^  guten  ^raniwein»  £[liian  I)üte  fteb,  olmc* 
5?en)tlligung  cineö  »erfianbigen  9tr^teö , feine  3»= 
flucht  ju  anbern  9)?ittc(n,  j.  S5,  jum  jjfium, 
3u  nehmen* 

0?ocO  mu^  iri()  Oier  eines  nortrePeben  QtrjCs 
neimittclS  gebenfen,  bejfen  unrcd)tcr  ©ebraud) 
I)6d;fl  nad)t{)eilig  i)l  unb  oft  töbtUdje  folgen  bat» 
£ie^  i|l  ber  Salpeter,  wenn  er  in  311  großer 
93?cnge,  etwa  jn^ei  Sott)  unb  unaufgclb|l  genoms 
men  wirb,  Sr  beflißt  eine  gewaltige  ^raft  ju 
erfalten  unb  ju  fcbmddjen,  unb  beraubt  ber  @tels 
le  beS  t9?agenS,  wo  er,  fo  als  'Puloer  oerfd)lucPt, 
binfottimt,  fe()r  febnett  alte  ,^raft,  alle  Smpfüns 
bung,  alles  Seben,  fo  ba^  halb  95ranb  unb  Siob 
erfolgt,  SS  gefebiebt  bieß  Unglucf  bisweilen 
burd>  eine  9cbd)Uagigfcit  unb  nnad)tfamc  SSers 
wcd)felung  in  ben  Ärdmcrlaben , wo  jlatt  beS 
@laubcrfd)cn  ober  cngUfd)en  ©al^cS,  ©olpctcr 
gegeben  wirb,  !£5ie  ^äHc  ftnb  ba,  unb  wenn  ‘ 
man  baljer  jene  ^urgterfalje  auS  einem  Ärda 
merlaben  ober  auS  einer  Ülpotljefe,  worin  wina 
bige  unb  unorbentlid^e  95or|lcbcr  unb  Sel)rlinge 
ftnb,  nimmt,  fo  fep  man  fo  oorftd)tig,  baS  ©alj 
er|l  511  untcrfüdKn,  ob  eS  bitter  ifi,  unb  ob  eS 
auf  glubenben  Noblen  nid)t  wie  ©djiegpulocr 
aufflammt,  — weld;eS  ber  ©alpeter  tbut,  Uebera 

baupt 


aber  muß  man  fol^e  ©alje  nic^t  anbcrl 

«la  Qufjjel&fl  einncbmcn , bamit  fte  nicht  auf  ci* 

n^r  ©teile  bcö  (Oiagenö  ju  lange  liegen  bleiben, 

biö  fie  ftd)  auflüfen  tonnen*  ©oUten  inbeffen 

bmrd)  einen  folchen  unöoeftchtigen  ©ebrauct)  beS 

©atpeterö  ©chmerj,  Uebligfeit,  .ftram^f,  Dbu; 

machten  erregt  werben,  fo  nehme  man  fogleich 

feine  jur  innerlichen  unb  äußerlichen  (Jrs 

wärmung  bed  ^agen^.  X^er  2}erunglucfce , ges 

nießc  eine  fräftige  -ffieinfuppe  mit  ^Oiuäfatens 

ISlumcn,  ohne  ©pweiß  ober  gerbftete  ©emmel, 

unb  lege  mit  warmem  2Öein  getranJte  Xficher  auf 

bie  ®egenb  beß  9}?agcnß.  üD^ehr  ju  thun,  fann 

man  einem  Sfcichtarjtc  nicht  rathen. 

« 

§.  15* 

Cnfjunbung  beß  932agcnß. 

SDie  anbern  Äranfhciten,  benen  ber  ?D?agen 
unterworfen  fepn  !ann,  haben  ihre  Urfachc  ent* 
Weber  in  ihm  felbfl,  ober  in  anbern  3;hcilfu  beö 
Äbrperß  unb  .(ie  ftnb  überhaupt,  entweber  ron 
einem  fchnellen,  ober  langwierigen  93erlaufe, 

2u  benen,  bie  nicht  lange  bauern,  unb  halb, 
entweber  weid;en,  ober  ben  2:ob  nach  ftch  pichen, 

ge-- 
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öer)6rt  btc  eigcntlid;c  (Jntjunbung , bie  ntdbt  butd^ 
jene,  im  öor^)ergcl)Cnben  9lbfd;nitte  ewabnten 
£)ingc  bemlrFt  »irb*  ©ic  ifl  eine  febr  gefa^ts 
Iid}e  Äranffjeit,  weil  fte  einen  fo  wid)tlgcn  unb 
jum  ülebcn  fo  uncntbebrlidjen  2;f>eit  angreift.  £)er 
Sfeatur  allein  fibcrlaflTen , enbiget  fic  allemal  mit  ‘ 
bem  S:obe,  nnb  i^re  ipeilung  fann  bloß  burdb 
ber  Slrjneifunft  gefd)ebcn.  2ibcr  auc^ 
felbjl  bei  allem  95ei(lanbe  biefer  Äuajt  bleibt  fte 
gcfabrlicb,  befonberb  weil  ber  angegriffene  Xbeil 
nur  bie  9Inwcnbung  von  febr  wenigen  Slrjenetcn 
leibet»  Äein  9tid;tarjt  fann  ffcb  mit  ihrer  .f^eis 
lung  befaffen,  unb  nur,  um  ein  fo  äußerff  gefdbrs 
liebet  Uebel  vermuten  ^u  lehren,  erwähne  ich 
ihrer  je^t» 

©ie  dußert  ffdl  burd)  einen  heftigen  ffed>ens 
ben  pod)enben  ©chmerj  in  bet  «jjiagcngegenb,  ber 
felbff  burch  gelinbe  SSeruhrung  heftiger  wirb, 
©ie  «Bewegung  beim  Dbemhohlen,  ber  ®enuß 
feffer  ober  ffußiger  ©peifen  unb  SIrjeneien , swin* 
gen  bie  Äranfen  jum  ©efchrci  über  @d)nicrj, 
unb  faum  haben  fte  etwaö  genoffen,  fo  bredjen 
fie  alle^  unter  großer  ?0Zartcr  wicber  von  fid). 
©abei  ffnb  ©urff,  allgemeine  Xpilje,  fd)ncller 
«Pulöfdffag,  unb  alle  übrigen  3»fdUe  eincö  hi^i* 
gen  Sieberö  gegenwärtig. 

äßei 


IPfi  bcr  SGorforgc  bcö  ttjcifen 
für  ben  Djtf’fjcn  (§.  5.  7.)  fann  man  fd>Dn  ücrs 
mutbcn,  baß  eine  fo  gefährliche  .^ranfheit  nicht 
üon  felbft,  baö  heißt/  ouö  Urfarfoen/  bie  in  bec 
OtQfur  beö  ?0?agen^  felbf?  hegen,  entliehen  f&ns 
ne ; nie  fie  benn  auch  »irflich  nie  barauö  ents 
fteht.  ®enn  mir  bie  gälte  00m  genoffenen  (^if* 
te,  ju  heißen  (gpeifen  unb  ©etränfen,  jii  heftigen 
S5rcd)mitteln , aufnehmen , fo  entfieht  ftc  tnehs 
. rentheilf  burd)  bef  5}?agenf  9)jitleibenfchoft  bei 
onbern  Äranfheiten* 

i 

i6* 

ffiiitlciben^^aft  bef  ^Diagen«  in  anbern  Äcanfhdten. 

3Benn  eine  ben  ganjen  Äbrper  erfchutternbe 
Äranthcit  ben  ?ÖZenfct)en  bcfältr,  fo  if!  natürlich, 
baß  alte  ©ingemeibe  bcjfefhen  ihre  QSerrichtungen 
nicht  orbcntlich  unb  gemohnlich  thun  fonnen ; 

' feinef  aber  unter  ihnen  nimmt  fo  biel  !thcil,  unb 
leibet  mehr,  alf  ber  ?0?agen.  2^ie  2unge,  baf 
ä?er^  unb  bie  Blutgefäße,  »erben  mchrcntheilf 
in  eine  (lärferc  2Ihatigfcit  unb  Bemegung  gefegt ; 
nur  ber  9^agfn  wirb  bagegen  unthätig  unb  fraft? 
Icf.  I^ie  @plu|l  nerlicrt  fid),  wo  nid)t  ganj, 
fcod)  grbßtcntheilf , unb  bet  5Lt?agcn  feheint  ge» 
wifjcrniaßcn  311  fd;lafcn. 


5Pcife 
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Söcife  @ute  beg  @d;5pfßi:ö! 

5{?aö  ivui'bc  bafou^  cntffcb^tt  / tt>con  bet  fofa 
d}cn  .^mnf beiten,  wo  ein  Uebcrflul  öon  fd^dblis 
d)cn  ©dften  im  Äorpci:  bcj;  9)^av]£n  feine 

luft  imb  Sßcrbaiiun^  bettelte?  — ober  wenn- 
feine  '^bätigfeit,  wie  bie  SbdtigFeit  beö  .ßerjenS 
ober  ber  Sunge,  noc()  oerfFdrft  würbe?  — 
9tid)tö  anberö,  alö  bo^  bie  fd;dbli  be«'  ©dfte 
nod;  oermebtt  unb  bie  j^'rdfte  ber  mcnfd)licben 
93?afd)inc  in  ihrer  Slrbcit,  baö  0d)dbnd)c  p oers 
beijern  ober  auö^uwcifcn , gehört  unb  unters 
bnaft  würben,  unb  ber  gcwijfe  Untergang  ber 
S!}Zafd;ine  erfolgte.  (5in  t>on  \^ranfbcit,  befons 
berö  oon  großer,  widriger  Äranfbcit/  angegriffe* 
ner  .Rbrper  barf  nid)t  wie  ein  gefunber  gendbrt 
werben,  unb  um  bie^  ju  oerbuten,  richtete  @ott 
baö  oorjöglid)de  unb  erfte  ÖBerf^eug  ber  Qvmip 
rung,  ben  9)?agen,  fo  ein,  baf  er  fogleich  bic 
23egierbc  nad)  Ocabrungömitteln  oeidiert.  ©elbfl 
bei  Äranfbcitcn,  bic  cigentUd)  nid)t  ben  gan;ien 
^hpev  betreffen,  bei  @d)mer5cn  einzelner  S^beis 
le,  leibet  ber  9JZagcn  mcbrentbeilö  mit,  unb  for« 
bert  wenigfienö  feine  0peife,  weil  nud)  fold)c 
liebet  bei  geringem  Suflug  ndbrenber  ©dfte  teich» 
ter  gehoben  werben  Fbnnen.  Qßenn  .bie  ©mpftns 
bungd«  unb  aSewegungöwerfjeugc  beö  Äorperö, 
bie  9?eröen,  burd;  gicber  ober  ©chmeijcn  ans 

ges 
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werben,  fo  fann  bie  cigentHcfee  (Jrtta^s 
rung,  bie  SSerwanblung  ber  Ütabrungömittel  in 
^ S3lut  unb  gUifd),  nic^t  t?or  ftc^  geben,  alfo  ifl 
jcber  ^uftu^  nöbrenber  ©nfte  fibcrflü0ig  unb 
fcbäblicb.  T)tt  50?agcn  bcrroefgcrt  feine  tsienffc, 
unb  fucbt  baö  jum  Ue&erflup  33orbanbene  ober 
gegebene  bnrc^  Srbred;en  weg  ju  fc^affenf 


§•  17» 

3?tf  cntflsbt  bie  ^ntüunbung  bei  93iag<n«  am 
Utcbtcflcn,  unb  wie  »cebutet  manfic? 

Ülicbtö  i|t  baber  unbernunftiger,  qI6  wenn 
man  fronfe  9??cnfcben,  bie  feine  ?uff  haben, 
©peifen  jii  genießen,  unaiifborlicb  ermähnt  unb 
giuUt,  ju  effen,  ouö  bummen  2Babne,  ba^  fte 
fon|t  ganj  öcn  «Graften  fämen.  'Dicfe  albernen 
ipelfcr  fürbern  burd)  ihr  unnüöcö  unb  fdjdblicbcö 
©utmepnen  fo  manchen  Äranfen  jur  ©rube,  bet 
fonff  wohl  balle  fbnnen  erhalten  werben,  ©ie 
untergraben  olTe  ©tugen,  bie  ber  9(rjt  ^ur  ©rs 
baltung  be^  .^ranPen  anweubet.  ©ie  betrugen 
rhu,  unb  machen  ihn  irre,  inbem  (le  ihre  b«ini» 
lidje  9i£bcnbulfe  mebrentbcilß  nicht  ge(feben,  ob 
fie  glc!d)  bie  SJerbote  bed  Slrjtcä  für  leeren  ©is 
gcnfinn  halten,  unb  cd  beffer  ju  oerfteben  glauj 
ben.  ©ie  machen  ben  3)?agen,  ber  in  folchcn 

Äranfs 
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Äranfheitcn , ^xoat  cntmcbcr  ju  trage  ober  ju 
cttipfünbltd) , aber  eigcntlid)  ntd)t  fclbft  franf  i(?^ 
unmittelbar  felbft  fianf,  @ic  machen  au^  Sinet 
Äranfbcit  jwel» 

biefcr  Übeln  FBcfd)affenbeit  beö  SDJagenö, 
bic  man  fic^  entweber  twabrenb  einer  Äranfbeit, 
ober  fd}on  t>orl)er  jugejogen  bat,  liegt  cl  auc^^ 
gewiß  allein,  baß  bet  5)?agcn  in  eine  für  ibn 
felbfl  unb  für  ben  ganzen  Äbrper  fo  gefabrlid)e 
^ranfbeit,  wie  feine  ijntiünbflng  ifl,  gefegt  wcrc 
ben  fanm  93cl  Verlegungen  ober  ^rfcbüttcruna 
gen  beö  jtopfeö  unb  be^  ©ebirn^,  burd)  SÖuna 
ben,  (Schlage  unb  bergleid;en,  leibet  jwar  bcp 
9}?agfn,  wegen  feiner  oicUn,  ou6  bem  ©ebirne 
fiammenben  Occroen,  gewaltig  mit,  unb  e0  äußern 
ftd)  oft  in  ibm  ^eid)en  ber  ©nt^ünbung,  woran 
Unreinigfeiten  beiJelben  leine  @d)ulb  haben  i aber 
biefer  Sufall  rtd)tct  jtd)  ganj  nad)  bem  ^uflanbe  * 
bcö  oerwunbeten  .^opfeö , unb  wirb  bloß  baburc^ 
gehoben,  wenn  bie  ^opfoerletjung  geheilt  wirb^ 

2rch  würbe  überhaupt  biefer  Äranfheit,  weil  ft« 
bloß  für  ben  wirtlichen  gelehrten  2Irjt  gehört, 
hier  nicht  erwühnen , wenn  fte  nicht  bisweilen  in 
einer  Äranfbeit  porß'ele,  wo  nicht  feiten  gar  fein 
2(r^t  gebraucht  wirb,  unb  wo  fie  unb  ihre  töbta 
lid)e  ©efahr  bod)  leicht  oermieben  werben  tantu 
2f(h  mepne  bie  obfdpeuliche  ^otfenfronfheit/ 

^ranf« 
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.RranFfjeit/  bic  njirfHcf)  berblenl-,  bcg  man  fte  cnb; 
lief)  t)crQbfd)euc  unbauörotte/  ba  'DJlittcl  unb  »iöegc 
baju  tnin  befannt  genug  gcniad;t  finb.  biefee 
of)ne  bie0  fo  gefa()rlid)cn  tpic  aud;  bei  ben 

9)iafcin,  entf!e()t  oft,  menn  ber  Äranfe  fd)on 
genug  gemartert  i(f,  nod)  eine  (Jntjünbung  beö 
iO?agcnö,  bie  aföbann  bag  leibige  !Irauerfpief 
fürd)ter[ict)  befd)lie^t,  inbem  baö  @ift  t>on  ber 
.^?aut  jurücf  tritt,  unb  ficb  auf  ben  TOiagen  mit  ft. 

50?an  fragt  nid)t  unrecht : warum  benn  gcras 
be  auf  ben  Stagen?  — Unb  gewiß,  cö  liegt 
Weber  in  ber  Otatur  bcö  9}?ngend,  nod)  bc6  ©ifs 
teö,  baß  cö  fiil)  bnf)in  wirft.  i(l  ber  0fiafur 
ber  ^oefenfranfbeit  gemäß,  baß  bag  @ift  auf 
bic  äußere  X?aut  abgefeöt  wirb , unb  eö  gcfd)iel)t 
Qlfemal,  wenn  nur  in  bem  Äorper  felbfi  feine 
.Öinberniffe  ftnb,  bie  biefem  ^triebe  nach  ber  .fpaut 
entgegen  wirfen.  ©aburd)  allein  wirb  bic  ^ofs 
fenfranfbeit  fo  gefäbrlid).  Unb  biefe  .^pinbers 
niffe  liegen  bei  taufenb  gallen  unter  taufenb  unb 
einem  immer  in  einer  SSerberbung  beö  S0?agenö 
unb  ber  ©ebarme.  9B?nn  hier  febarfe,  grobe, 
jabe,  rei3cnbe  Unreinigfeiten  ftd)  beßnben,  fo 
wirb  tbeilö  baS  95lut  baburd)  oerborben  unb  bad 
^oefengift  bofer  gemacht,  tbeilö  wirb  bureb  ben 
beftanbigen  ^Tfeij  ber  ^ußuß  ber  0afte  nad)  bem 
9}?agen  ßärfer,  alö  nad>  ber  .fpaut,  unb  bie 

Otatur 


t 
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9?atur  in  törcr  ©irFung  ge(F6rt.  2)ec  Slugfdfjla^ 
will  nic^t  rccl)t  l)crauö,  eitert  unb  tritt 

burct)  örfdltiin^,  ©d^reefen  unb  gnnattung  bet 
Ärdfte  felbll,  lcid)t  juruef,  unb  muß  fid)  alfu 
babin  am  Icid;tefFen  tvenben,  tt?o  dieij  unb  ßu* 
fluf  if?» 

©iefeö  Unglucf  ober  läßt  ftd)  leitt  bcrmcibem 
?D?Qn  forge  bauor,  bnß  boö  .^inb  ober  uberbaupt 
berienige,  ber  bie  'l^ocfcn  nod>  nid)r  gehabt  bat, 
jur  ^eit,  wenn  fie  an  öem  JDrtc  ben 

5!}Fagen  burd;  ein  gutee  23red)niittcl  reinige,  unb 
mdßig  lebe.  Stßirb  er  wtrflui)  angcflccft,  unb 
äußern  jtd)  im  Stnfange  Uebltd)feiten,  fo  fantt 
man  auf  jeben  galt  mieber  ein  ’Sred^mittcI  nebs 
men  lojfen,  unb  nun  oerberbe  man  ben  ^IJagen 
nicht  burd)  Seeferepen,  33iequit,  ©dfid)en,  ober 
begebe  noch  weniger  bie  S:otIbeit,  ftrl)  oon  biefein 
ober  jenem  J^clfer^belfer , treibenbe  ober  berus 
bigenbe  !Dinge  aiiffd)wabcn  ju  taßen,  fo  wirb 
icncö  gefabtlid;e  ©cbicffal  ftd;  nie  ereignen» 

.»  * r, 

§»  18* 

/ «b 

31nbcre  Äranfbeiten  beö  9}tflgen^. 

I 

ben  langwierigen  Ärnnfbeiten  bee!  ?S}?agen^ 
gebbrt  ber  Sltangel  ber  ©ßlujb,  wibcruatüriidye 


\ 
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(50Iu|l,  boö  ©obbrennen,  baö  tägliche  (?r6re(^le^, 
unb  ienc  furcbterlicbc  ^lagc  — Ccr  jSJiagcn# 
frampf» 

©Q  affe  ie^t  genannten  Uebel  mit  bem  Sff?agen! 
franipfe  nermanbt  ftnb,  unb  mti)t  ober  weniger, 
j^nrPer  ober  fdbwiicber  bei  ibm  norfommen,  fo 
will  i(^)  ihrer  nicht  befonberö  gebenfen , weil 
ohne  bieg  ©elcgenheit  baju  fepn  wirb,  inbem  ich 
mich  bemühe«  werbe,  eine  oerffanbliche  SSeleh* 
rung  übet  ben  9??agenframpf  felbfl  ju  gebetu 


§.  19* 

Söefchreibung  be«  ?D?agenframpfc«. 

2)er  ^WagenPrampf  i|l  ein  heftiger  tnncrli(^let 
©d)merj  in  ber  Sj^agengegenb , befonberö  um 
bie  fogenanntc  ^et^grube^  wo  ber  ^ruflfnochen 
(ich  enbiget* 

^6  giebt  jwar  qu^  einen  folchen  ©(^imerj^ 
ber  jtch  halb,  entweber  mit  SSejferung  ober  mit 
bem  3:obe  enbiget,  unb  oon  oerfchlucPten  (giften 
ober  heftigen  iHr^eneien  ocrurfadht  wirb,  unb 
wobei  afferbing^  ber  gJtagen  in  einem  heftigen 
frumpfhaften  befünbet;  allein  bca 

bOR 


von  i|T  fc^on  gerebet,  unb  eö  wirb  ^ier  bloß  btt 
langwierige  gemeint* 

5r  ifl  in  feiner  ^eftigfeit  unb  ©aucr  ber  3«« 
falle  nicht  bei  allen  *5)erfonen  gleich.  S5ei  eini* 
gen  bauert  ber  Slnfall  nur  eine  2SierteI|?unbe,' 
unb  manche  habe  ich  wohl  halbe  3:oge  lang  an 
einem  SlnfoHe  leiben  fehen.  Einige  werben  in 
furjer  ^cit  ganj  baoon  befreiet,  unb  SInbere  möf» 
fen  ftd)  bret  unb  mehr  eon  biefer  SOJarte» 
peinigen  lajfen*  > 

$Die  $\xfalU , bie  babei  borfaEen , ftnb  oh«» 
gefahb  folgenbe : 

t 

©er  50?enfch  empfinbet  ein  ©rfiefen  in  ber 
^crjgrube,  baS  (ich  fchnell  in  einen  preffenbew 
©chmerj  üerwanbelt,  unb  mit  SIngjl  unb  mfihs 
feligem  Dbemhohlen  nerbunben  ifi.  @in  oEge* 
meinet  50Ji6gcfuht  breitet  ftd)  burd)  alle  9?er* 
»en  be^  .f?5rper5  auS.  tuirt)  ßtel,  rau^ 

biel  0peid)el  auöwerfen,  mbgte  ftch  gern  erbrea 
d)en,  man  fann  aber  nicht.  9llle6  feheint  wie  * 
»etfchloffen  ju  fepn,  unb  im  übrigen  Unterleibe 
eine  ganj  eigene  3!aubheit  imb  Scblofigfeit  jn 
herrfd)cn.  erfolgt  fein  9lufflogen,  baö  boch 
immer  unter  SÖegeö  ju  fepn  feheint,  unb  @tuhl* 
gang  unb  Sblühungen  jtnb  gan^  oerholten.  (Si* 

© nige 
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nlgc  «tttpftnbcn  beim  2Infatige  bcö  SufoUeS  einen 
§rofl  burd)  ben  ganjen  ^brpee,  jabncn/  unb 
recfen  fxcb  üief.  (Einige  haben  jlarfcn  X;:urfl, 
funnen  aber  nid)t  öiel  trinfen,  weil  eS  ihnen  fo» 
gleich  ttiberfleht,  unb  ftd)  bißmcilen  fogar  eine 
2lrt  öon  SSaflerfdjeue  baju  gefeilt.  2^er  Urin 
geht  entweber  gar  nicht/  ober  nur  fehr  menig, 
unb  fafi  mafletfahl  ab.  85ei  mandjen  »erbreitet 
ftch  ber  0d)inerj  quer  burch  ben  Unterleib  bid 
«1  ben  aiucfen.  Oft  fommen  allgemeine  Ärdms 
pfe  Unglucflichen  jucfen  mit  .^dnben 

unb  Su^en/  ber  Unterleib  gan^  unb  unmills 
tthrlich  eingejogen.  0ie  finb  cntmebcr  fehr 
blaß  ober  fehr  roth,  f&nnen  ftch  nid)t  befinnen 
unb  fiihlcn  mertliche  S3er|tanbeöfd)wdche,  ftnb 
fchlaffud)tig,  unb  ftnPen  auch  oft  in  einen  Schlaf 
mit  offenem  9}?unbe  unb  hnlbgefd;lo|fcnen  Slugen. 
Oft  ftnb  bie  @d;merjcn  fo  über  oUc  -Otaßen  hef« 
tig,  baß  ftch  bie  Slenben  unter  jämmerlichen 
©ewinfel  auf  ber  (Erbe  htrumtonljcn , unb  fie 
mit  ihren  .^idnben  jerfraßen ; unb  ba  bei  oft  toita 
berPehrenben  Ulnfdllen  beö  fürchterlichen  UebelJ 
ber  ,^Copf  fehr  leibet,  unb  ber  SSerflanb  immer, 
fluf  fur^e  3«‘t  menigßenö,  gefd)müd)t  mirb,  fo 
i(l  eg  gar  nid)tg  Selteneg,  wenn  man  berglei» 
eben  unglücfliche  ^erfonen  non  bem  (Entfchluffe, 
ftch  bag  geben  ju  nehmen,  beutlich  g^nug  fpre^ 
(hen  hbrt.  .^at  bag  Uebel  einige  ^eit  angehaU 

ten. 
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ten,  fo  finb  -fold&e  ^crfoncn,  au*  oufcj:  6cti 
Slnfiillen,  niebcrgcfd^Iagen,  mifmutliig  unb  tras 
ge,  tbeilei  quö  bcrtanbigcr  gurcbt  t>or  bejr  2ßtes 
berfunft  ber  ©djnierjcn , tbcilö  aug  njirfllcber 
0d)n?ad;c.  9}iin*c,  bie  Icidjt  gu  Dl)nniod)ten 
geneigt  jTnb,  cnblgen  aud;  niel)rentbeifö  jeben 
ainfall  mit  (iner  OI)nmad)t,  unb  fommen  in  fo* 
fern  nod)  am  bef^en  weg,  meit  bie  0*tnerjen 
alöbann  fogleid)  nad)Iaflen.  Ölnbere  fuljlen, 
nadibem  ftc  über  unb  iiber  l)eig  geworben,  ald 
bewegte  ftd)  etwaö  t»om  ?9?agcn  bcrab  burd)  ben 
Unterleib.  foffert  ihnen  in  ben  ©ebarmen, 
fte  werben  wieber  wol)l,  bePommcn  2luf|?o0en, 
unb  bißweilen,  bod)  nur  in  ben  wcnigjPen  gaU 
len,  ©vbrechen  ober  haüftgen  ©tuljlgang,  ober 
0d)weig.  S)ic0  atteß  aber  fdtaft  baß  Uebel  nicht 
weg,  eß  fet)rt  am  anbern  Xagc  wieber,  »er* 
ftarft  fid)  burd)  bie  ?änge  ber  25auer,  unb  bie 
ainfalle  halten  Urnger  .an.  93ißweilen  fommen  jte 
ju  bepimmten  feiten,  beß  ^orgenß  beim  2lufa 
liehen,  ober  halb  nad)  21ifd)c;  bißweilen  binben 
fte  ftd)  an  feine  Beit,  unb  überfallen  oft  mehr 
olß  einmal  beß  Üageß.  X5ie  Äranfen  fangen  an, 
ftch  enblid)  oor  jeher  ©peife  ju  furchten,  weil 
fte  oermuthen  muffen,  bag  halb  baraufbaß  S^rauer* 
fpicl  anhebt,  ober  weil  ftc  ftc  großtentheilß  wie* 
ber  wegbrechen,  ©ie  jehren  ftchtbar  ab,  unb 
wenn  baß  Uebel  nicht  halb  burd)  bic  S^^atur  ober 

'X>  2 Äunjf 


ifunf?  gcbänbiget  unb  uberwunben  werben  fant»; 
fo  entfleljen  nad)  unb  nod;  imtner  mehr  öerbru^a 
lid)c  unb  gefdbrlidje  folgen,  bie  bie  @«funbt)eit 
untergraben  unb  ^erruttem 


§.  20. 

(folgen  be«  ^iKogentcampfeg  in  3(6ficbt  ber  fUeruen. 

Der  ?0?QgetifrQinpf  i|!  jwar  gewbbnticb  webr 
fd)tner5l)aft  qIö  gcfdbrlicb  ober  tbbrücb ; wenn 
man  aber  bebenft , waS  für  ein  wid)tiger  unb 
jur  Srbaltung  beö  gebend  unb  ber  ©efunbbeit 
nbtbiger  !tbeil  bed  ^rperö  babei  angegriffen 
wirb,  wenn  man  bie  Jbartndcfigfeit  ubcrlrgt, 
womit  bieg  Uebel  oft  wätbet,  fo  mug  man  jtcb 
, toietmebr  wunbern,  bag  eö  nid)t  unmittelbar  tbbts 
Iid)er  if!.  i21ber  bie  folgen,  bie  bureb  ba^  lange 
«Mnbatlen  bejfeiben  entgehen,  jlnb  gefdbrlid;er, 
qIö  ber  ?5J?agenframpf  felbg. 

Dft  nimmt  baö  Hebel  nach  einiger  ^^it  ab, 
unb  fd)eint  ju  t>erfd)winben.  ig  aber  nid/t^ 
weniger  alö  oerfd)wunbcn.  oerlarof  fid),  fo 
ju  fagen,  unb  trfdjeint  unter  einer  oubtin  ©es 
galt;  unb  bieg  ift  ber  ^all  bei  ber  bbfegen  Qlrt 
beei  il}?agcnframpfe^.  SIngatt  ber  0cbmer3cn  in 

bein 
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ften  ?!}?agcn  |lellen  ftc^  nun  feetaiil^cnbe  Äopfs 
fc^mer^en  ein,  bie  5ie  Patienten  ganj  cigcntlid) 
unter  bem  Oin^meti  eineö  Äopfframpfeö  angeben* 
Q6  ftnb  nic^t  eben  (]ai'le  ©dbmerjen,  a(g  uieU 
ntebr  ein  bumpfe^  ©pannen  unb  ©ebnen  unb 
©röifm  im  ©eljirn,  baö  mebrentbeüö  oben  ben 
SBirbcI,  ober  bie  Xpalfte  beö  Äopfc^  einnimmt 
©ft  ift  biefe  (Jmpftnbung  ben  firanfen  fo  uncrtrdgs 
li^,  baß  fte  fid)  bafur  lieber  ben  ^OJagenframpf 
ju  haben  n?unfd)en.  2ßdbrenb  biefem  fd)meris 
haften  ©pannen  im  Äopfe  finb  bie  .^ranfen  oft 
nicht  itn  ©tanbe  jufammenhdngenb  ju  benfen, 
ja  cnblich,  »venu  baö  liebet  fortbauert,  unb  mit 
anbern  Hebeln  »ergefellfchaftet  mirb,  artet  eö  in 
mirflichen  oorubergehenben  üBahnftnn  auö.  ©ie 
Unglucf liehen  lachen,  unb  meinen,  ohne  (Brunb, 
unb  nehmen  ©inge  oor,  bie  fonfl  ein  öernünfti# 
ger  SOienfeh  nid;t  thut 


©ieß  ftnb  folgen,  bic  ber  tOZagenframpf 
ober  üielmehr  eine  eon  feinen  oerfdjlebenen  Ura 
fachen,  auf  ba^  ganje  SZeroengebdube  hat 


§» 


§*  21» 

Sotgm  bc«  tOiagenframpfc^  auf  bie  übrige 
©efunb^eit- 

SInbere  büfe  folgen  entließen  oft  nod) 
nücP(gem  3)?agen£rampfe  in  21bfi4)t  brr  übrigen 
Singetoeibe* 

t 

i(l  natürlid),  bag  ein  foId|>er  fronfer  2)Zas 
gen  üuger(l  fd)led)t  bie  genoffenen  ©peifcn  jubes 
reiten  unb  ben  ©cbürmen  überliefern  fann.  ©ie 
©ebnrme  felbfl  leiben  obnebie^  fd)on  »egen  il)s 
reö  genauen  3ufi3*^*^c*^bangeö  mit,  unb  fünnen 
unter  -biefen  Umfianben  um  fo  ’meniger  bie  83crs 
bauung  gut  ooflenben*  Der  ©tubigang  if?  ba» 
ber  entmeber  ju  flüfiig,  ober  ber  Scib  i(l  ocr* 
flopft.  Die  ©ofte,  bie  bie  ©ebarme  einfaugen, 
fliib  übet  jubereitet,  cö  febtt  an  guter  ©alle, 
unb  fo  entliehen  uad)  unb  nad)  SSerftopfungen  in 
ben  Drüfen  ber  ©ebarme  unb  beg  ©efrofe^. 
Die  iltbfonberungen  ber  übrigen' ©afie  geben, uns 
orbentlid)  unb  oerioirrt  oon  |iatten,^bic  ©afte 
merben  immer  rober  unb  jüber,  unb  oerliebren 
bie  gabigfeit,  in  ihren  ©efaßen  gut  unb  leidet 
umgetricben  werben  ju  fbnnen.  Daher  enblicb 
allgemeine  ©rfcblaffung  beö  ganzen  Äürperö,  Un* 
tauglicbfeit  ju  allen  ©cfdbüften,  S3leicbfud)t, 
SBafferfuebt , ein  flaglidbeö  2cben,  unb  ein  traus 
riger  Qnglloollcr  früher  Xob. 

9)?an 


f 


'--SS  — 

?0?Qn  tnu0  erfd)KcFcn,  wenn  man  einen  SBlicf 
öuf  bief  furc^tcelid^c  ©emalbe  wirft  l 

greilid;  ift  eg  wahr,  ba^  ber  9)?agenFrampf 
biefe  nid)t  immer  bat,  iinb  eg  würbe 

traurig  fcpn,  wenn  er  fte  immer  f)ahzn  fottte^ 
SIber  oft,  oft  genug  bat  er  ftc  bod);  wenn  audb  , 
nicht  alle,  hoch  einen  2lb«il/  unb  oft,  oft  auc|> 
olle,  wie  |tc  bi«c  üerjcid)net  ftnb.  guind,  wenn 
ber  Ä&rper  banai^  ifl,  wenn  er  fcbwach,  tJcrs 
waebfen,  ron  obnebie^  febon  nbeln  @i\ften  i(!,  — * 
wenn  ber  Äranfc,  wie  bieß  baufis  Una 
glü(fiid;en  2Irt  ift,  — in  bie  Slrjeneien  bineina 
j!urmt,  balb  bic^  balb  jeneg  gebraucht,  unwifa 
fenben  nerberblicben  Quacffalbern  in  bie  ^anbe 
fällt,  unb  bag  ÄofIbar(?e,  wag  er  bat/  — feine 
©efunbbcit  leicbtftnnigen  SBinbbeutetn , aneera 
trauet,  bie  einen  9)?cnfcbenforper , wie  ein  Slffe 
eine  Ubr,  bebanbetn,  unb  blog  auf  gut  ®luif  Slra 
jenci  ouf  2Irsenei  reichen,  ohne  S5cbad)t,  ohne 
wahren  ^rnjt  ju  helfen.  bie  9?tafcbine  noch 
nid)t  oerborben,  fo  mu^  fte  wohl  auf  bie  2lrfc 
enblich  ganj  »erborben  unb  jerj^brt  werben  l 


§.  22. 

53a<  ifl  ein  Ärampf? 

^3  iff  gar  niefii  unblentic^)  ober  uberfiuffig, 
einen  beutlidjen  Segriff  boeon  ju  haben , roaö 
eigentlict)  ein  ftrampf  til , ba  man  bieg  2Bort  fo 
oft  gebraucht.  ©oldje  Äenntnig  überhaupt  ifl 
nicht  blog  für  ben  2trjt , fonbern,  ale  eine  Äennts 
ntg  bet  menfehlichen  9?atur  an  ftep, 
flü^tich* 

* • 

25enn  in  ober  an  bem  lebenbigcn  ^brper  ein 
Stheil,  bet  ©mpg'nbiichfeit  unb  Söcmegungöfraft 
beftht,  — beraleichen  alle  mit  SJZuffelfafcrn  oera 
{ebene  Xheitc  ftnb,  — gereijt  wirb,  fo  jieht  er 
{ich  auf  irgenb  eine  5Jrt  jufamtnen.  ®efchieht 

niit^efrgfcit,  unö 
unter  unanqenehiucr  eDer  f'ijmerjbaftcr^m» 
ppnDuiig,  fo  nennt  man  bieg  einen  kcampf. 

?0?an  fann,  bei  übrigens  gefunbem  .^ürper, 
tin  fich  felbfi  bisweilen  Ärampfc  wahrnehmen, 
4.  55.  in  bet  25abc , in  ben  gügen  unb  3ehen, 
beim  2luS  s obet  Slnjiehen  enger  ©tiefein , bet 
fchnellet  (Frfültung  ber  SSeine  im  ffiajfcr  beim 
SSaben,  bei  Fehltritten.  5DaS  0?icfen,  baS  3ah* 
nen,  baS  ©chlucffen,  baS  Slufgogen  beS  SJZaa 
genS,  baS  (^rbtethtU/  jtnb  Mittungen  eines 

4trama 
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4 


Krampfe#.  Qlud)  ^aö  ?ad)en  gefcOiet^t  baburd^^ 
unb  bie  S^rancii  werben  ebenfalls  nur  burd^ 
Krampfe  I)erauöge^rept» 


§.  23* 

3Bie  entjicbt  eigentlich  ein  Ärampf? 

muffeligten  ober  eigentlichen  auö 
fafern  beitehenben  '^heile  haben  jwar  feine  Qma 
))fi»blid;fcit,  — benn  biefe  haben  nur  bie  ^cer* 
üen^  — aber  fte  beftften  eine  eigene  SReijbara 
feit,  ein  SSermogen,  ftch  auf  einen  angebradja 
ten  SReig  jufammen  ju  pichen  {§.  4.}.  Sic  9?ers 
»en  ftnb  oorjuglid)  bie  QBcrfjeugc,  bie  burd)  iljs 
re  geheimnipoolle  Uhatigfeit,  — wie  man  oera 
nrnthet,  burd)  eine  ganj  eigene  h6d)ft  feine  fcbnela 
le  unb  airffamegluffigfcit,  bie  in  ihnen  ftromt,  — 
bie  SOfuffeln  jum  3ufanimenjiehen  reijen.  Surch 
biefe  abwechfelnbe  SKcijung  unb  ^ufammen^iehung 
entlieht  bie  SSewegung  beö  Äbrpcrö  unb  feiner 
Slheile,  aiflein  aud)  ohne  ben  (Einfluß  ber  9ccra 
»en,  fonnen,  burd)  anbern  an  jte  gebrad)tett 
Sfleij,  bie  9)luffeltheile  ftch  jufaramenjiehen,  wie 
man  an  bem  Xperjen  fteht , welcheb  feine  0^1cr‘jctt 
hat  unb  ftd)  bloß  non  bem  SReije  bcö  hineirfoma 
menben  SSluteb  fo  heftig  ^ufammenjieht  unb  bewegL 

mxb 
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SBirb  obeif  eine  5)?uffel  übet  ©eirol^n^eit  juä 
fammenge^ogen , baö  ijeißt,  leibet  fie  einen 
Ärampf,  fo  bleibt  f?e  eine  2BeiIe  («arr  in’  biefem 
^uftanbe,  unb  bic  SSewegung  bort  fo  lange  auf» 

Diefc  heftige  3ufanimenj|iehung  cineö  foicben 
12;beileß  entfielt  nun  ebenfatt^,  enttneber  inbem 
bie  Sj'ZuffcIfafern  allein  gcreijt  nxrben,  unb  in 
biefem  gälte  fommt  bee  0d)mcri  babureb/  ba^ 
bie  jufammengejogenen  gnfern  bie  jmifeben  ihnen 
ficb  befinbenben  9?croen  bruefen.  ©er  Ärampf 
if!  albbonn  eher  ba,  unb  ber  0cbmer^  folgt  nach, 
i|l  übrigen^  nur  bumpf,  eine  3(rt  fatter  Saubs 
heit,  unb  unbebeutenb»  ffiie  5.  35.  ber  .Krampf 
in  ben  95cmen,  bei  Unrechter  SBetregung,  wo 
trgenb  ein  S}^uf?el  ju  fchc  angeftrengt  unb  gca 
bchnt  mürbe. 

Ober  bic  9?eröcn  toerben  gereijt,  fo,  ba^ 
fte  ihre  .^roft  auf  bie  9}?ufMn  oerf^orfen,  unb 
biefe.  jum  heftigen  ^ufammenjiehen  bringen.  3« 
biefem  gälte  geht  bie  unangenehme  Smpftnbung 
üorher,  unb  ber  Krampf  folgt  nach»  ffiic  j.  25». 
beim  Ociefen. 

©cmbhnlich  aber  werben  9(Jert>en  unb  S9?uf» 
ftlfafer  auglcicb  gereift» 


$.  24* 
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§.  24»  't 

llcfac^cn  &CC  .Krampfe  Ü62tf)aupt. 

©icfcr  0f^cii  cnt(Ief)t  cutwebcr  burd^  ctiraS 
du§erlic^eö  0(^at)ltc&c^,  o&cc  buvd^  etwaö 
innerlic^eö  gc^lerf)afteö» 

3u  bem  Qlcufcrlic^cn  ftnb  aUc  ©c^arfc«  ju 
rcd^nen/  bic  nic^t  in  ben  Ä&rper  taugen,  gu 
bem  3nnei'Iic^en  gehört  baö  unglci{^)c  unb  gefibrs 
te  23erböltni0  5tt>ifd;en  OteJüen  unb  ^affein. 
2Bcnn  bie  9?eroen  cmf>|Tinb(icf)  finb,  tmb  ju 
jlarf  »IrFen,  bie  SÄuffcln  hingegen  fc^tva0  unb 
wenig  fcf?  ftnb. 

§»  25- 

2(ügenifine  S^emetfungen  u6ec  ben  Krampf. 

^ebcjr  bon  inncrUd)en  Uvfadben  cn'iffcl^enbe 
Ärampf  ^cigt  an : ba^  bic  gereiften  O^cröen  bic 
Äraft  bet  SCJJuffcl  überwältiget  b^ben ; baß  aifo 
bie  9?erben  entweber  aufö  beftigf^c  ßPtciiJt  Wots 
ben/  ober  baß  bie  59iuffel  ju  fcbwacblicb  tbar» 

Steigung  ju  Stampfen  giebt  erfennen : büß 
bic  9)luffctn  überhaupt  ju  fcbiajf  unb  fd^wac^ 
unb  beweglich/  bic  9?etben  hingegen  cinpßnbs 

lieh 
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Ii(f>  unt)  flarf  twirTcnb,  folglich  für  foldjen  3??uf» 
fclbau  ju  (larf  jtnl).  — ©eroobnlicb  nennt  man 
einen  folc^en  9^ert>cnfc^rDdc^C. 

follrc  man  nidjt  t^an,  eö  i(l  ein  unfc^icflicbeö 
»crmirrenbeß  2ßort.  9}?an  mirb  baburcb  »erltt* 
tet>  gegen  biefe  3(bmeidjung  oon  ber  9?Qtur, 
9^cröen(ldrfenbc  ?[)?ittcl  ju  gebraud)en,  bic  nac^; 
feer  baö  Uebel  nur  nermefercn.  ältle  eigentlichen 
maferen  9?eri?en(ldr!enben  2)littel>  alle  geiftigen 
»ofelriccfecnben , ftud;tigen  erquiefenben  J)inge 
tfeun  feicr  gerabe  gar  niefetg;  (Ic  oermeferen  bic 
Ärafr  ber  Sternen,  unb  mülJen  aifo  in  ber  golgc 
mefer  fd;aben  alö  nü^en. 

3cber  IJfeeil  in  bem  tfeierifefeen  ober  menfefes 
lid^en  Äorper,  ber  über  fein  gembfenlicfeeö  !J?Jaagi 
angedrengt  wirb,  leibet  baburefe  unb  wirb  era 
fcfelafft.  Dicfe  ^rfd)(affiing  riefetet  ficfe  nach  ber 
öorfeergegangenen  2Infpannung.  @o  folgt  auch 
auf  jeben  Ärampf  eine  üecfedltnigmd^ige  Srmata 
tung  beö  befallenen  llfeeil^.  S5ei  fcfeneff  norubera 
gefeenben  Ärdmpfen  ifl  biefe  ^olgc  3»ar  nicht 
foglcich  ?u  bemerfen,  wenn  aber  ein  2:feeil  an* 
fealtenb  banon  angegriffen  wirb,  fo  ifl  biefe 
fchlaffung  bemerfbor  genug.  (Jintgeö  O^iefen, 
einiges  Sachen  unb  ©chlucffen,  fchabet  nicht, 
ober  lange  anfealtenb  fann  eS  in  tfebtlicfee  ^rmata 
tung  fliürjen» 

3(eber 


Seber  3:bcit  bcö  itienfc^Iicf^en  Ä6r|)erg,  6er 
oft  öon  vträmpfcn  atigegriifcn  wirb,  wirb  Qlfo 
fd)wad)  unb  fronf,  ju  feinen  ■Ijerricf)tnngen  mts 
tauglid),  unb  gewohnt  f;d)  ju  Ärnnipfen.  ©o 
giebt  c6  Seute,  bic  au6  bem  @ebraud;c  ber  SQxz^i 
mittel  eine  2let  non  l^iat  mad)en,  ober  bie  non 
unwijfenben  S}?cnfd)enöerberbern  burd)  foId)e  g)?its 
tel  in  ungeheurer  ©cbe  unb  ^abl  fo  jugerid)tet 
werben,  bag  fte  nad)I)cr  faft  feinen  Sing  t)ins 
bringen,  ohne  ftch  ju  erbrechen, 

3n  einem  gefimben  Sheilc  bcö  »^brperö  fon* 
nen  Ärämpfe  nicht  lange  onhalten, 

9ßenn  irgenb  ein  2;f)eil  oor  bm  übrigen  Ju 
flarf  unb  oft  angeilrcngt  wirb,  fo  wirb  er  enbj 
lieh  baburd)  gefchwdd;t,  unb  ju  Krämpfen  ges 
neigt  gemad)t, 

lieber  Ärampf  ifl  ein  wibernatnrlicher  ^us 
ffanb , unb  barf  baher  niemals  leid)tftnnig  bc« 
trad)tet  werben,  wenn  man  nicht  bie  Urfache 
fogleid)  al6  gering  ciFennt,  wie  j.  95.  bei  bem 
gugframpfe  non  9lnfirengung,  wo  bie  Urfadhe 
wenig  ju  bebeuten  h?t» 

2:ie  Urfache  eineß  ,trampfeg  itf  nid)t  immer 
in  bem  angegriffenen  üth«»!«  felbjf  oorhanben, 

©0 


@0  niefet  man,  mcnn  man  gegen  ju  ^lelle  SfPoIs 
fett  ober  in  bie  @onnc  fte^t.  3Kan  fann  Ijuf^en, 
inenn  eigentlich  ber  9J?agen  gereijt  iff.  (Jö  enU 
ficht  oft  ein  Ä'innbacftnframpf,  »enn  faurec 
2Öcitt,  ober  bei  .fCinbern  faure  ’^'dd)  im  9}iagen 
ifl,  iinb  furd)t€rlich  befallt  biefer  .Krampf  oft, 
nad)  leidsten  S9ern?unbungen  ber  Jerfen  unb' 
gupfol)lcn.  ^ 

SSiötneilcn  ifl  gar  feine  fornerlid)e  reijenbe 
Urfacbe  ba,  unb  blo0  Ü)?itleibcnfd)aft  ber  ©es 
bonfen  unb  Sinbilbiingen  fbnnen  .Rrampfe  erres 
gen.  <So  weinen  wir,  ohne  f6rpcrlid)en  0chmcrj, 
fo  Iad;en  wir,  ohne  fbrperlichen  .ftifjel,  fo  jdh^ 
nen  wir,  wenn  9(nbcre  jdhncn,  wir  fonnen  unö 
einer  bloßen  5}orfieUung  wegen  erbrechen,  unb 
man  fann  »or  gurcht  unb  ^inbilbung  bie  (Jpileps 
(ie  befommen. 


? §»  26, 

' t 

Urfachen  be3  SOcagenfratupfe«. 

2ilfc6  waö  pon  .^rdtnpfen  überhaupt  gilt,  unb 
biöhtr  gefagt  ifl,  gilt  and)  non  bem  j^rampfe 
beö  Sfiagcnö,  I)ie  Urfad)en  beö  Uebeld  liegen 
lafo,  entweber  in  ber  SJefchflffenheit  be^  üWagenö 

felbll. 
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ober  in  ©cbarfen  unb  mibenuturlidbcn 
£)lnj}cn,  bic  fid)  in  iljm  bc|inbcn,  ©ewbbnlic^ 
i(l  bcibe^  mit  einanbcr  oerbunbcn. 

Um  aber  ber  SJabrbeit  am  nadbflen  ju  Foms 
men , muffen  mir  er|l  nod;  einen  S3Iicf  auf  baö 
Ucbel  feibjl  tt;un, 

i(r,.  teiber,  eine  nid)t  blog  ben  Qlerjten 
bcFannte  (Jrfabuing , fonbern  eine  ©ad}e,  bie 
^cbermann,  ber  nur  einigermaßen  Umgang  mit 
S)?enftbcn  unb  auf  bic  SJorfaUe  im  menfc()Iid)en 
Seben  3(d)t  bat,  mit  SSermmiberung  gemabr  mirb, 
baß  ncbmlid)  biefeß  bcfcl)merlicl;e  unb  oerberblia 
d)e  Uebel  immer  bdußger  unter  ben  SDJenfeben 
einreißt.  Unfre  Sltcrn  ober  ©roßcltern  haben 
e6  nid)t  gefannt,  unb  feinen  9tabmen  nid)t  ges 
b&rt,  unb  [eben  mit  Srßaunen,  biefc  neue  ^efl 
unter  ibrm  Äinbern  unb  Gnfcln  mutben. 
mirb  jmar  eingemenbet : baß  man  ebematö  nidbt 
fo  barauf  gemerft,  ober  bem  Uebel  uielleidbt  eia 
nen  anbern  SfJabmen  gegeben  babel  — SlUein, 
obgleidb  auch  ebemal5  ber  5[)?agenFrampf  gewiß 
febon  ba  gewefen  iß,  fo  würbe  man  boeb  eine 
foltbc  Äranfbeit  nid)t  fo  ganj  uberfeben  haben/ 
unb  ße  für  neu  ballen , wenn  ße  ebemal5  fo  alfa 
gemein  oerbreitet  unb  fo  bartndefig  unb  wütbenb 
gewefen  Ware.  Sine  ÄranU;eit,  bie  eben  biefee 

Sigena 


©gmfc^öftcn  tocgen  iff3t  fi>  fe^r  aujfafft.  <Betbß 
große  üortrefItd)e  2Ierjte  ertt>dt)nen  berfelben  in 
ihren  2chrböd;ern  nid)t  ali  einer  eigenen  Äronf» 
bett,  fonbevn  oft  nur  alö  cineö  nicht 

großer  25ebeutung.  Die  tOJagenfrdnipfe  ehe? 
niatiger  Beiten  waren  bon  ber  leidstem  2(rt,  ba^ 
heißv,  folche,  bic  bloß  in  2lnfammlung  eon  Un* 
reinigfeiten  ihren  ©runb  hotten,  unb  olfo  bnreh 
bloße  auölcerenbe  !)J?ittel  Ieid)t  gehoben  werben 
fonnten.  ©oldje  ^nfdlle  fbnncn  ju  aßen  ^eden 
fepn,  ober  fte  ftnb  feine  het^febenbe  Äronfheit, 
berbienen  feine  nor3uglid)e  Slufmerffamfeit,  noc^ 
baß  man  borüber  fd)reibt.  Daß  man  baö  Uebel 
onberö  benannt  haben  foOte,  laßt  fich  nicht  ge« 
benfen,  ba  and)  bet  Dummßc  beßiramt  ben  9)?a« 
gen  anflagen  unb  nennen  wirb,  unb  nichts  2ln« 
bereb , wenn  ihm  ber  ?0?agcn  fdtmer^t.  ÖBcnig* 
jfenß  würben  bie  Slcr^te  ben  9?ahmen  nicht  un» 
reept  gegeben  haben.  Qlnbcre  »ortreflii^e  Slerjte, 
bie  beö  Ucbelö,  nlg  cS  anfing,  häufiger  ju  er« 
fdjeinen,  unb  cinheimifd)  ju  werben,  befonbet« 
erwähnen,  behanbeln  cö  boch  nid)t  alö  etwad 
fehr  SPichtigee,  unb  empfehlen  9)iittcl  bagegen, 
bie  jeljt  leiber  bei  jwanjig  gällen  faum  einmal 
Dicnße  thun.  ©o  fehr  haben  ftc^  btc  ©ad)m 
neränbert.  Oft  muß  jeöt  einem  ^Ir^tc  ein  ©rauen 
anfommen,  wenn  er  bei  biefem  Uebel  ju  j)ulfe 
gerufen  wirb,  bad  oft  alle  Slrjcncifunß  i'crfpot« 

tet. 
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tet.  tOiatt  muß  er|Tautien'  iiber  bie  3l}?ettge  unb 
sOJanni^faltigfcit  bcr  9}2lttel,  bie  oft  fct)on,  unb 
olle  ucrgebenö,  ober  nur  mit  geringem  9(Ul?en, 
gebraucht  ftnb,  unb  bcr  Slr^t  fiebt  ftd)  in  ülba 
ficl;t  ber  2Ir3cneien  noUig  am  ßnbc  feiner  Äunj?* 

Q6  ijl  traurig  ju  b&ren , wenn  man  jtd)  in 
einer  nur  einigermaßen  frarfen  @efellfd;aft  bejüns 
, bet.  ?9?an  barf  nur  baö  Uöort,  ?D?ogenframpf, 
auöf))red)cn,  unb  foglcid)  wirb  eine  gan^e  2lns 
jahl  auftreten,  t»on  ^crfonen,  bic  ibn  gehabt 
haben,  ober  nod)  baoon  gequält  werben.  .2(ber 
nicht  etwa  fd)wachlid)e  ^rauenjitnmcr  allein  finb 
bie  Opfer  bicfeö  SGerbcrbcrö,  auch  ju  bcn  ©irs 
neu  bcö  X^orfeö , auch  auf  bie  ©refdjbieie  bat 
er  jtch  gcfdjlichen.  Oft  leibet  bic  gnabige  ^rau 
nid)t  arger  baran , alö  Äutfd)er , Safai  unb  «us 
bbenmagb,  ber  Äammeriungfer  nicht  311  gebena 
len,  bei  weicher  eö  fchon  beinahe  0itte  ift , 9}jas 
genframpf  3U  hoben.  3«/  waß  nod)  mehr , oba 
gleich  abfd;culid),  ifti  man  red)nct  ben 
SO?agenframpf  ju  einem  2irtifcl  ber  ?9?obc.  (^S 

giebt  eitle  alberne  ©irnett  unb  fuße  Xperren , bie 
ftd) , weil  ber  9}2agcnframpf  oor^uglid)  unter 
ben  SGornebmen  unb  gleichen  am  mebrüen  berrfdja 
te,  eine  befonbere  (Sl)re  barauö  mad)cn,  ftch  et< 
tvaS  barauf  einbilben,  baß  fie  aud)  non  biefem 
Uebtl  ongefallen  werben.  i(l  benn  bod)  an 
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ifinen  nun  ju  merlen,  ba0  jtc  ju  ben  UJorne^i 
men  geboren. , Jjlefeö  eitle  Sn^cben  oergebt  ibs 
nen  )war  halb  genug  ^ wenn  bQ6  Uebel  anbebt 
ernfllid)er  ju  :pelnigen,  unb  ict)  oerficbere  biefen 
9?arren  nueb,  bag  fte  barum  um  nid)t6  mehr  fmb, 
qIö  ©tallfncdjt  uub  SSiebmogb,  mcil  biefe  auch 
oon  ber  oornebmen  Äranfbeit  angefoUen  roerben. 

C-iefe  fo  große  Qluöbreitung  beä  Uebelö  fuhrt 
und  ganj  rid)tig  auf  bie  Q3errautbung,  boß  in 
9lbßd)t  bed  »P^ogend  große  nnb  allgemeine  5öer» 
berbungeu  üorgefaHen  fepn  muffen. 


§.  27* 

'5Sad  fSnncn  bieß  für  SSerberbungen  feyn? 

1 

Äranfbeitcn,  bie  ftch  allgemein  unter  ben 
3}?enfd;cn  verbreiten,  bgben  ihren  (Srunb,  enta 
Weber  in  ber  ?uft^  fo  baß  einige  .Äranfbeiten,  j. 
35.  falte  lieber,  in  niebrigen  fumpftgten  ^egen? 
ben  gewifftrmaßen  ju  /paufc  ßnb.  — C^ber  ber 
@runb  liegt  in  mirflidjer  3ln(lecfung  burd>  IBes 
rfibrung  onberer  febon  franfer  3Kenfd)en,  wie 
95.  bei  ber  ^efl,  bei  ben  ‘poefen,  SKnfern  unb 
bergleicben.  — Cbcr  bie  0cbulb  liegt  an  ber 
allgemeinen  Pebendmeife. 

Jtl 


Sfn  5er  5uft  fattn  bie  Urfac^ie  be§  ?0?a9etu 
fratnpfeö  nid)t  fcpiv  obgleich  baö  Scbcn  in  einer 
fd>leclbten  ungcfunben  Suft  jur  @nt(?ebung  bfflTels 
ben  mittriefen  fann,  übrigenö  aber  ber  SJiagctts 
frampf  aud)  in  ©egenben  I)errfd;t/  bie  bie  ge« 
funbeftc  £uft  haben.  Sn  ber  2ln|!ecfung  fann 
Queb  Der  @runb  nicht  liegen,  treil  man  unter 
lauter  9}jagenfrdmpf[crn  bennreh  gefunb  leben 
fann.  dB  bleibt  olfo  ntd;tö  übrig,  ol^  unfere 
2lrt  unb  SQ3cife  ju  leben. 

©o^jenige,  burd>  beffen  SSermcibung  man 
ein  Uebel  uermeiben  fann,  enthalt  ben  @runb 
beö  liebelt.  — ÜBer  in  jener  feud)ten  Suft  fums 
pfüger  ©egenben  fein  lieber  bei  aller  übrigen 
^ülfe  oft  nicht  loö  werben  fann , wirb  baron  bes 
^eict , wenn  er  jene  Suft  uerldßt.  2ßer  ftch  Seit« 
lebenö  rot  2lnnäl)erung  unb  Sierubrung  ber  ^ofs 
fenfranfen  hüten  fann,  befommt  auch  B^it  f«» 
neS  Sebenö  bie  ^oefen  nicht.  2luei  biefen  @r* 
fahrungen  wei^  man  alfo  foglcich  bie  erde  Oueta 
le  be^  Uebelö  ridjtig  anjugeben.  — Unb  wenn 
man  burch  feine  Sebenßweife  eö  bahin  bringen 
fann,  nie  öon  bem  ?Ofagenframpfc  befallen  ju 
werben,  fo  mu^  natürlich  ber  ©runb  biefeö  Uea 
bel^  in  ber  2eben0weife  ber  iU{enfd;en  liegen. 


§.  38. 

25crfd)icbcn5eit  bicfcc  SBetbetbungm. 

bcr  Sebcngweifc  bcr  9}?cnfd)en  muffen  oU 
fo  Scl;lcr  begangen  werben , bie  ben  äRagen  »ers 
berben,  gebier,  woburd;  <2(barfen  in  ihn  ge; 
brad)t  werben,  unb  er  feibf?  gefc^wde^t  wirb» 
(§.  34«) 

' t 

Um  biefe  gebier  aufjufünben,  muffen  wir 
unfere  Scbeneiweifc  betrachten,  unb  ihren  ^ina 
fing  auf  ben  9}?agen  untcrfud)en.  20ir  muffen 
ung  aber  buten,  ben  9}?agtn  nidbt  blo0  alö 
SBcrFjeug  ber  Qjerbauung  ju  betrachten , ob  gleic^> 
er  bie0^  eigentlich  unb  rorjuglid)  ifl;  wir  muffen 
bebenfen , ba0  er  uberhoupt  ein  ^bcU  ber  menfeha 
Iid)en  iSJtnfchinc  ifF,  bag  er  große  (5mpfrnbnd)Fcit, 
öiele  Ocernen,  unb  baburch  einen  großen  Sufams 
menbang  mit  bem  ganzen  übrigen  SJZenfchen  bat» 

ÖBir  burfen  aifo  nid)t  bloß  bei  ben  geblern 
ber  93crbauung  fteben  bleiben,  bie  burch  ^ffen 
unb  ütrinfen  bewirft  werben,  fonbern  wir  mufs 
fen  auch  alle  übrigen  gebier  unb  Unorbnungen 
unferer  ganjen  ?ebenöart  anfeben,  ob  fic  gleich 
in  Slbficht  beö  SRagenö  nur  in  einem  fünfte,  in 
bet  bewirften  fchlechtcn  SSerbauung,  übereina 
fommen. 


/ 
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iviti  biefc  (^eljlcr  aufjafjlen , ir)i*c  ^ofgen 
ÖarRetIcn,  unb  0?at()  geben,  fo  öici  id)  weif, 
fo  öiel  id;  für  nbtbig  unb  braud;bar 

Wite.  ^ 

^ufbrberj!  woÖfen  wii:  ben  !!!}?agen  als  5Bet!s 
jeiig  ber  SSerbattung  berrad;ten,  unb  feben,  wie 
er  als  folcbcS  ©erf^eng  fann  »erberbt  werben* 

5*  39* 

SSJaS  if  übte  Sßerbanung? 

?ffiaS  bie  SSerbauung  if,  wie  jte  gefd^lebt/- 
unb  was  3U  ibr  erforbert  wirb,  ifi  fd;on  (§.  8 ) 
gejeigt  Unter  biefen  Umjtanben  i(l  bie  SSerbona 
«ng  bet  Ocatur  gemag,  baS  b«<gt/  9nt.  ©w 
gefdnebt  leiebt , ohne  Ungeinacb  beS  5j)jagenS,  unb 
mit  bent  befien  S[Boblfcv)n  bcS  ganjen  Ä&rperS. 

SSei  übtet  SSerbauung  ftnbet  natürlicb  baS  ©c» 
gentbeit  ©tatt.  ©er  ?0iagcn  felb|l:  unb-  ber  ganit 
S^enfd;  ftnb  nic^t  wobt, 

ift  aber  bie  SSerbauung  fd)Ied)t,  wenn 
ber  5ttagen  entweber  3U  gefd)winb  ober  ju  lang* 

(am  wirft,  wenn  bie  genoffenen  OtabrungSwittcl 
nicht  gebbrig  jertbeilt^  fd;Ucht  gemtfd;t  unb  31t  , 

. 


rol^  tett  ©ebärmcn  juqefubrt  tocrben , fo  baf  bica 
fe  wenig  ober  nur  fdt)Icd;ten  O^abrungöfaft  ou3 
ebnen  jicben  {innen»  ©ic  @d)ulb  liegt  cntweber 
an  bem  WlciQttt,  ober  an  ben  @peifen» 


5»  30* 

SSaö  foK  bet  332cnfcb  genießen? 

©er  ^Öeltfcbopfer  eine  unenbli^  reiche 
SBelt  erfc()affcn,  unb  bie  lebenbigen  2Defen  gleidjs 
fam  mitten  in  einen  ©arten  boU  Ueberflug  gefegt, 
wo  ihnen  gu  ihrer  ©rndhrung  an  9cichtö  fchs 
len  foUre«  ©tne  wirtlidhe  S3orfchrift  be^  ©chi» 
pferö  über  tag,  waö  bie  lebenbigen  Slßefen  ges 
niegen  fotiten,  i|l  nicht  ba;  aber  er  gab  ihnen 
Jahigfeiten,  bie  9?ahrung6mittel  oufjuftnbcn. 

©ie  Ithiere  finben  bie  ihnen  gutraglidhe  9?ah* 
rung  blog  burch  3nf?inft  ober  9?aturtrieb,  ber 
ihre  ©inne  ju  ÖBegweifcrn  hat.  3cbeö , biö  auf 
baö  unftchtbare,  bcn  biogen  Slugen  oerfchwinben« 
be  Snfeft  herab,  ftnbct  feine  angenommene  Dtah» 
rung,  woburch  e6  wdchfl  unb  gebeihet.  ©ie 
inehr(!en  unter  ihnen  leitet  biefer  ^nflinft  nur  auf 
gewiffe  einjelne  ?J?ahrungSmittel,  unb  Idgt  fte  bie 
übrigen  9)?iIlionen  Slrte«  nicht-  berühren»  ©« 
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ttjic  ein  i^err  unter  btefen  offen,  öie 
ganje  '5cl)5pfung  i|l  if)tn  jum  ©cbraudje  uberge» 
ben.  2Baö  ibm  ber  blofe  Oenturtrieb  nlc^t  rdtb, 
ju  t»dl)len,  baö  rdtb  ibni  (Erfahrung  unb  SSers 
nunft.  ©eine  Otobrung  i|^  bic  inonnigfaltigfie 
unb  beinahe  affe  J?ingc,  tnoöon  iVgcnb  nur  ein 
Sbier  lebt,  genießt  ber  ?!}Zcnfd),  unb  fann  cö  gci 
nießen.  ^pftanjenreieb  fo  gut  n>ic  boi  2biers 

reld)  iß  feine  S^jeifefommer , er  fud)t  feine  Otob« 
rung,  n?o  fte  ber  Sowe,  unb  ba,  wo  ßc  baö  ©dboof 
unb  ber  ©tier  fuept.  • £)icß  iß  fein  SnßinPt 
ober  Ocoturtricb , unb  biefer  würbe  ihn  cigcntlid) 
eben  fo  wenig  oerleiten,  fehl  ju  greifen,  unb 
©d)dbliche^  ju  wählen,  olö  er  eö  bei  ben  illßes 
ren  thut» 

Slffein  biefer  Sfiißioft  iß  bei  bem  ?0Zenf(^ett 
nid)t  fo  feß  unb  unwonbelbor  olö  bei  ben  21hic«n* 
®er  fähigere  55erßanb  bcö  sjÄenfchctt  moebt, 
baß  ber  3nßinft  nid)t  allein  ihn  leiten  fann. 
Ü?icbt  genug,  baß  bem  50Zcnfchen  freie  Sßahl  uns 
ter  feinen  9?nhrungömitteln  überlaßen  iß,  er  hat 
au(^  bag  SSermbgcii,  bie  92ahrungömittel  bureb 
Äunß  ju  oerdnbem,  ße  ongenehmer,  reijenber 
unb  3ur  ff)erbauung  gefchiefter  ju  machen» 

3n  ben  Olahrungömitteln  felbß,  auf  bie  ber 
^leße  3nßinft  ben  SCI?enfchen  fuhrt,  3»  benen  er 
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6Iop  bur^  feine  ©inne  geleitet  rtirb,  ifl,  fo  toie 
fte  bie  9?atmr  barbictet,  nichts  (gcbäblicbeö  ent* 
halten/  ohne  eticaö  SIbfehreePenbeö  ju  haben, 
unb  biefeö  fann  bet  ‘Sltenfcb  onö  btogem  ütoturs 
triebe  nicht  ermdblen  (§.  1 1.)-  üßenn  et  boher  fehl 
greift,  unb  fchdbltdje  9?Qhrung  nimmt,  fo  liegt 
bie  0chulb  bloß  an  feinem  93erftanbe,  ber  feinen 
Snjlinft  hintevgeht,  unb  imfuhrt,  unb  an  bet: 
SSctdnberung  ber  natürlichen  Dtahrungemittel 
burch  ÄurtfL 

(ii  mürbe  thbrigt  fepn , bem  9)Zenfchen  biefe 
5Serdnberung  ber  9?abrungömittel  burch  Äunft  ate 
mibernatürlich  unb  fchdbltch  oorjufiellen.  SJenn 
biefe  Qjerdnberung  i|t  oft  wahre  5>erbe|ftrung,  unb 
baju  hat  ber  tScl)&pfcr  bem  9)tenfchcn  mehr  93ers 
.•(Icnb  gegeben,  olb  ben  2;hieren.  2^ie  Slnmena 
bung  beö  geuerö  bei  Subereitung  ber  0^eis 
fen  macht  ben  größten  3;heil  bcrfclben  jur  öicra 
bauung  gefchiefter,  alö  fte  in  ihrer  natürlichen 
SRohheit  finb.  3!)ag  9cahrungömiitel  oerlicrt"  baa 
burd)  nichtö  unb  erhalt  feine  fchdblichcn  Eigens 
fchaften  unb  man  mürbe  ben  9}?cnfrhcn  jum  93ic» 
■ he  herabmürbigen,  menn  man  ihm  fagen  moUtc, 
baß  er  feine  ^pülfcnfrüchte,  fein  gcfd)lad)teteö 
2;hier  rol)  effen  müße,  meil  bieß  natürlicher  fet). 
3^/  bet  SOfenfeh  fann  eb,  aber  er  braucht  eö  nicht. 
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§*  31* 

SSarum  foü  bet  üDienfc^  feine  Slo^rung^mittel 
vercbeln? 

©er  SWcnfd)  ij!  fein  b(of[eö 
nid)t  blo^  feinen  ^or^er,  fonbetn  t>orji'igIid)  feinen 
©ciff  auebilbcn.  ijf  aber  unlaugbar  gewif, 
bo^  bic  Qlrt  unferer  9lat)ning  auf  bie  Qluöbilbung 
unferS  ©eiflcö  großen  Sinfluf  bat*  iff  nid)t 
gut  mbglid),  bag  ein  9}ienfd),  ber  rot),  wie  ba^ 
^f)ier,  ftd)  nabvt,  flarf  am  2}erffanbe  werbe* 
SKobe  Ocabrnnglmittcl  geben  robe,  grobe  Ocabs 
rungöfaftc,  folglid;  aud)  für  ba^  ©ebirn.  SSon 
ber  Otatur  ber  ©afte  bangt  ber  ^uffanb  ber  fef?en 
Sbcile,  aud)  ber  ^npfanb  ber  9?ert>en  unb  beg 
©ebirnö  ab,  unb  man  fann  mit  2ßabrs 

fcbeinlid>Eeit  behaupten,  ba^  »on  ber  grobem 
ober  feinem  58efd)affenbeit  unb  Sluöbilbung  uns 
fer6  ©ebirneö  aud)  bie  größere  ober  geringer« 
gertigfeit  unfrer  ©celenfrafte  abbange* 

®ic  ©rfabrung  beffatiget  bieß  bei  otten  wiU 
ben,  roben  2>oIfern,  unb  jebc  5f(ation,  bic  in  SSers 
«blung  ber  9?abrung6mittel  oor  einer  anbem 
boraue  ijt,  bat  oudb  in  ©eiße^bilbung  SSorjuge* 
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5*  32* 

SSte  »eit  follte  aber  Mefc  ^Sereblung  gelten  ? 

00  angemeffen  unb  erlaubt  eö  aber  bem  SD?ens 
ften  feine  Ü^abtung  ju  »eränbern,  unb  ju 
verfehetn,  fo  fehlt  er  boc^  bariti,  ba0  er  mit 
biefer  99eronberung  ju  »eit  gebt,  (fr  follte  bes 
benfen,  baß  bic  feinem  Ibeilc  beö  ^brperö  unb 
ber  @ei(l  nicht  allein  ouegebilbct  »erben  muffen, 
fonbern  aud)  eben  fo  gut  bie  grbbern.  Oitcht 
Oceroen  allein,  fonbern  aud)  üDiuftcln  unb  .tnos 
eben.  93eibeö  muß  im  guten  Suflanbe  unb  rieh* 
tigen  55erbdltni(fe  unter  cinanbet  fej)n,  »enn  bet 
SülJenfd)  am  2cibe  unb  öeifre  gefunb  fepn  »itt. 

Sßenn  bie  Ocabrung^mittel  ju  febr  berfeinert 
ftnb,  fo  werben  bie  feflen  3;beile  ju  wenig  genabtt, 
unb  bie  feiner«  ju  öiel ; eö  fommt  alfo  ein  un* 
glcid)e§  SSerbaltniß  beraub,  unb  bie  fbrperlichc 
'Öefunbbeit  unb  0torfe  muß  barunter  leiben. 
Unb  »aS  tjl  enblich  alle  größere  i^crtigfeit  ber 
©eclentrafte,  »enn  ber  .Äbrper  fchwach  unb  franfs 
lid)  wirb?  S5ei  aller  ihrer  erlangten  großem  Xhi» 
tigfeit  leibet  bie  @cele  nun  »ieber  burd)  ihren 
Äorper,  unb  fann  nun  ihrer  53oIIfommenheit  nur 
ärmlich  froh  werben. 

D?ic  alfo  barf  ber  ?D?enfch  in  53erdnberung 
feiner  9?ahrung6 mittel  ju  weit  oon  ber  9?atur  abs 
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weicfien,  of)nc  ©'f'ahcn  Ipiben.  Itnb  wenn  aud) 
nld)t  immer  biefer  'Sd)aben  bei  bem  ein3clnctt 

5}?enfd)en  gleid)  ftd)tbar  wirb,  fo  gcfd)iet)t 
bod)  enblid)  bet  bem  flanken  SSoIfe,  baö  blefe 
SScranbetung  weit  treibt» 

§*  33*  ' 

SSScIcbe^  finb  btc  Äentiäcieben  jumcit  gctclebenct  • 
33erfeiueruni}  ? 

SItfe  Swinge,  ju  bereu  «Sercitung  eine  ju 
mubfame  ,funfl  erforbert  unb  eine  mannigfaltige 
^ufammenfe^ung  angemenbet  mirb,  fonnen  !ci; 
r»e  guten  tauglid;en  9?abrungömittel  nbgeben» 
Sitte  0peifen,  bie  burd)  bic  fönf?(id)e  tBeranbes 
rung  SSeftanbtbeite  erhalten,  bic  burd)  bie  Sßers 
bauung  nid)t  in  ^leifd)  unb  25lut  bermanbelt 
tnerben  tonnen,  SSeftanbtbelle , bie  in  unfern 

©aften  nicht  0tatt  frnben  biirfen,  alte  biefe  haben 

eine  ju  mcit  getriebene  SSerfeinerung  erhalten» 
5Ri(ht  bie  (Jrnahfung  beö  .^brperö  mirb  baburch 
befbrbert,  fonbern  bloß  ©aumen  ges 

Ü^elt» 
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§•  34* 

tt)lrfcn  fotcf)e  u6fttrU6cne  ^öecfcmerutigen 
auf  bm  lOiagen  ? 

f* 

S'ufc^»  i^rcn  a?clj  fefisen  folcfie  0pcifcn  bm. 
SI}?Q(}en  in  ubcrauö  gro^e  ^tbatigfeit,  unb  inbcm 
fe  ^uglcid)  feine  guten  fiarfenben  ütabtungefaftc 
geben,  fo  wirb  ber  ^agen  baburc^  gefe^wac^t 
unb  ju  .^rdwpfen  geneigt  gemad^t.  ^?fftig  ars 
beitet  ber  3J?agen,  um  biefe  retjenben  ©peifen 
weiter  ju  febaffen,  unb  eben  fo  arbeiten  and)  bic 
©ebdrme,  bie  b;e  0?abrungor  fte  bed  3^cijeö  wes 
gen  nid)t  rein  au^faugen  fonnen.  J^er  ©tub^^ong 
erfolgt  ju  gefebwinb,  unb  ber  .^brper  wirb  nid^t 
gendbtt«  93efiel)t  nun  gar  bie  tägliche  DioOrung 
cuö  fold)en  ©))eifen , fo  wirb  ber  9)?agcn  babureb 
fo  nerborben,  ba0  er  bie  eigentliche  (50lufl  »ers 
licrt , ba0  er  immer  noch  Ucberbleibfel  in  ftch  bes 
hält,  bic  um  bcflo  fchärfer  werben  unb  ©obbrens 
neu,  Uebligfeiten  unb  .Krämpfe  erregen.  SCie 
©ebärm’c  werben  felbf!  baburd;  cnbfich  fo  fchwach/ 
baß  ber  ©t uhlgang  entweber  ju  ^aüfiQ  unb  flus 
piß/  ober  5U  feiten  unb 


«I 


§»  35 


§ 35- 

2C«3  (inb  cigcntlid)  9'tai)runvi#mitter/  iitib  Wffc^e 
iinC»  cö  i;icl)c? 

2lUc  tiingc  in  bet  2Bctt  finb,  in  3fl'tcP |7cf)t  t^iea 
rifd)et  2}cröauungöi»erF5CU3e , cntmcbct  fi)(c{)e, 
bie  burd)  bie  .grafte  bet  SGerbauungönjetf^agc 
in  ‘^eitanbtbcile  beö  tbierifcbcn  Äotperö  fonnett 
»crwanbclt  werben ; baö  ftnb  Ota^run(^ömittc[  — • 
ober  fte  fbnnen  nid)t  batin  öcrwanbclt  werben^ 
unb  ftnb' — cntwcber  folc^je,  bie  93ctänbctun(}ett 
in  bem  .Rbrpet  betöorbringen , 'unb  beigen,  nadbs 
bcm  -bie  23eranbcrutig  fd;ab[id)  ober  nfijlid)  if!,.' 
©iftc  ober  Slrjeneicn;  — ober  foldb«/  bie  blo^ 
burcb  ihre  @d)were  wirfen,  unb  ungenießbare 
Singe  ftnb,  alö  '©tein,  J^oi}  unb  btrgleicben» 

21lle  ©petfen  baber,  bie  nicht  in  25ef!anbtr)eia 
le  bcö  racnfd)Ud)en  Äbrpe  ö »erwanbelt  werben 
fonnen,  fonbern  232canberungen  in  it)m  erregen, 
ftnb  feine  Ocabrung^mittcl , ionnen  aueh  nic^t 
int  Äorper  bleiben ,,  fonbern  tnu|fen  wicber  bera 
oup.  2me  gencm;nenen  Slrjencicn  mugen,  burch 
^Brechen,  ober  ©tubtgang,  ober  ©cbwciß,  ober 
Urin,  ober  ©peid)el,  wieber  auö  bem  .f^orper*. 
SSon  ben  ©iften  »ergebt  cö  ftch  öon  fetbg.  $lbet 
auch  ber  gr&gtc  Ibeil  eincö  guten  Otabrungömitfl 
teleJ,  25»  beö  Sörobte^,  ber  SKtld;,  muß  wicber 

fort, 


fort,  trcil  er  nid)t  fann  m ®c(IanbtOeir<  bti 
nienfcbltcb^n  Äorper$  ouf^eloll  »eröen.  X'cr  cis 
gentlicO  crnabrcnbe  bUibt  babtc  immer 

bet  geringlle» 

ÖIITc  0at5e,  olfe  flöcbtige  gemur^boftc  X^inge, 
ölfeg  SRanjige,  alle  Mrbrannte  gettigfeiten,  aller 
jdber  ©djleim,  geboren  bierber.  ig-ic  fonnen 
tiid)t  ju  93lut  unb  gleifd)  weeben.  Sie  reijen, 
•olß  Ütgbrungemittcl  angemanbt , ben  9}tagen  uns 
tiüßec  2ßcife  ju  febr,  oerbetben  bic  Safte,  ins 
bem  jte  fid)  unb  je  mehr  fie  fic^^  einfcbletcben,  unb  . 
mdjjen  mteber  beraub» 


§»  36* 

®ie'  entfernen  ftcb  ©pcifen  iiocb  auf  eine  anbre 
2ivt  oon  bft  SRatuc  ? 

Spcifen,  bie  oon  jenen  oorber  genannten 
®d)arfen  unb  unnü^en  ^igenfdjoftcn  ootf  finb, 
' ftnb  JU  febr  ocranbert,  unb  oon  ber  D?atur  gus 
tcr  9tabrungomitteI  entfernt.  9Ibfr  aud>  auf 
anberc  9Irt  fbnnen  Speifen  ftcb  oon  ber  ^Jaror 
guter  ütabrung  entfernen,  unb  bem  üJtagcn  febdb* 
lieb  werben , bureb  Xpib« 

^ei§e-  Spetfen  bringt  bie  Oeütur  gar  nicht 
beroer,  unb  eine  Äülte,  bie  ber  ^^^ge  unb  bem 
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SOTagcn  ju  cmpftnWid)  ijT , fitnbct  ebenfalTg  in  fcis 
ncm  Ocabrungöraittel  0tatt , ohne  cö  fclbft  5U  »er* 
berben.  ©öß  -IBafler,  fo  wie  cß  bie  ^latüt  311 
Slagc  bringt,  in  Quellen  unb  ifi 

lalt.  3m  ©oinincr,  wo  @rfaltung  beß  3}Jagcnß 
am  fcbdblid)|Ien  wäre,  ift  baß  offene  SBaflTer  ton 
guft  unb  0onne  gemäßigt.  ’ 3tn  QBinter  ful)lt 
ber  9}?agen  bie  Ädlte  beß  Söofferß  fo  febr  nic()t; 
unb  wäre  eß  Siß,  fo  würbe  ber  unterwobnte 
SRenfd)  eß  nicht  unaufgetbauet  genießen.  Sruna 
nen,  worin  baß  öBalfcr  gerabe  in  ber  0omraera 
bi^e  eißfalt  3U  fci;n  pflegt,  bat  bie  Ocatur  nirf)t, 
fonbern  ber  50?cnfd)  gemad)t,  lUIIein  bie  Äditc 
fcljabct  bem  ?0?agen  nur  bei  alljugroger  ßrbi^ung, 
unb  torjüglid),  wenn  er  mehr  an  warm^ß  obtr 
beißeß  SjTen  unb  Ürinfen  einmal  gewohnt,  unb 
(cbwad)  ijl. 

S!;ie  ®arme  unb  ifl  überall  am  tnenfeb* 
lid)en  Körper  erfd)loffenb.  fficr  S3tlieben  bat, 
früh  ein  ©eficbt  toll  alternber  galten  unb  lofec 
lorferer  ^aut  ju  befommen , ber  wafd)e  ftd)  fleü 
f ig  mit  warmem  SSaifer,  fo  fann  er  feinen  ffiutifcb 
halb  erfüllen,  unb  wer  feinen  9}?agen  ju  fd)wä9 
^cn  geneigt  i(l,  tiinfe  mehr  warm,  «nb  eflfe 
mehr  b«if,  fllß  falu 


^ie 


J'ic  ffiilbcn  ftnb  Sicb^iabcc  t)om  tüöri 
wen  CJ'ffen,  abet  (te  I)uten  ftd)  tvol)l,  bei0e^  i« 
genießen,  unb  ju  warmen  ©etranfen  werben  fit 
nur  burd;  und  öcrieltet» 


§»  37* 

SSftcbed  finb  in  unfree  Sebendotbnung  bie  verbacb« 
tigfren  S'iabrungdmittel,  bic  bem  'tOJogen  am  nacb^ 
tbeiligften  (inb,  unb  om  mef)r|len  §um  SOtagen* 
ftampfc  2In(a^  geben? 

Unter  ber  großen  SOJenge  erFön|?eIter  9(ab* 
rungdniittel,  jeiebnen  ftcb  einige  bureb  ben  D?acb« 
tbeil,  ben  fte  im  Stagen  |?iftcn,  norjüglid;  aud* 
J)Qbin  gebbrt: 

SlIIc^  t>urc^  traten  i'crDorbene^ctt  ed 
fei;  Butter,  ober  Cef.  — Sllled  gett, 

h)cld)ed  ald  j^ett  in  ben  ?<}?agen  !ommt,  erfd)Iofft 
Ujn  an  unb  burd)  fid)  felbi?  fd;on,  unb  erforbert 
bie  innigflc  ^ifd)ung  mit  ben  anbern  «Speifen, 
unb  9??agcnfdften  unb  ©affe  in  ben  ©ebdtmen, 
wenn  cd  foll  in  bie  ^lutinafle  oufgenommen  wer» 
ben.  I^cid  5ett  felbfl , tt)eld)ed  nud  ben  in  ben 
9?öf)rungdmittc[n  oerborgenrn  Celfbeilcn  fic^  in 
ben  ©dfren  bed  .ft'orperd  cntwicFclt,  wirb  ofd  et: 
wad  Ucbcrflupiged  unb  weber  ju  iölut  nodF 
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nod)  9?ert>etT  obgcfonbcrt,  unb  flu6s 

gefcbieben,  wo  eö  nur  jur  fdjüöcnbcn  S3ebecPung 
unter  ber  ^paut  unb  auf  einigen  innerlidjetr  3:f)ei» 
len  üon  ber  Otatur  ongewenbet  wirb,  S^iefe  58e« 
berfung  if^  jwor  bem  Körper  n6t[)ig,  aber  eß  ba 
barf  baju  nieftt  beö  Jettcffcnö  felbfl/  inbem  in 
Allen  guten  Ocabrunglraitteln  fd)on  fo  niel  OcU 
tl)ei(e  üorl)anben  ftnb,  a(g  bie  Ocatur  notbig  bat, 
ben  Äbrper  bnmit  ju  nerfeben,  ©aö  Settfepn 
ober  ?9?d|Ten  beö  .K6r))crd  ifl  fo  wenig  gute  @es 
funbbeit,  al^  Unbequeinlidjfeit  unb  ?df!igPeit  bei 
allen  f6rperlid;en  23ewegungen  etn^?ftnben,  weis 
(beö  boeb  unmittelbar  mit  bem  gettfepn  öerbim« 
ben  ifi, 

9Bie  wenig  ber  ©enu^  be^  ^ette^  bem  ?l}?agen 
jutrdglicb  ij^/  logt  jtcb  fd^on  au6  ber  Unbebag« 
Iid)feit  unb  'Sirdgbeit , bie  man  nad)  bem  ©eniijfe 
»ieleö  getteg  cm^finbet,  auö  bem  ©cfubl  non 
(Schwere  unb  l^rucf  in  bem  'jJJiagen,  unb  auS 
bem  bbcbfl  unangenehmen  fcharfen  Sobbrennen, 
bag  febr  leicht  banad)  entflebt,  obnebmen:  ©icg 
©obbrennen  wirb  burch  bie  angreifenbe  (ödjdrfe, 
baö  SRanjige,  woju  olle  fetten  ©adjeh  in  berffidrs 
me  geneigt  ftnb,  oerurfaebt,  unb  man  fann  oud 
ber  freffenben  brennenben  ©mpftnbung,  bie  eiJ 
im  ©cblunbe,  ber  an  fold)e  ©(jbdrfen  nid)t  fo 
gewbbnt  ifl,  alö  unfer  SOlagen  leiber  non  ^wgenb 
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Quf  baran  gewS^nt  wirb,  erregt,  urtbeifen,  wie 
fcbr  ber  fO'iagen  fclbft  baburcb  angegrtifen  wer* 
ben  muß,  ob  wir  ti  gleich  nicht  immer  bewerten. 

nun  aber  bem  J^tte  jene  «Scharfe  fchon 
burd)  baö  traten  mitgetbeift,  ehe  ee«  in  b n 
9}iagen  fommt,  waö  muß  ei  ba  nicht  noch  erfl 
werben,  ©erbauen  fann  ci  bet  ?(Jtagen  auf  feine 
SBeife,  unb  am  anbern  Xage  erfährt  man  oft 
burch  bad  Qlufdoßen,  baß  cö  fich  noch  im  9}fagcn 
berweilt.  (Smpßnbliche  fchwache  ?[)?agen  werben 
burch  ben  freffenben  unb  anbaltenben  Sleij  um  btßo 
mehr  angegriffen , unb  unter  ollen  nerberblicl)en 
Sf^abrungemitretn , bie  ben  SOZagenframpf  bewies 
!en  fbnnen,  ßebt  gebratene^  ^ett  oben  an,  ^er» 
fonen,  bie  jum  ?9?agcnframpfe  geneigt  ftnb,  unb 
ibn  fchon  6fter§  auögeßanben  haben,  burfen  fich 
oft  nicht  untergeben,  ein  ein3igeö  Semmelfitcibs 
(hen  in  ©ruhe  non  gebratenen  2Burflen  getoucht 
2U  genießen,  wenn  ße  nicht  wollen,  baß  ihre 
fJJtarter  auf  bai  graufamße  wirberfebren  fett ; 
befonberd  wenn  bie  ©ruhe  auö  Sßeißbier  unb  gcs 
bratener  ©utter  beßebt.  Sie  machen  babei  bie 
S5emerfung,  baß  ße  biefer  ©rübc  folche  @tl)äbs 
lichfeit  nicht  jutraueten,  ba  ße  boch  ihre  Sems 
mel  in  reine  braune  ©utter  getaucht  genießen 
fbnnten.  Ciefe  ©emerfung  iß  oft  rid)tig  unb 
hat  ihren  guten  @runb»  S31oße  jerlaßene,  foges 

nanns 


nannte  braune  58utter  i(?  tipcft  immer  ein  balb 
milbeö  Del,  imb  baö  eigentlich  braun  ©ebratene 
barin,  ber  fdftgtc  3;i)ctl  unb  baS  ©ot^,  enthals 
ten  bic  ranzige  ©chdrfe.  Sffiollte  man  bie  S?uttep 
ganj  fo  brennen,  fo  mürbe  ftc  nid)t  ju  genießen 
fepn,  ober  ebenfalls  jene  heftige  2Öirfung  erree 
gen,  ober  allcnfallö,  mie  ein  ^urgiermittel,  bdus 
fige  0tul)fgdnge  madhen,  mie  bie^  nicht  feiten 
gefcl^iebt.  5Birb  bic  ?3ntter  aber  mit  fduerlichen 
glitffigttitcn , mobin  baö  Slßei^bier  gebbrt,  bem 
geuer  au^gefe^t  nnb  gebraten,  fo  macl)t  boö  fduer* 
liehe  53ier,  ba0  ftd>  bie  ranjige  ©d)drfe,  bte  fclbj? 
eine  3lrt  ©dure  i(t,  be|lo  a0gemciner  entmicfelt* 

5}?enfchen,  bie  üici  folche  fette  unb  befonberö 
mit  gebratenem  gette  bereitete  ©Reifen  genießen, 
m&gen  nur  nicht  triumpbirenb  über  foldbe  ISors 
nung  lad)en,  meil  ctma  ba6  Sine,  baß  jie  ?0?a» 
genfrdinpfe  baoon  befommen , bei  ihnen  nicht 
eintrift!  ©nblid)  folgt  baö  Uebel,  baö  biefeö 
unbe^mingbare  ©ift,  bic  SKanjigfeit,  in  bem 
Körper  anridjtet,  bennoch  nach.  »erpefiet 
ihre  ©dfte,  fte  befommen  bie  mibcrfpdn|fig(?cn 
^?autauöfd)ldge,  befonberö  an  ben  Seinen,  ojfes 
ne  fließenbe  ©chaben,  ©ichtfd)meriien , unb  fugt 
eg  fich , baß  ftc  irgenb  eine  üBunbe  befommen, 
ober  in  ein  hih'ß^ß  gieber  fallen,  fo  entbceft  ßch 
ber  in  ihnen  mohnenbe  Serberber  befonberg. 
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ijl  ubrigetig  gar  nld>t  ju  crttortcn,  bo0 
Me  '»JJienfcben  btefee»  ben  IftjTernen  ©aunten  rei* 
jenbe  CÜift  öon  il)reB  1ifd)en  eerbannen  füllten/ 
n>eil  fte  nichts  tbun,  wenn  IMcr  2BoUuft  21bbruc^ 
baburcb  gefd)iel)t,  aber  fottrcn  fie  fcpn 

in  bcm  ©enuffc  beflelben,  unb  wenigflenö  fol^e 
©aci)cn,  alö  j.  9^.  bie  üon  ben  au^gcftbmoljes 
nen  ©cbtcemflauinen  übrig  bicibcnben  fogenünns 
ten  @r6ben , eine  auf  alle  §dllc  für  ben  !D?as 
gen  nad>tbei(ige  ©peife , gdnjlid;  Perwerfen.  2Im 
oUcrwenigiien  füllte  man  .finbern  ben  3??ageit 
baburd)  PcrberbeH/  unb  yperrfd)aften , bie  benn 
. boeb  mehr  fepn  wollen/  afö  il)r  ®efinbe/  füllten 
auch  ebler  fepn/  unb  nid)t  einen  fo  unnö^cn  / gar 
feine  .^raft  unb  9?al)rung  gebenben  fcbdblicben 
Slbgang,  wie  bie  ®r6ben  finb,  il)rem  armen  @e* 
ftnbe  befllmmcn/  weil  baö/  wie  fie  fogen/  wol)l 
frtffen  muß,  wa6  ibm  Porgefc^t  wirb.  — 
ber  'Ibat/  febr  bonett!  — 2lber/  fagt  man/ 
folcbe  Seutc  effen  baö  gern!  — 9}?5gcn  fte  bocbl 
bu  aber,  S?cvv , ober  graU/  foHtef?  bicb  aud^ 
ein  wenig  über  bie  9)ernunft  folcber  ?eute  erbe« 
ben/  unb  ihnen  bab  entjieben,  waö  ihnen  febäbs 
lieb  ont  oUerwenigfien  ihnen  aufbringen] 

25aö  Pon  ©cbweinen  unb  ®dnfen 

ifl  für  ben  gj?agen  weit  naebtheiliger  alö  95uttcr. 
(Ed  erweieVt  unb  erfchlafft  weit  mehr/  unb  hrt^int 

bie 
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bie  S/uöbütiftung  gewaltig,  felbf?  gicidb  tiad;  5cm 
©enufff,  unb  ebe  etwa^  bauen  tnb  SBIut’  gegans 
gen  ifT»  ÜBie  bic^  jugebe,  Icfe  man  im  §.  40» 

©icfe  ©cbmor^c  ftnb  fu»;  btc  ^ungc  weit  leFs 
ferer,  alö  bie  Butter,  weil  fie  mebrentbeilö 
fcl)on  etwaö  9}erbrannteö  ober  SJan^igcö  in  ftd) 
hoben,  ba  fie  burch  ^?t^e  jubereitet  werben^ 
SRägenfrompflcr  ftnb  mebrentbeilö  febr  ledPets 
hafte  ^erfonen,  unb  effen  gar  ju  gern  ©chmalj, 
ju  ihrem  eigenen  0d)aben  2Bcnn  cö  ihnen  auc^ 
t»on  einem  Strjte  unterfogt  wirb,  fo  betrugen  fte- 
ben  2lrjt,  wenn  fte  nur  einigermaßen  gricben 
öor  ihrem  Ucbel  haben,  unb,  fd^wod)  überhaupt, 
wie  fte  ftnb,  effen  fie  ihr  ©ift  hcimlid)*  @old;c 
Unuernunft  laßt  ftd)  nicht  befern,  olß  burd)  ?eiben, 
unb  man  muß  folche  ^erfonen  ihrem  ©chicffalc 
unb  ihren  Süßchen  überlaflfcn , biö  ße  Flug  werben, 

Jpierher  gehurt  auch  ber  (^pecF , oorjüglich 
fein  ©ebraud)  beim  @pi(fen  anbereö  ^lcifd)e0* 
IDurd;  baö  SKouchern  iß  mehrenthetlö  ber  @pccß 
fchon  halb  ranjig  geworben,  unb  burd)  baö  33ra* 
ten  wirb  er  eö  gonij.  X)ieienigen,  bie  am  ?0?as 
genframpfe  (eiben,  w flfen  e6 , welche  5)Zarter  ih^ 
nen  bergletchen  gefpicfte  0pctfen,  unb  füllte  cö 
auch  nur  ein  "iaubchen  fepn  , oerurfad)en , unb 
!6nnen  Seugniß  geben,  ob  überhaupt  eine  foldje 
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guBercifung  gefunb  utib  tiujlicö  f«)*  inbefs 
fen,  »ev  (Mtlb  bat,  unb  »ornebtn  fc^n  wlU,  ob* 
ne  gefpicfte  ©peifen  nicht  fepn  mag,  »eil  bie 
tnebrjlcn  unter  ibttm  nicht  wiffen,  »oju  fte  on« 
bere  ibre  Pfennige  onnjenben  foUcn,  fo  »irb  ber 
siJZngcnframpf,  öer  bej  unfrer  Sebenoart  juoers 
IdPig  immer  weiter  einreißeit  wirb  , fic  allein  be* 
Jebren  muffen;  benn  Secferraaulec  haben  mit 
Vernunft  nichts  ju  thun. 

I^te  armen  3^agel5bner  ober  5IdPer?ne^te  ftnb 
ju  bebauern,  weil  eö  unter  ihren  ^errfchaften 
0itte  ift , <©pecf  ju  ben  norjugUchßen  S^abrungö* 
mitteln  jener  armen  Scute  ju  rechnen.  5??fln  iff 
im  ©tanbe,  ftch  baruber  ju  wunbern,  wie  bet 
5Kagenfrnmpf  bei  einem  armen  X;r5fcher  einfeb* 
ren  fonne,  mo  ich  f«lb(l  ihn  oft  mit  ber  grb^ten 
2Buth  oorgcfimben  habe.  folite  glauben, 

büß  man  (td)  nicht  mehr  baruber  wunbern  würs 
be,  wenn  man  bie  tägliche  Äofl  eineö  fcichen 
armen  ?!)iannee^  anfieht,  bie  oft,  blog  au^  .Kaffee, 
Sranbtwein,  fauerm  '15robte  unb  ©peef,  nebfl 
faulem  Äafe  beliebt,  woju  benn  noch  fchlcchteö 
faureö  IStcr  fommt!  Olabrungömittel , unter  be* 
nen  fnum  jwei  ein  wenig  wahre  ^labtung,  bic 
übrigen  aber  blo^e  imnühf  fdjarfe ©i^fre  geben!  — 
Äein  ößunber,  wenn  ber  ?0?enfd)  unter  folchen 
Umflanben  feinen  SÄogen  öerbirbt ; fein  SlDuns 
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6cr,  »enn  er  in  feinen  bef?cn  ^aBren  eon  .l^rafs 
ten  fomint , unb  alt  unb  tjinfdtlig  »irb,  — 
©ie  gen'ibmte  ©cfunbfjeit  folc&er  ßcutc,  unb  aud^ 
ber  mebrffen  53aucvn,  ijl  eine  ?öge.  Sei  bei; 
mebrentbeilö  f)5cblT  ungefitnben  9cQ()rung  infi^ten 
fte  wirflid)  nod)  weit  mebe  öqn  .^ranfbeiten  Icia 
ben,  wenn  nid)t  ihre  'llnempftnblid)feit  ihnen  et* 
ne  Sruftwfbr  gegen  leichtere  iUngvijfc  beS  SSerc 
berbenei  wäre, 

S:)a«  ^utt^rbrot^t  i|^  »on  einigen  Ülerjteit 
t)ei‘bad)tig  gemacht.  3m  ©anjen  baben  fte  bars 
an  unred)t  getban«  giebt  ^erfonen,  bie  bet 
ibmi  5J?ageiifrdmpfen  oft  weiter  nid)td  uertrai 
gen  fonnen,  alö  Sutterbrob.  2lbcr  freilich  ijl 
jwifrbcn  Sutrer  unb  Sutter,  jwifd)cn  Srobt  unb 
Srobt,  ein  großer  Unterfthieb.  @d)(ed)te  rans 
jige  Suttcr  toerbirbt  ba6  beffe  Srobt/  unb  fchicchs 
te$  jdbeö  Srobt  terbirbt  bie  bel^e  Sutter* 
©chlechteö  Srobt  mit  ranjiger  Suttcr  ifl  bann 
freilich  ein  elcnbeö  unb  ungefunbeö  ^^abrungöa 
mittel.  ©Ute  frifche  reine  Sutter,  unb  fpdrlich 
genoffen,  ift  unter  allen  getten,  bie  ber  Sl}?cnfch 
gentegt,  baö  unfchdblichf^e ; unb  gutc6  locfereö^ 
nid)t  uberfduerteg  Srobt  gehört  ju  benen  Ocab« 
rung^mitteln , bie  am  befien  ernähren,  unb 
niemals  fefonben,  2Iber,  leiber,  if!  e^  jtim  (Srs 
barmen,  wie  cd  in  fo  »ielen  ©tdbten  unb  ©brs 

fern 


fern  mit  bet  S5efc^>affen()eit  beg  SStobteö  (lebt!  •— 
©cblecbte«  uuauegebacfencö , flebriged  unb  übers 
fduertep  ?8robt,  bae  beim  ^aucn  fid)  immer  in  teigu 
ge  .ft'lumpcn  büuft,  i(]  natürtid)  ein  febr  ungc^unbiö 
S^abrungömittcf.  <S^  bela|let  ben  ilJZagcn,  erfots 
bert  übermäßige  93erbauung6frdfte , bldbet  febr 
lange,  unb  binterldßt  jdben  b&fen  ©(b!eim,  fo  baß 
bcr  5l}?agen  aufö  dußer|le  baburcb  gefcbmäcbt  wirb* 
I'iefer  ^dbe  ©djleim  / ber  ftd)  in  bem  fDiagen  an* 
bduft  unb  an  feine  ©eiten  fe(I  anüebt,  fo,  baß  oft 
ein  febr  flarfeö  SrbredKn  erforbert  mirb,  um 
ibn  ttjeg  ju  fd;affen,  oerbirbt  femobl  ben  gans 
5cn  Äbrpcr,  unb  macht,  rnbem  er  bie  feinen  @es 
fdße  oer(?opfr,  bie  9}?enfcben  b(eid),  matt,  unb 
ibte  trögen  ©öftc  jur  gaulniß  geneigt,  olö  auch 
i(?  er  eine  febr  gcivobnlicbe  Urfacbe  beb  9}tegcn5 
!rampfeb.  Die  armen  .ftinber  befonberb , benen 
fclcb  fcblcd)tcb  33utterbrobt  gefauet  unb , oft  mU 
ber  ihren  iJöillen,  cingepfropft  wirb,  niüffen  oft 
febr  an  foUbem  3)iagenfrainpfe , ben  lUiin  bab 
jp  r^fpannen  3U  nennen  pflegt,  leiben,  unb  »ers 
ben  im  cigentbdpften  a3er|tanbc  5U  üobe  gefuttert* 

C>b  befonberb  fetter,  unb  übers 

bnupt  allcb  fogenannte  vftacftrcrf  ?D?aqcnham* 
pfe  erregen,  befbrbern  unb  unterhalten  tonne, 
frage  man  biejenigen,  bie  an  biifem  Krampfe 
leiben,  unb  burep  b«be  Srfabrungen  ge^üebtiget, 
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enbtic^  iid)  tüo()l  cntfd)(ic^cti  mfiffcn,  allcö  Äu* 
d)enttierf  tpic  eine  ©djlvincjc  ju  f(ic()en,  S3e: 
fonberö  frifd)  gcnoiJcn  geboit  .<^ud)enit)crE  ju  ben 
Seefereien,  twoburc^  fc^on  fo  ?i)?and[)ei*  feine  SSers 
bauung^werfieuge  auf  ^cittebenß  tjcrborbcn  bat. 

0tar6  toorjüglic^ 

aber  Die  alten  ranjlgen  miDi’igen  ^na(i'  oDec 
^napp*  unD  lölut-  oDer  9lotl)n)ür|le , ge- 
räucherte ^ecinge  oDer  ^J>6!linge,  ‘^iale,Dec 
unperDauliche  eingefalienevStorffifch/Daö  un* 
aufiööltche  bnrtgefottcne  ^pipei§,  eö  fep  roh/ 
oDer  in  fetten  ’]3fannEuchen  oerflecft/  finb  Sßei-s 
bcrbcc  beö  SOtogenö,  unb  haben  bei  ihrer  gemif: 
fen  ©chdblichfeit  auch  nicht  baS  gcring|?e  @utc 
an  fiel),  ©ie  crflern  erregen  fchon  im  ©chlunbe 
ein  .Hrahen  unb  95rcnnen,  unb  ber  gewaltige 
SDurit,  ber  nad)  ihrem  ©enujfc  folgt,  bctixijl 
hinldnglid),  wie  fte  ben  SJJagcn  angreifen,  ber, 
fo  fügen,  fein  SScrlangen  ju  ernennen  giebt, 
biefe  femblid;en  'üchdicfen  wegjufpulen, 

(5ö  ftnb  unter  ben  feflen  9?ahrungömitteln 
freilid)  nod)  öiele , bie  übel  ernähren , unb  bem 
Silagen  fd)dblid)  finb>  aiö  vtuflern/  alte  iDeifche 
^liilJe  , ! itte  e '5)ianDeln/  ron  beren  ©enuffe 
fehl:  Diele  '^Ihtere , unb  felbd  bie  5>l|fen , flerben ; 
allem  biefer  tann  icl;  hi^r  nicht  eigentlich  al^  fol« 
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^cr,  bic  ben  sjJJflgcnframpf  ««gen,  gebenfeit/ 
tbeilö  tvcit  ftc  ntcl;t  gemibnlidjc  Äo(l  (tnb,  tbetid 
fte  burcb  ib«  JÖtbrigfcIt,  ober  burcb  ib« 
8?<effl'tt)crbcn  bcö  ?5}Zagcrtö,  nie  getobbnltcbe  Äo(l 
»erben.  2ßeil  fte  bod)  im  ©anjen  nur  feiten 
genüffen  »erben,  fo  haben  fte  an  bem  ©inrei0en 
beö  9}?agcnframpfcö  ju  wenig  Slntbcil/  ob  ftc 
gleid;  nad;tbeili8  ftnb. 

Unter  ben  ©etranfen,  bie  ben  ?5}?agrn  ber 
?0?enfd)cn  bie  widfommeniTen  5)?cucbelm6rber 
ftnb,  gehört  benn  wobl  bie  DberilcUe  bem  bei^ 
ligen  ^icblingf^tranfe,  C>eitl  ÄClffee,  — ber 
bem  («fternen  (Juropa  jdbrlid)  ein  fiinf  ^WiUioncn 
Xbaler,  unb  bem  armen  9?cgerfflaocii  fo  nmns 
d;e  ?cben^frcubc  foftet,  — ber  fo  oft  oerbamnit, 
imb  in  ©cbitfe  genommen,  unb  bennod)  unnu^, 
fddblid)  unb  ocrberblid)  ifl,  unb  bleiben  wirb* 
SIIIcö,  waö  bem  ?(ytagen  nad'tbeilig  fepn  fann, 
bereiniget  ftd)  üoUfommen  in  biefem  ©etrdnfc ; 
ID  ^’branmeö  Del , unD  tarnte.  Sae  rer* 

brannte  Dclr  ober  J^etttbeilc  wirfen,  ifl  febon  ers 
jdblt,  aud)  bie  erfdjlaffenbe  unb  abfpannenbe 
3Utrfung  ber  warmen  ^löffigfeit  i|^  fd)cn  be? 
werft.  ?D?on  überlege  bie§,  unb  geftebe,  ba^ 
ber  affee  nichts  5lnbcr^  tbun  fann,  al6  febaben. 

ift  ladtcrlid),  wie  bic  Oiaumcnwpßuff  bie 
50Jcnfd;cn  angctricben  hat/  biefet  ©ctrdnf,  baS 
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fit  ttic^fc  miffen  tvoUeti,  ouS  t)em  65fm  9lufc  ju 
bringen»  ©er  Sine,  inbem  er  gefächen  mu§, 
ba^  ber  .Toffee  burd}  fein  »erbrnnnteö  Del  fdidbs 
lic^  i)l,  2BaUung,  X?i(je,  Rittern  ber  ©lieber 
»erurfa(^t,  trinft  il)n  fel)r  fcbwncl) , unb  getnobtis 
lidb  bef?o  tttefjrj  ftergi^t  aber  babei,  ba^  er  bei« 
^eö  erfebtaffenbeö  Hßajfer  trinft.  ©er  Ulnbcre, 
ber  bem  beiden  ®n|fer  ©d^roddbung  beö  ?9?a> 
genö  juerfennt,  tnaebt  feinen  Kaffee  beffo  fddrfcr, 
in  ber  ^peffnung,  ben  iOiagen  baburd)  ju  (Idrfen. 
Sm  ©rittcr  glaubt  2ille  ju  ubertreffen , unb 
brennt  bic  Sobnen  nur  febmad),  bamit  baö  Del 
nicht  ju  febt  anbrennc,  uberbenft  aber  nid)t, 
bap  er  auö  bem  Äaffee  nid)tö  mciter  auöjieben 
fonn,  al^  bie  angebrannten  lübeile/  «nb  cb  aifo 
gleid)  öiel  if?,  er  brenne  bie  23obnen  (larf,  ober 
fdbwad),  ttjcil  er  im  Icitern  ^allc  nur  bejlo  mehr 
nebmen  mug , trenn  et  nid)t  blogeö  2Baffer  trina 
fen  will.  ÜBieber  ?Inbevc  glaubten,  baö  Ocad)« 
tbeilige  in  ber  ^eit  ju  finben , mo  man  ben  Äaffee 
trinft;  unb  ba  bdlt  nun  Siner  ben  ?02orgcn,  bet 
SInbere  ben  9?achmittag  fdr  beflTer.  ©utc  grefa 
fer  machten  bann  bie  25emerfung,  baß  ihnen  befs 
fer  ju  @inne  warb,  trenn  fic  ihren  ubcrlabcnen 
sOiagen  burdb  ein  (tarfcö  3leijungbmittel  anfporns 
ten,  unb  fanben  bieß  9}?ittel  im  .Kaffee/  ben  ftc 
alfo  halb  nad)  ber  5)?abl3eit  ju  trinfen  rietben» 
3?ach  anbere  |>rcifcn  ibn,  treil  er  ihnen  offenen 
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SciB  madbt/  Bebcnfen  ober  nicbt,  bag  bi<  ^Bcbnat 
tt)unq  ibrcr  S3erbauun9ö»rerfjeuge  burc^  bicfcö 
©ctrdnf  eben  an  bJm  50Zangcl  beö  offenen  Xeibcö 
©d;ulb  mit  ifl.  ©ic  machen  cö  mic  bic  SEBeins 
unb  SSranbttrelnfaufer,  bic  \^t  Uebelbefinben 
tom  gefirigen  Sflaufcbe  burc()  neueö  2:rinfen  oer; 
treiben.  einzige  @ute  alfo,  mag  man  üon 

bem  .f.offec  fagen  tbnnte,  voaUf  ba^  er  ben 
9}Zagcn  unb  bie  ©ebdrme  jur  gortbemegung  ber 
©peifen  antreibt.  Sg  mdre  alfo  eine  SIrjenei. 
5[Be(ci;cr  vernünftige  9}?cnfd)  mirb  benn  aber  tags 
lid)  ülr^cnei  nebmen?  nod)  baju  eine  folcbe,  bie 
fd)dblid;e  2;[;eite  unb  ©d)mdd)ung  binterldßt?. — 
6g  i(l  gar  fein  ^^^eifel,  bag  bie  große  Sldgemeins 
beit  uub  burd)  alle  ©tdnbe  fortgebenbe  2Öutb 
ber  ?0?ngcnfrdmpfe  vorjuglicb  ber  Blllgcmcinbeit 
unb  bureb  alle  ©tdnbe  ftd)  jeljt  verbreitenben  (^es 
mobnbeit  beg  Äaffeetrinfcng  jujufd;reiUn  fep ; 
, befonberg  menn  man  bie  ubctradßige  ^Jjenge  bes 
benft,  morin  er  oft  getrunfen  mirb,  — fo,  baß 
mand}cr  unfluge  ©clcbrtc  oft  ben  ganzen  SOTorgen 
»eiter  nid)tg  tbut,  afg  bei  feinen  23ud)ern  frums 
ftl^cnb  ,^offee  trinfen,  unb  ber  albernflen  ^ofe  i» 
btefer  2:bP^‘lKit  oft  ben  9^ang  abtrinft. 

9?od)  ifl  );u  bemcr!en , baß  außer  bem  ©ebas 
beu/  ben  Ijeißeg  ^Baffer  unb  angebrannteg  Cd 
verurfacben,  in  biefem  Ccle  beg  Äaffceg  eine 
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t)en  0?ett>ett  tiüd)t^cinge  ,^raft  ffedPt.  (56  Bringt 
bie  Otcrnen  in  große  S^Bätigfeit,  wie  biejenigen 
wißen,  bie,  um  bejjcr  wachen  ju  fönnen,  .^afa 
fee  trinfen;  aber,  wie  alle  foIcBe  5D?itte[,  Bintera 
laßt  eö,  nadbbem  btefer  Staiifd)  öoruber  iff,  bie 
größte  @d)wdd)e  unb  ^infdUigfeit.  2Öic  fann 
ein  foId)cg  Wittii  olö  9'JaBrung^mitteI  in  bem 
?n?agen  etwaö  5lnbcrö  t^un,  alö  iljn  gu  Ätdmpfcn 
geneigt  machen? 

S5cr  / wenn  er  gtei^  fo  fcBdblidB  nid)t 
ifl,  aU  ber  .Toffee,  bleibt  bennod)  immer  ei» 
unnu^cö,  fcbwddbenbcö  ßJetrdnf,  befonberö,  ba 
er  ebenfalls  9?erbcnbetdubenbe  Ärdfte  bat»  ©ott 
benn  einmal  wärmet  ©eträn!  genoßen  werben, 
warum  wdblen  wir  nid)t,  ßatt  bem  (Sbintfe^^  fein 
unnu^e6  ©traud^btatt  ab^ufaufen,  unter  unfern 
Ärdutern  / unb  bereiten  un3  einen  für  ben  9)taa 
gen  unb  Üteroen  beilfameren  Slranf.  ®ir  bnbett 
bie  febbne  ^üeberblutbe , wir  haben  ben  9?era 
uenßdrfenben  ©aloei,  bie  ^KeliflTe,  bie  Pfeffer» 
inunje,  bie  Sbamitte,  — lauter  ^flanjen,  bie 
ben  Ü^eroen  wobltbun,  unb  .trdmf>fe  linbern^ 
SJZagcn  unb  ©ebdrme  Beleben,  unb  nidbt  fcbwda 
dben,  wenn  man  einen  fold)en  S^bw  Befonberd 
nicht  beiß/  fonbern  nur  lau  tririft,  ben  man  ßch 
uBrigenB  burch  ein  gcbbrigeB  S3<rbdltniß  nad> 
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feinem  ci(|cncn  @ffc()macfe  fe^jr  angenehm  jube« 
reiten  fann. 

Xie  2^e|Ianbtbei(c  ber  (J^oFofatC  geben  ibr 
jmar  afß  f^ar^cö  Srndbnmgömitrel  Öen  Sor^iig  »or 
bem  .Kaffee  unb  ^bec;  aber  ibic  fdjmdcbenbe  Äraft 
i(^  groß.  Unb  bat  nid)t  bic  gebrannte  Qacao» 

bobne  eben  jeneö  ranjige  Del,  baö  bie  Kaffee: 

bobne  bat?  — I^ie  (^ctrurije  foUcn  bie  febtra» 

d)cnbe  unb  ben  "lOJagcn  beldjtigcnbe  ^igenfd^aft 
biefeö  @etrdnfe;ß  minbern , aber  fte  fefeen  felbfl 
bag  van^ige  Del  berin  er(t  recht  in  ^^bdtigfeit. 

Sieben  ber  Srdgbeit  unb  ber  mit  kühnen  unb 
©d>laffud)t  nerbunbenen  ©efemere  beö  ganjen 
Äorperö,  bie  bie  (Sfeofoiate  bemirft,  jeugt  auefe 
baS  febr  leicfet  naefe  ihrem  ©enuflfe  erfolgcnbe 
©obbrennen  ihre  Dlicfetönuhigfeit  al6  9iabrung3= 
mittel  an,  9(ur  ein  febc  oberfIdd)lid}er  Äopf 
fann  ifer  (Idtfcnbe  .^rdfte_  beimeffen , nur  ein  fefer 
unfluget  9}?enfd)  fann  fte  fefemaefeen,  non  .^ranf; 
beiten  genefenen  ^erfonen  jur  JperjrcHung  ihrer 
Ärdfte  empfeblen.  ©orum,  weil  jTc  woUujlig 
maefet,  ift  fte  niefet  flärfenö^  benn  bic^  bat  fie 
mit  bem,  wag  fie  eigentlicfe  bewirft,  mit  ber 
Faulheit,  gemein.  ©tdrfenbc  ?9?ittcl  mad)en 
@ei(i  unb  Körper  rafd) , munter,  unb  froh , niefet 
aber  fcfeldfrtg,  unb  bumm.  3cbe  Gbofolate  be* 
nimmt  bie  (Sßluft  fefer,  unb  maefet,  ba^  man 
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»ie&er  ju  anbern  rciicnbcn  J)itigen  feine  ^u* 
flud)t  nehmen  tru0.  2Btc  fann  bcr  baa 

t)on  55octl)eil  haben  ? — SÖenn  man  abee  ©es 
funbhcitö  s au^pofaimt,  bie  fo  gar 

2}er|lopfimgen  in  ben  ©efaßen  ber  ^ingenjcibe 
fluflbfen  feilen , ba  jebe  (ibofolate  üielmehr  ju 
folchen  SJerftopfungen  burd)  ihre  (5rfd)Ia|fung  3lns 
lo0  giebt,  fo  ftnb  baö  ü)Jar!tfd)reicreien , b;e  ein 
vernünftiger  'äJZcrfi)  verodtten  muß,  unb  tventi 
auch  in  ber  Slnlünbigung  ber  Prahme/  Sonbon, 
glaoit 

SBaei  tfiut  bep  ? — (5r  ifi  eine  ber 

öortreflidjftcn  Qlrjeneicn,  er  erhebt  bie  gefunfes 
nen  ^ceroenfrafte  auf  eine  wunbernötturbige  2Irt, 
et  t»iberf?eht  ber  gaulm^,  unb  er  ifi  biefer  Ic^s 
ten'  sffiirfung  wegen  benen,  bie  bie  21bierwelt 
|)lünbern,  ben  jlarfen  g[cifd)e|fern , ju  empfeh« 
len,  bag  fte  ihre  blutige  55}?ahl^eit  mit  einem 
ober  jwei  ©lag  biefe6  ^Salfamö  würjen,  ©obalb 
aber  ber  3Bcin  in  biefer  ©ran^c  nid)t  bleibt,  fo 
ifl  er,  waö  jebe  Olr^enei  im  Uebermaage  i(l,  — 
©ift.  (5r  betäubt  baö  Dtervengebaube , übers 
waltigt  bie  .ftraft  be^  ?i)?agenö,  wirb  burch  bie 
SBürme  eine  freffenbe  ©aure,  wie  biejenigen  wifs 
fen,  bie  ihre  ©ünbe  wieberum  burch  ^rbredjeti 
loö  werben,  wobei  ihnen  bie  3ahne  ergumpfen, 
unb  ber  ©ehlunb  brennt,  ald  hatten  ffe  ©d^eibes 
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woffcr  gefrfjfucft.  ' — 0o  gcnoffctt  ^ilft  er  bu 

5öert)auung  nict)t  mir  nid)t,  fonbern  fl6rt  fie  ganj 
unb  gar  , inbcin  er  bie  ÜJerütn  beö  SÖZagenö  be* 
tdubt,  bie  !t)?if«l)ung  ber  Si-'eifen  berbinbert, 
burd)  feine  6dure  bie  ^flnnjer.fpeifcn  faucr,  bic 
gicifebfpeifen  hart,  unb  baö  gettige  ranzig 
modjt.  I5urcb  feine  Sluffreibung  ber  Slufgcfage  . 
brueft  er  baö  @ebirn,  unb  ma(t)t  bumm.  2'ie 
©efdge  bcö  ?0?agen6  (Iroljen,  unb  binbern  bic 
geborige  ^Bewegung  bef7i’lben.  Sitte  ©cfd^c  beS 
Unterleiber  tnerben  ubcriaben,  unb  bar  SBfut 
wirb  burd)  t'eu  IKelj'ber  oon  bem  23cin  in  ben 
©ebdrmen  baftenben  ©didrfe  nach  ibuen  binge* 
locft.  Dann  entheben  bie  oft  fo  befcbwerlid)ctt 
^ufdtte  ber  golbenen  SIber,  ober  wenn  bie  ©ea 
fdtte  bafelbfl  ju  niel  ttBiberflanb  leiften , S?lutbus 
ffen  unb  S8Iufbred)en.  S?ei  ft^Jf^en  3:rinPcrn  bea 
finbet  ftd)  ber  ?9?agen  baber  faft  immer  in  einer 
halben  (Jntjünbung,  unb  bie  ?9?agenfrdmpfe, 
bic  üom  ©eine  entflcbeu  ^ finb  faft  immer  unbeifa 
bar,  weil  bie  Unorbnung  unter  ben  93Iutgefdßei» 
ber  Unterleiber  ju  gro^  i(T» 

(5ben  bieg  gilt  uom  ^rdntiftPCin  , obgleid) 
ber  abgewogene  ‘'en  gebier  nicht  bat, 

bag  er,  wie  ber  SBein  unb  ®ranbtwein,  ©durc 
im  ?0?agen  binterldgt,  unb,  wie  ein  gnd;tiger  Cef, 
fchnetter  aur  bem  Äbrper  bttaurgebt.  ©eine 

grbgere 


gf'i^ere  ©tavfe  i|I  üucl^  Urfad)e,  5q0  et 

nidpt  in  fo  großem  5>ian^e  ßctnm?cn  tverben  fann, 
oB  ©ein  unb  bloßec  ^Sronbttrein.  SlUein  fine 
nQd)theiligc  ©irfur.i^  auf  bic  Oicioen,  bic  er  bcs 
tiiibt,  bie  ^rbiBiin^  unb  ’JIufncibung  beö  Slua 
teö,  b:c  iuTjaf^ut’ji  ber  ^end)riqfeiten  cu6  bem 
g(eifd>e,  unb  bciftn  illbrrocfnuuq  babureb,  ins 
bem  bie  gerinnbarin  i£afre  im  Äorper  bind)  ibn 
gerinnen  unb  feil  njcrbeii/  geigen  der  ?5crnunft/ 
bag  er  jur  Erregung  bcf^  !^Wagen!ram^frg  febr 
gcfdiicf:  fei),  unb  bie  6^rfal)mng  befranget  eö 
eft  genug.  ?}?and)e  merben  burd)  ©ein;  unb 
SSranbitvetnfaiifen  gemafret,  aber  c6  iil  fd?cn  gcs 
geigt/  bag  buö  gcttiverben  fc.n  3eid)cn  mabrer 
guter  (^efunbbeit  fei),  ©otctic  '3}ia(tung  gefd)iebt, 
inbem  bie  Deffnungen  ber  feinen  Öefaffe  in  bett 
©ebarmen  / bie  ben  Oiabrungöfaft  cinfaugen, 
fjort  unb  empfinblid)  bnrdi  bie  geijltaen  ©e« 
tranfe  werben , m-b  Sltle?  einlaff.-n,  wag  ba  ijl; 
ba  fte  fotijl  nur  ba^jentge  ©anfte  unb  9)?ilbc  aufs 
tief)men,  ma^  in  gutcei  reineij  ?8Iut  »erwanbett 
werben  fann , unb  oileij  ©d)Qrfe  auöfd)Iie^en* 
Jüie  gan^e  9)ia|]e  oer  ©aftc  bei  fo(d)cn  gemäßes 
ten  Xrinfern  i(l  habet  nud)  gong  ncrpcllet,  unb 
bie  (cicbtelten  ©unben  ober  innerlid)e  Önt^uns 
bungen  werben  gar  *u  Ieid)t  bei  ihnen  branbig 
unb  tobtlid).  ^^ic  ^ranbtweintrinfer  wijfen  ein 
fc^one^  (^;:pcriment ; ber  ^ranbtwcin,  fügen  fte/ 

© i|l 


t(T  flut  ttjibcr  bie  SSla^utigen ! — ! wer 

bldbr.ibc  (greifen  geiio|)cn  bat,  ttir.fe  SSranbta 
roem  barauf,  urb  er  wirb  fein  .Hellem  im  ßcibe, 
feinen  Slbgong  ton  SPldbungen  bemerfen.  — 

)Denn  ber  geneffene  53r(itibtwein  erbdit  bie  ge« 
nommenen  Steifen  uneerbaulid),  olfo  fann  jteb 
bie  Suft  auö  ihnen  nicht  cntwicfcln,  bie  9cert>en 
unb  9}?uf{e[n  ber  ©ebdrme  macht  er  taub  unb 
unenif^finblid) , aifo  fann  bie  entwicfclte  Suft  feU 
nen  Sleij  in  ihnen  jur  Fortbewegung  mad^en, 
unb  bie  cingefperrte  Suft  wirb  beffo  üerberblidjer. 
3n  ber  Übat  eine  fd;6ne  üBirfung!  — ^c;n 
S3ranbtweinfdufcr  fann  faf!  bem  SOragenframpfe 
entgehen,  fte  wiffen  alle  baüon  ein  Sieb  ju  fingen. 
G'inige  aber  finben  c'nblicb  bisweilen  in  bem  noch  ’ 
fidrfer  fortgcfeljten  2rinfen  ein  9)fittel  wiber  ben 
Krampf.  3br  9??agen  unb  ihre  ©ebdrme  wers 
ben  enblid)  fo  pcrgamcntmdßig,  unb  taub,  unb 
fuMloö,  bag  fie  weiter  feine  Uubcqueinlid^fcit 
ffatt  beö  9J?ageufra:upfeö  erfahren,  alö  einen 
befldnbigen  9??angel  on  ^ßlufl  unb  immerwdhrrne 
be  2?urd)fdlle,  woju  beim  enb(id),  alö  britted 
©ut,  ftd)  @icbt  ober  S3linbhcit  gefeilt.  — X^a* 
mit  man  aber  nid)t  glaube,  ald  fci)  bieß  Silleö 
blogeö  @d)ufgcfd)wd3,  fo  t'erfid)ere  ich,  bag  ich 
gern  ^f^bem , bcjjcn  ^agen  311  fchlaff  unb  wdf* 
ferid^t  iif,  erlaube,  ihn,  wenn  er  Sufi  baju 
hat,  burd;  ein  (£d;ndp^dKn  bittern  Slguaoit  ju 

ftdrfen. 


fTarFett , wenn  er  <^»0  «»or  bem  (jffett  nimmt.  Grö 
tfiro  i()m  jutvaritic^fr  oI6  eine  Portio« 

ÖBetn,  öie  lon  el'cn  |o  envörmen  weil  btefe 
fdion  jum  menigllcn  ein  53«rtclniaQg  fcijn  mü^s 
te,  unb  im/  befonberd  nud)tcrttpn,  5}?ogcn  ju 
öiel  0äure  mad)t.  Oiur  ein  0d,napö  auf  baö 
Sjftn  taugt  niema'ö  ermaö» 

t'Ieß  finb  ttory'igti^  biejenigen  unter  unfern 
©peifen  unb  ©eicanfen , bie  jur  ö'ntf^flnmq  beö 
9??agenfiaTPpfcö  geben,  unb  befonberg  an 

feiner  großen  Qlugbreitung  fd)ulb  ftnb.  2lUcin 
ber  i^jdpigc  fann  2l(Ieß  genießen,  ebne  ju  leis 
ten , U’  b man  muß  nidU  aßein  bfbenfen,  n?a^ 
ge- offen  / fonbern  5Ugleid> , irie  PtCl  genoffrn, 
ttirb.  Cbgleid)  bie  nadnbeilige  SSirfung  cinis 
ger  5!:'inge  burd)  baß  mirbere  5}?aaß  nid)t  ganj 
oufgeboben  mirb , fo  wub  ßc  bod)  gefd)ttntcbt/ 
unb  bie  SScrbnuur'gßmctFjeugc  tonucn  fo  mons 
d)eß  ÜiadKbetlige,  maß  nid)t  im  Uebermoege 
fommt,  Icid;t  überminben  burd?  Qnerfd;affene 
Ära  ft. 


§.  38* 

®ao  ^eißt:  juniel  effen?  unb  maßßnb  bieSifofne? 

Cie  ?0?enfd)en  ffnb  gewohnt,  immer  febr 
oberßuc^lic^  unb  oermirrt  ju  urtf^cilen,  habet 

© 2 glau? 


glaulten  ffe  oft,  bög  baö  ©cbSWid^«  einer ©peife 
in  bet  Otatur  berfclben  ließe,  ba  ii  boep  oft  blof 
in  bem  Uebermaoge  berfeiben  liegt,  toobutep  audp 
bie  unfcpulbigffcn  ©ad^en  fd)Qben  fonneii. 

SOTcnfd)  if!  ferner  bamit  einoerfranben,  bü^  man 
nid)t  3U  oicl  effen  müflTe,  ob  ec  ober  3U  olcl  nnb 
toic  man  ju  otel  eff?,  überlegt  er  niept,  — 3d) 
gab  einmal  einem  SJtanne,  bet  ein  gewaltiger 
Sffer  war,  ftep  aber  bot^  oor  bem  ISicbe  fürebtes 
te , baö  berühmte  S5ücblcin  be6  ^OVnatO:  ÜbcC 
t)en  cineö  ni’i4)tcrnen  unD  mä^ioen 

^cbetlö  / ju  lefen,  weil  er  nie  booon  gehört 
hatte,  unb  gern  baö  hunbertjahrige  2llter  gehabt 
hatte,  bae  biefer  ^taliäner,  einji  ein  2Bü|IÜng 
unb  oon  feinen  2(cr5ten  fchon  für  oerlohrcn  gegcs 
« bener  ©d)wachling,  burch  feine  Äunft  ju  leben 
fid)  errang.  2illcin  er  Williberte  fid)  fehr,  ba0 
ßornaro  nidjt  gefugt  habe,  wie  oicl  am  (9cwid;t 
ber  9?ienfd)  effen  uiüjye,  unb  er  fci)  nun  fo  flug 
wie  jiioor-l  — ©o  machen  e^  bie  mchr|7«n 
SD^enfehen,  benn  fie  benfen  nid?t  barüber  nad;, 
wasi  eö  eigentlich  heipe : ju  oicl  eifcn. 

?0?an  überlege  ben  ^weef  beö  ©ffen^’,  unb 
benfe  an  bie  Urfacbe,  bie  und  juin  ©enujfc  ber 
Oiahrungdmittel^  treibt,  fo  i(t  bic  2Iufgabc:  wie 
oiel  ein  S)?enfch  effen  müffc?  fogleid;  aufgelb}7. 


jDie  ^rfdf)&pfutig  ber  erforbert 

ftöung  berfelben,  2}«r  9}?agcn,  bcr  feine  igpcta 
fen  in  ftd)  b^t,  lufjet  beömcgcn  nirijt,  fwibcrn 
iewegt  jtd>,  tbeifö  burd)  fid)  felbff,  tf>cifd  buvcfy 
ben  ber  bcnari^bcirten  S^betfe  beim  Dbema 

boblcrt  (5.  8 ).  Söeil  er  mm  nicf)t  miögebebnt 
ijf,  ober  an  feiner  intoenbigen  j^viufc  geiobe  ntd)t^ 
iff,  tt)e(d)eö  feinen  iSemeguugen  eine  9l\rt  Dott 
Sffiibcrftanb  leifrcn  lonnte,  fo  niQd)t  biefe  feine- 
5?iettjegung  lauter  ficiue  banne  galten-  in  fdacti 
5paurcn.  S^aburd)  merben  bic  Oteroett  gcbrücf^ 
entiTebt  ein  leidster  ©deiner,},  — ^ bie^  i|r  bet 
4i)Unöer.  2^iefc  @ni)?fitnbung  iff  gcrabc  red)t- 
baju  abgcjttccft,  bem  !02cnfd)en  bie  Srfebopfung 
bes  5}i>rratbeö  anju^cigen,  unb  treibt  ibn,  öon 
ber  Erfahrung  gelehrt,  biefe  Smpftnbung  burc^ 
ben  ©cmig  ber  ©pcifen  berubigem  biefe 
©mpfinbung  beruhiget,  fo  i|f  ihr  ^nbjwccf  er» 
fallt!  — 2Baö  btüber  ijl,  iff  bon  Uebel!  !• 

€ffcn  bie  5i}?cnfd)en  fo? — i)cein,  ber  grofä 
te  Hheil  ißt  nicht  fo ! — ßi'in  großer  ^h^i^ 
beö  iJJiorgcnö  auf,  ohne  hungrig  ju  fepn;  inbefi 
fen  Äaffee  ober  aud)  niuß  bod) 

genoffen  werben,  IDet  9}?ittag  fommt;  f:e  ftnb 
nod)  nicht  unb  um  fo  weniger  huttS^iß/  ba  fte 
theilä  fd}on  gegeffen,  thcilö  ihrem  SKagen  bie 
gahißfeit,  311  forbern,  (d;on  burch  ober 

2:h«i 


2;()ee  Benommen  Baben.  Qfltein  boö  ?l[??itta9?cfs 
fen  ifl  ba,  ifl  oft  fünfllid)  reijenb  gemad)t,  unb 
man  ißt.  9Baö  foU  man  mad)en?  man  muß  bod> 
«Olittagöbrobt  effen?  — Unb  fo  ißt  man:bc>? 
SO'ienfcb  ben  lag  über  brei  biö  oiciTmal,  obne  ein 
cinjtgcömal  hungrig  gemefen  ju  fe^n,  unb  Bat 
oifo  jU  \)icl  gegeffen.  lieber  ben  .fpungcr  ober 
üBne  ipungcr  cflfen,  ifr  g'cid)  oiel,  betbeö  ift  ju 
toiel  ' belebt  ©emiebte  ober  ?D?ooße  tonnen 

Bier  etma»J  beflimmen ; brr  ©ine  iß  ßarf  crfd'cpft, 
ber  2Inbere  weniger,  jener  Bungert  a'fo  ßdrfer, 
unb  tann  mehr  genießen,  unb  uerbauen,  al^ 
biefer» 

9ln  bie  ©tefTc  beg  .^ungcrö  Buben  bic  >D?fna 
fdjen  bie  ®olluft  gefegt.  Slnßatt  bie  gorberuns 
gen  beö  SJlagenö  ju  befriebigen , fueben  ße  iba 
ren  ©aumen  ju  filjeln.  SSergnügen  bet 

^unge  iß  allerbingg  bem  ^OleufcBen  barum  juge* 
tbeilt,  baß  er  bie  notbmenbige  ®efriebigung  bcö 
SüJlagcnö  beßo  lieber  erfüllen  foU ; aber  bieß  33ers 
gnügen  iß  nid)t  j)aupt  s fonbern  Otebenfadie, 
©ie  g}?cnfd)en  Buben  eö  umgefebrt,  unb  fd)abert 
olfo  bem  ^Wagen,  ba  ftc  ber  ^nngc  mehr  gehör; 
d;en,  qIö  ihm, 

2^er  ?D?agcn  wirb  alfo  überlaben , nicht  al* 
tcio  burch  bie  jcbe^malige ' übermäßige  fIDlenge 

be# 


beg  ©ctiojfencn,  fonbern  burd^  feine  SlnffilTung 
Überhaupt,  wenn  er  ftc  nid;t  nbtbig  ^at,  er 
inac;  nun  fo  eben  er(l  ober  noc^  oon  oorber  ges 
fdttiget  fepn.  SMe0  mögen  ficb  biejenigen,  wo# 
bin  befonberö  fcl;wrtd)tid)c  (^rauenjimmer  unb 
©efebrtc  geboren,  merfen,  bic  nid)t  begreifen 
wollen,  wie  fie  fid)  ben  tOiagen  uberlabcn,  ba  fte 
bod?  nur  wenig , obgleid;  ol;ne  waljrcn  /junger, 
«iTeiu 

^cr  STicgcn  fonn  nid;t  eher  bie  ^mpjinbung: 
beö  Jjungerö  beroorbringen,  biö  er  mit  feiner 
SSerbauung  fertig  ift,  unb  9tid)r^  mebr  ju  ar# 
beiten  bat.  ©iebt  man  ibm  aber,  cbe  er  mit 
ber  Q}erbauung  unb  gortfcbajfung  ber  Nötigen 
©pcifen  ju  (Jnbe  ij!,  aufö  Oieuc  etwaö  ju  oer« 
bauen , fo  gebt  e^  itjin , wie  eß  einem  S02enfd)cn 
uberbaupt  geben  würbe , ben  man , cbe  er  ©ine 
Slrbcit  ooUenbet  bat,  fd)on  jur  anbern  unb  bril^ 
ten  unb  oierten  treibt.  ©r  wirb  SlUeö  fcblccbt 
bollenbcn,  unb  alle  feine  Ärdfte  verlieren, 

Slber  wie  eg.  mit  einem  5!)?cnfd}en  fcibft  gebcu 
würbe , bem  man  auf  einmal  eine  SIrbeit  aufburs 
bete,  bic  feinen  Ärdftcn  fd)Ied;tcrbing§  nid)t  ans 
gemeffen  wäre,  — er  würbe  bic  Saft  uuwitttg, 
»on  ftcb  werfen,  unb  wenn  man  bic  boOb^^flc 
3l6fid;t  b^tte,  vb«  babur4)  »on  Ärdften  ju  brins, 
- gen, 
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fo  ttjurbe  man  feine  nlcf)l:  crrelcfen; 

ttJot)t  ober  wenn  man  tl)n  mit  Iciditen  ober  nie 
untcrbrocficnen  ‘iirbeitcn  nnrt)  unb  nod)  crmübctc» 
00  »crbalt  CP  fid)  oud)  mit  bem  ?0?a(^en.  ®er 
ouf  einmal  ju  oicl  i^t/  ber  empfinbet  bie  5Bia 
bcrfeljlirbfelt  be^s  i?[l?agend  halb  genug  , unb  wenn 
biefer  nicht  fd)en  qef(l)trad)t  ifr,  fo  mirft  er  feine 

oon  fid).  3d)  fann  baber  benen , bie  tbrett 
sjTcagen  burch  Ucbcrlabung  fcbmacben  trollen, 
itichtd  ^effere^  empfehlen , al^  man  gem&bna 
lieh  fd)on  tbut:  — nid)t  eben  t>iel  auf  eins 
mal,  fonbern  nur  immer  gembbnlich  ju  effen, 
aber  ja  immer  ohne  Jjungcr,  ©iefe  SKegcl  ifl 
PbUig  probat  I 

S^!cr  hungrige  ?l??agen  greift  feine  9}crrtchs 

tungen,  mie  ein  3!}?enfch,  ber  fid)  et  bohlt  bat, 
frifd)  unb  fr^ftig  an«  QS  bat  ftd)  trabrenb  ber 
9?uchternbeit  ber  ?0?agenfaft  unb  ber  baui  oeFomo 
mene  ©peichel  gefammelt,  unb  bie  0peifen  fina 
ben  biefe  beiben  »nichtigen  ?!}?ifchungi^mittel  in 

3}?enge  nor.  SDaher  fommt  cd,  bag  ein  bungria 
ger  9}?agen  nud)  ohne  Unbeguemlicbfeit  unb  9(ad)a 
thcil  oft  Swinge  ncrbauct,  bie  jebem  onbern 

SCnicf  unb  Sa(l  ncrurfad)en,  J^er  nod)  halb  gca 
f^ttigte  gjFagcn  hingegen  Fann  bad  nicht.  Hebel 
gemifcht,  unb  nid;t  burch  bie  ^raft  bed  ^Wogend 
jerrichen,  bleiben  bie  ©peifen  ju  lange  in  ibm. 
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Qahrtn  o&fv  faulen,  werben  ju  jaöem  ©ebteime, 
unb  bencljmcn  bem  9}?ageti  alle  Äraft  unb  Sibaa 
tigfeit,  Äommen  nun  nod)  rcljenbe  Urfaeben  non 
flufen  ober  uon  innen  binju,  fo  wiib  aue  bem 
bloßen  ©ruefen  unb  33efdjtt)erben  beß  ^ogeu^, 
ber  2?ZagenFi-ampf  felbjl. 

T'ie  n>ld)tigc  ^abigFcit  beö  5D?agen5 , ble 
@d>äbIid)Feit  ber  (greifen  ju  evforfeben,  bat  er 
unb  fann  er  nur  im  nudjtcrnen  3nftanbe  haben«. 
(?r  fann , n?cnn  er  mit  jäbem  0d;lcimc  uberios 
gfn  iiT,  fo  wenig  baö  Oc'if^Itcbe  oon  bem  @d)5ba 
luten  untcrfdieibcn,  qIö  eine  mit  folcbcn*  Unreis 
ntg feiten  belegte  3ungc  einen  rirbtigen  ©cfdjmacf 
haben  fann.  (5ö  liegt  olfo  eor^nglid)  an  unferm 
^ifen  ohne  Jpungcr,  an  ber  baburd)  bewirften 
beitdnbigen  Ueberlnbung,  unb  ber  baobn  berrühs 
renben  0d)leimanfQmmlung  unb  ©eftthl^tobtung 
be^  3)?aaenb , baf  wir  im  Stanbe  ftnb,  fo  mana 
cterlci  fttdblidte  Sgjnfen  ju  geniefen,  btc  ben 
9}?agen  fonrt  glcid>  bureb  unangenehme  Ginpftna 
bung  ^um  Srbred^en  reijen  würben.  (5in  bungria 
ger  ?9ienfit  wirb  mehrenrbcil^ , wenn  er  btefeti 
junger  burd)  fd)a!'fe  0)?eifen  ( §.  37.)  ftilfen 
foü,  ubel,  unb  mu^  ftd)  crbred^cn;  hat  auch 
fein  'Berlangen  banad);  wohl  aber  nach  milbcr 
einfad)cr  ^Fahrung.  ^d)  bin  oft  in  bem  SaDfe 
gewefen,  fehr  hun9t‘3  «nt»  jcbe^mal 

war 
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— io6  — 

h»or  mein  I)5d;f[ef  2Bunfd):  SBaflTcr  unb  SSrobl’* 
(Jfel  unb  ©iberwiden  hingegen  empfattb  id)  oUcs 
mal,  wenn  mir  nur  ber  Ocahme  öen  (Schrates 
nen  ober  bcrglcid)cn,  befonberß  fetten  Singen, 
genannt  mürbe.  3^  follte  glauben,  baß  biefc 
Erfahrung  auch  SInbere  gemad;t  hatten. 

Sic  ©emohnheit,  ben  9)?agcn  auf  biefe  lang* 
famc  2lrt  ju  uberlabcn,  unb  ihn  ju  einer  Schleim* 
hbhtc  SU  niad)cn,  ijl  fd;recFlich  unter  ben  sßlen* 
fchen  eingeriffen.  <£ic  hoben  baö  5Imt, 
9)?ahls«it  sii  lufen,  bem  9}?agcn  nbdig  obgenoms 
men,  unb  eß  ben  !ihu>^niuhren  aufgetragen!  — 
ÖBahr  ift  eö,  bic  5<}?cnfd;en  unterfcheiben  ftd)  non 
ben  !Jd)icfcti  bavdh  SSernunft,  ober  cud;  in  ber 
5lhat  eben  fo  fehr  burd)  Unoernuuft.  @ie  fbn» 
«en  beten,  ohne  ©ebanfen,  unb  cfiTen  unb  trin* 
fen,  ohne  Jpungcr  unb  Surfl!  — Sa  inbeffen 
bod)  ber  SOienfd;  feine  hbls^t^oe  ^afdjine  ift,  fo 
mußte  bie  fonberbare  ©emohnheit,  ohne  .fpun* 
ger  s«  «ffen , etwoö  befd)tt)crlid;  fetjn.  ©infad)e 
Speifen  mollten  nicht  gut  cingehc«/  mußte 
cilfo  bem  Ihtagen,  ober  nielmehr  bem  gchlunbc 
fchmeid)eln ; unb  baher  unfre  immer  mehr  ncr* 
feinerte  Äod)funft,  bie  mir  aber  norfommt,  mi« 
bie  SRdnfe  cineö  Sanferottirer^ , ber  feine  ner* 
smeifeltcn  Umßdnbc  burch  allerlei  glittermerf  s“ 
beefen  (ud;t» 

Ser 


Jl'er  ttQd^  unb  nad)  ftd)  anfammcrnbe  (Sd)Iciin 
im  9}?agen  bic  ftd)erf{e  worin 

alle  cd)arfen,  bic  burd)  unfere  ,^od)funj!  bcrek 
tet  werben , befonbero  bte  fo  ocrberblicl;e  ranjt^c 
©d)ärfe,  ftd)  eimttfrcn.  gefl  ongelelmt  liegt 
blcfer  ©itlcini  oft  3abre  lang,  unb  erndbtt  ba^ 
l)cjinlid)c  23crberben  beö  ^Jiagenö*  3mmcr  gicbt 
(6  bal)cv  etwaö  ju  flagen  über  fctlcd)te  SScr» 
bauung,  unb  bic  @d)ad)tc(n  mit  Ibigef^iöpulbcn 
jrcl)cn  immer  halb  offen  auf  bem  ^ifd)e.  ^IBec 
Saft  bat,  lajfe  ftd),  befonberö  in  großen  ©tdb? 
ten,  ton  einem  5(potbefer  eine  S3cred)nung  jeis 
gen,  wie  tlcl  allein  tom  2ßeinfTeinrol)m,  (cremor 
tarta.i)  feit  funfjig  mebr,  öerbroüd>t 

wirb,  qIö  fonfl,  — unb  er  miip  erflauncn»  Qlbct 
beben  biefe  SScvbaunngömittcl  baö  Uebel?  — 
Silan  (feile  ftd)  nid)t  tor,  boß  biefer  5dbe  ©dbicini 
fo  leidjt  auftulüfen  fe»)  I Oft  werben  jwei,. 
brei  55red)mitiel  gegeben,  unb  eö  gebt  bod)  niebtöi 
fort,  als  woS  nadjgetrunfen  ifl.  ^er  Silagen  be* 
bdit  fernen  jdben  0d)leim  unb  feine  58efd)wers 
ben,  unter  benen  benn  ber  Sllagcnframpf  biejieni» 
ße  iff,  ton  bec  man  oller  Orten  ^6rt» 


§•  33» 

S5»burc^  fcrnct  Me  SScrtsauunq  ü6e(  unb  bet 
tDiagen  franf  ßeniac^t  ? 

SPenn  man  bie  Otatur  beö  5)?agen6  unb  bie 
(5efd)id)te  ber  55erbauung  (§.  8.)  aufmcrffam 
AberbcnfI-,  fo  fiebt  man  leidet,  ba0  c6  3U  einet 
fluten  sQcrbai'unfl  noch  nld)t  binr?ic^e,  milbe 
©peifen  unb  nicht  ju  niel  j«  genießen.  ommt 
ite  @^3eifc  3U  roh  unb  ju  grob  in  ben  Sl}?agen , fo 
ttirb  fie  Ieid)t  feinen  ^refen  ju  f'hwer.  SOlanchc 
£[)?cnfdicn  aber  feheinen  gan^  unb  gar  ju  »ergef«' 
fen,  bog  fte  35bne  haben,  unb  faucn  foUen* 
©ic  fd)lingen  mehr , qI6  bog  ftceffen,  bei’onbcrä 
»enn  SRei^  in  ben  ©peifen  ifT,  ©n  gehfer,  ben 
ber  ütagelbhner  bei  mcitem  nidjt  fo  oft  begeht, 
al6  ber  ©eiehrte,  ber  ben  Äo^f  v»dU  oft  menig 
tiühlid)er  ©ebonfen  ju  2;ifd;e  fommt,  unb  biös 
»eilen,  »ic  ein  S^oubthicr  QÜeg  haf&  jerbrüeft 
hinunter  fd)lingt.  ilcin  2Punbcr,  wenn  ein  fola 
d)er  ?0?agcnfrnm^''f  unb  j?»;pod;onbrie  leibet.  9[)?an 
führe  ihn  nor  bog  S3auer  feinei^  Äunorientogel^, 
ober  Quf  bie  ®icfe  ju  bem  ©chaafe,  bog  er  Icr* 
ne,  »ie  man  cijcn  mü|]e. 

Seiber  aber  fbnnen  bicle  9}?cnfd)cn  in  ihren 
hegen  fahren  nicht  mehr  faucn,  mcil  ihre  ^ühne 
hioge  SRuinen  ftnb.  Unb  warum  ? — 2Bcin  unb 


rans 


ran^i^c  ©dmrfc  ('S.  37.)  ftnb  feie  gctraltigcn 
llerer  b-.r  «>0511  nod)  bic  i)i^c  ber  0f»eis 

fen,  unb  bie  fd;aifcn  3flf)npu(Dcr  fommcn,  9J?an 
glaubt,  burd)  fo'd)c  ^u(t?cr  unb  SBur|len  bie 
5KeinIid)feit  bcd  9}?unbe^  ,ju  befbvbcrn!  aber  man 
gebe  fid)  feine  5DJul)e ! J)ie  Unreinlid)feit  bon  aufs 
fen  burd?  baö  .Rauen  ber  Speifen  bebeutet  nieptd, 
unb  lagt  ftd>  burd)  ein  (Blad  ÖBoffec  tvegfpuleir» 
Sene  Unreinlidjfeit  feuunt  bon  innen.  0ie  jeu« 
get  bon  2(nfammlung  bed  @d)lcitred  unb  bcfci: 
@d)arfe  in  BJ^agen,  ©e^urnien  unb  Q3lutc.  20o 
tiefe  berborben  ftnb,  merten  bie  ^äl}ne  aud)  ocr* 
borben,  unb  berberben  bir.ujiebcr.  2Bad  man 
alfo  ^u  tljun  bat,  feine  gubne  ^u  erhalten,  bebarf 
weiter  feine  ülntroort,  »Iber  man  fomme  ftfih 
3Uücr , benn  ein  bcrborbener  ^aljn  lagt  fich  nie 
wieber  gut  mad;en. 

^er  ©peid)cl,  jut  guten  fO?ifd)ung  ber  ©peis« 
fen,  folglid)  jur  55cibauung  fo  nbtl)ig,  iff  ttsabr* 
lid)  fein  @aft,  ber  audgemorf.n  werben  mug^ 
unb  ich  habe  bennod)  Scute  gefcl)cn,  bic  bei  il)* 
rem  Sobo(fdraud)cn  fo  ungeheuer  fpeid)cltcn,  bag 
man  geh  furd)tcte,  ihnen  eine  *?)feifc  litobaef  an* 
jubieten,  unb  bic  fid)  bod)  noeil)  wunbern  fonns 
ten,  bag  ed  ewig  mit  ihrem  SJ?agcn  unb  ihrer 
SSerbauung  nid)t  fo  red)t  fei;  ! — ®cr  ein  Siehä 
habet  bed  ^lobacfd  ig,  fuh  SSerminbes  x 
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rurg  ftc8  (55ef(^macf2ö  nid)t  mad)t,  un^  ifjn 
übrigens  vertragen  fann,  ber  roueöe;  nur  wenn 
er  ju  t)iel  0pcicbcl  baburd)  n?egn?erfen  mug,  trenn 
er  bQö  Äunililücf.  ad)ter  0d)tnanJ)er  nid^t  fonn, 
ju  fd)maud;cn  o^nc  iju  fpcid;cln/  fo  bte  ^olqc 
feiner  Slborbeit,  fd;lcc^te  SScrbauitng,  feines 
S5ebaurcnS  ttjcrtl).  — UebrigenS  gehört  bet 
S;oba(f  ju  benen  5>ingcn,  bie  bie  Oecroen  betaiis 
ften. . SlUeS  n>QS  bie  9?en>en  betäubt , fd)t»äd)t 
ben  ?0?agen.  Staber  fann  man  ftd)  !;n?ar  ben 
^junger  bnreh  XobQcferaudjen  im  Oa'tbfalle  fril» 
len,  aber  burcO  SU  ffarfcS  0d;mau:hcn 
Sicrbauung  überhaupt  fd;aben. 

?0fand)c  Seute  lieben  ihr  Pfeifchen  itobaef 
fchr,  weil  fie  ihnen,  wie  anbern  ber  Äaffce,  eff.- 
nen  Seib  nerfd^afft.  X^iegx  thut  ber  lobaif  nur 
bei  benen,  bie  wenig  raud)en,  nermöge  feiner  Otcr* 
bcnrei3enben  unb  erfd)loffcnben  .Wrnfr.  <EoId)e'pcrs 
fonen  haben  gcmbhnlich  troefne,  unb  ^u  ©pannun* 
gen  geneigte  Därme,  unb  baS  SioboifSroucten, 
wenn  befonberS  t>on  feinem  fdjarfen  Cele  mit  bem 
©peid)el  (5tn>aS  in  ben  ?üiagcn  femmt,  hebt  bies 
fe  Spannung  halb.  Die  (Gewohnheit  thut  babei 
ouch  fehr  o;eI,  weil  man  ftd)  an  eine  bcirimmtc 
jgeit  bcö  0tuh(gangeS  aud)  ohne  2!oba(f  gcwbh^ 
nen  fann,  welches  Pon  gropem  OZuhen  für  bie 
ganje  'iöevbauung  i(?. 
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SBcnn  bic  ©peifen  in  b«m  5}?a3en  einen  ctivail 
fefien  S?rci  bilöen , fo  fann  ber  5}?ci3cn  feine 
5lrdftc  beffer  anrcenben*  ganje  \^unfliluc£ 

guter  Q3erbauiin9  beliebt  nebmiiel)  barin:  ba§  bet 
?Dlagen  tbdtig  unb  vof.-b  arbeite,  iinb  bic  ©pcifen 
halb  benOjebdrmen  übergebe,  cbefte  in  bem^Otagen 
burd)ju  langen  Slufentbalr,  unb'baburcb  öcrurfacl)« 
te  ^rmubung  feiner  Ärdftc,  aiiö  ihrer  guten  5)?i9 
fd)ung  fommen,  unb  311  fd)arf  nicrbcn,  fo  bag 
alfo  bic  ©ebdrtne  311  tnenig  guten  Otabrungöfaft 
ou^faugen  fonncu.  Staber  niuffen  ble  ^dbne 
bem  9}?agcn  bic  gvobfic  9hbeit  abnebmen,  unb 
ibm  bie  ©peifen  als  einen  mürben  95rci  liefern» 
Unb  bie  3)tifd;ung  fclbf!  muf5  im  ?0?igen  nid)£ 
wieber  3U  fvub  gefcort  merbem  ©aber  fdtobet 
toiclcö  “itrinfen  bei  ber  5}?abl3eit  allcrbingö ; benn 
ber  'Silagen  bcFommt  boppeltc  Slrbeit.  ^uerfc 
fd)afft  ec  baö  Sinnige  fort,  unb  menn  biefeö 
binauö  ifl,  fann  er  er|l  baö  3urücFblcibenbe  ge« 
flcre  bearbeiten,  mcldicö  aber  nid)t  fo  oolll'om« 
men  gemifd)t  merben  fann , tbcilö , mcil  fd)on  bie 
tlebrigten  Sbeile  grb^tcntbcilö  mit  bem  gluflrgcn 
öoran  gegangen , tbeild  aud)^  meil  bic  Rrdfte  bed 
IKagcnö  fd)on  im  ölbnebmcn  ftnb.  Qß  i|l  baber 
beffer,  menn  ber  9)?agen  ben  gan3en  fefieren 
95rei  erfl  bureborbeitet,  unb  bann  bie  glnlT'^* 
feit  binterbcc  fommt , bic  S^reimaffe  3um  gorts 
gange  gefd^iift  mnd}t,  unb  nlfed  sugleid;  abge* 

fdijrt 


fu^rt  toerbcn  fann.  5}?an  fiUIt  Qudö , 6af  mflit 
ftd)  immer  bcjfer  befinbet,  trenn  man  erft  einige 
3eit  nad)  bem  (?ffen  trinft,  al6  trenn  man  eö 
»rdbrcnb  ber  ?!)?al)l}eit  unb  etnja  gar  (larf  tbut; 
benn  wenig  unb  btfonberö  äBajfer  trtnfen,  fc^abet 
niemals» 

S)?an  ein  altcö  ©pruebwort , trcicbcö  ems 
})fief>lt,  ba^  man  nad)  bet  ^abljeit  (leb  berre» 
gen  foUe;  aber  mand)e  Seute  rerfrebn  bieg  febt 
«nrcd)t.  0re  trollen  burd)  tüchtige  forperlicbe 
Slrbeit  ihre  SSerbauung  befürbern , fte  bouen 
^olj,  graben,  ober  tbun  fonf!  bergfcicben  ans 
greifenbe  Dinge;  — blog,  weil  fte  feine  rechten 
S3egri(fe  oen  ber  SSerbauung  haben,  auei  SWons 
gel  ber  Äenntnig  öom  menfcblicbcn  Äorper , öie 
bod)  3ebermann  nü^licb  i(^»  3cb  habe  gefagt, 
(§.  8.)  bag  bie  93ewegung  beB  tmb 

ber  25aud)muffeln  beim  Cbemljohlcn  bem  ^laa 
gen  bei  bem  ©ef^jüfte  ber  SSerbauung  fehr  ju 
»^idfc  fomme,  Dieg  iff  eine  febr  mdgige  unb 
gleid)f6rmige  SSewegung;  Jjol3bauen,  ©rabcit, 
ftarfcö  @el)Cn  unb  bcrglcicbcn,  ftnb  aber  folchc 
fi3ewcgungen  nicht.  Dag  ^wcrcbfcll  unb  bie 
IBauchmuffeln  werben  babei  ricl  311  febr,  unb 
mit  Unorbnung  angegrengt,  unb  ber  SKagen 
wirb  geftbrt.  9}?an  glaube  nicht , bag  bic  2Irs 
beit  beg  SOJogeng  fo  fUin  fep;  fie  erforbert  uicl 
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sj^erPcn  s imb  ^ÜRugFcIfroff,  un5  ^cbcrmann  Fann 
tt-p()l  fühlen,  wie  bcfvtwerUd)  ihm  bte  tnehrile 
F6rpcrlid}e  ^U'beit  nad)  bcm  ^ffcn  wirb. 
thbrigt  i|l  Eö,  wenn  man  ftcf)  burd)  faldie  ÜIrs 
beiten  gar  in  @d)wei^  fcljt,  unb  eine  fo  ftarfe 
allgemeine  Sibfonberung  üon  §cud)tigfeiten  bcs 
wirft,  wahrenb  bein  bie^  Otahir  biefe  ^cuebtiga 
feiten  jur  Ülbfonberung  in  ben  9)2agcn  nothig  bat* 
SOJan  nehme  baju  bie  (Srfdjcpfuffl  t'ct  Ocernens 
fraft,  bie  wahfcnb  ber  Verbauung  nm  bef!o  bca 
mertbarer  wirb,  ba  eö  nid)t  unwahrfdjeintid)  iff, 
baö’  ber  in  ben  Oternen  enthaltene  (^eifl,  ober 
ihr  flüchtige^  SlBefcn,  bmd)  feinen  Sliwhou*^  i« 
ben  9}iagen  bie  (Speifen  rcranbein  unb  oerboucn 
helfen , — fo  wirb  man  nid)t  umhin  fonnen, 
fo'd)e  forperlidje  Slnftrengungcn  ju  ber  Sett  öera 
bad)tig  ju  finben  ift  nernunfrtger,  ben  3ßins 
fen  ber  ^latur  eher  ju  gehordjen,  al^  auf  ein 
beweielofeö  '2.p;iid)wort ~gu  botien.  Caö  Ihiet 
im  ^elbe  lagert  ftd>  ^ur  9tub , wenn  eö  fott  ijl, 
unb  wir  felbfc  empfinben  biefe  9ceigung  jur  SRua 
he  nad)  ber  ^?ohlieit.  (^'n  ®iunbd)en  Diicbtgs 
tbnn  unb  iRuhc  non  ber  Qlrbcit  ift  bejfor  unb  gca 
funber  nad)  bem  ^‘iffn,  alö  5llrbeit,  unb  unfer 
SBohibeftnben  bezeuget,  ba|?  wir  3'ted)t  haben.. 
Sftan  hat  nicht  nothig  3u  fd)h-'fcn,  ob  man  fid) 
gleich  für  bie  bummmad)enbe  üöirtung , bie  man 
folchem  iO^Utagofchlafe  3ufd)reibt,  nid;t  ju  furd)s 
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t«n  &raucj)t,  wenn  er  namtid)  tiid)t  uSermigij 
ifl.  9lber  3fiul)e  nad)  ber  ?Ü?a{)ljcit  beforbert, 
unb  Slnflrengung  bce5  .ft&rperö  bitibert  bic  Sers 
bauung,  unb  bringt  ben  3}?agen  in  Unorbnung. 
G'ben  baö  tbut  bic  iHnflrcngung  be^  @ei|le^.  QUs 
lein  eß  iji  nicht  immer  in  ber  @en?a(t  ber  ?i}?en5 
fd)en , ftd)  baö  SKubeflutibchcn , baö  bic  gute  üiOa 
tur  ben  "Slbieren  erlaubt,  jueignen  ju  fonnen* 
^aum  hat  ber  'Drbfcher  ^ine  ?D?abljeit  rerjebrt, 
faum  ifl  ber  gelehrte  5lrmß  bom  Sifdjc  aufge* 
(lanbcn,  fo  muffen  fte  fd;on  wicber,  jener  auf 
bie  Itennc,  unb  biefer  an  b n ©chrcibtifd),  wenn 
fie  mit  5Bcib  unb  ,^inb 'morgen  wieb  r effm  wols 
Icn.  Äier  weiß  id)  feinen  SKatb  ju  geben,  al$ 
ben , ben  id)  allen  Dlcifenben  ^u  guß  unb  ju  '^)fers 
bc  aud)  ^u  geben  wunfd)te:  beö  ?D?ittag6  wenig, 
unb  beö  'Jlbcnbö  mehr  ^u  eßen  unb  ßcb  bic  5Kiibe 
ber  Beacht  für  ihren  SQfagcn  ju  Bculjc  ju  machen. 

Unter  bic  fchablid)jlen  5Ingriffe  auf  brn  ?D?it3 
gen  aber  gebbrt  nid)tö  fo  febr,  qIö  baö  m* 
tnenprejfen  beijelben  üon  außen.  50?  m braucht 
wirflid)  nur  bic  oberßad)[id)i?e  .Kenntmß  oon  ben 
BSerbauungöwerficugcn  ju  haben,  um  fich  J« 
uberjeugen , baß  burd)  ^ufammcnpreifen  beß 
Unterlcibeß  biefen  3!heilen  ber  größte  Btacbthcil  ju» 
gefügt  werben  müife,  befonbeiö  ^ur  3eit  ber 
ffierbauung.  jpicc  foU  bet  ou^gcbchntc  50?agcn 

0?aum 


«Raum  um  wirfen  ;|u  f5nuett;  er  folf  ftetn 

C'ruefe  beö  ^'^erdjfcü^  beim  Dbcmot)len  nuge 
mcicbcn  ober  nacl)gcben,  bic  93aud)mupfc(n  fcis 
len  fanft  i()n  mirfen,  unb  bieß  oüeö  fallt 

ttJca ; bie  ©ebdrme  n^erben  jiirucf  unb  geejeti 
ben  ?0?agen  gepreßt,  bem  ?[)?ngfn  fclbff  mitb  ofs 
ler  9taum  jui-  93emcgutig  gpnommen  ^ bie  S5aud)» 
luu&feln  tvirfen  fo(l  gor  uict)t/  unb  ber  ?0?Qgcn 
ijt  tibllig  eingeterfert.  Sßiaö  fann  ba  für  eine 
Sjerbauung  ju  (gtanbe  fommem  ©effbrte  nn 
tbrem  i0d)rcibtifd;e,  felbf?  menn  fic  für  ben  ?D?as 
gen  Ol  beiten,  ueigejfen  bei  ihrem  .ft’rutnn!fif'’en, 
ba0  fic  ihrem  ?l}?ogcn,  mdbrenb  ber  <Eorge  fuc 
ihn,  ben  fmd)terlid)nen  0d'o ben  t butt,  ©tc  folfs 
ten,  menigilcnö  mit  uoKem  ?Wogen,  nld)t  fi^enb, 
fonbein  ftebenb  arbeiten,  menn  ftc  nid}t  blog  gcs 
lebrt,  fonbern  Qud)  nenumftig  fcim  moDfen,  giird)« 
terlid)er  aber  itl  ber  ©d)a ben  bei  ben  grauen ^ims 
nicrn,  menn  fic  nidjt  fo  oie(  bcr23einunft  geburfam 
fepn  moUen,  ba^  fte  bie  fd'nnblidifte  unb  entiiel» 
lenbeffe  (Jrftnbung , bic  ©ebnurbrufi,  oblegen, 
3n  einem  Unterlcibe,  ben  eme  ©cbnurbrufT  enta 
flellt  unb  gefdtdnbet  bat,  i(I  beinahe  fern  (yina 
genscibe  an  fe  ner  gehörigen  ©rclle^  qUc^  ners 
feboben,  uerfruppclt ! u uifcn  fold^c  ^erfonett 
nun  noch  ba.^u  eine  figenbe  ?cbeneinrt  fuhren, 
ftnO  fte,  wie  gemobnlirb,  unb  mtc  bei  einer 
fole^en  (Sinfertcrung  bee  WogeniJ  ntd;t  onberg 
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f<9n  fantt,  immer  ubedabett,  babei  gute  Äaffees 
unö  Xbectrinfer , unb  Siebbaber  üon  gebratener 
SSüttcr  unb  üöaefmerf,  fo  begreife  id)  faum,  tote 
nod)  eine  €tnjige  übrig  fejjn  fann,  bic  nidjt  an 
furd)tcrlicben  ?0?agenfrainpfen  leibet  l — 2Ibet 
wie  oiele  werben  benn  aud)  halb  wirfiieb  übrig 
fcpn?  — ©ine  traurige,  aber  gerechte  5^03*» 

5Qiffm  fie  ti  etwa  nicht,  ba$  ble  ©chnurs 
trufl  folche  Verhüllungen  ber  ©efunbbeit  an: 
richtet?  @age  3d)  eö  etwa  juerd?  — D,  »abrs 
lid)!  c6  wäre  wohl  Seit,  bag  man  ber  Vernunft/ 
t)or  bummen  (Jinbilbungen  unb  albernen  unwab^ 
ren  Vorflelfungen  uon  Steijen,  ben  Vorzug  gds 
bc!  hdre  wobl  Seit,  fleh  }u  fd)dmen  unb  ein: 
^iifcben,  baf  jeber  oernünftige  ?0?ann  ein  5Deib 
permeibcn  wirb,  baö  ihm  »gd)nurbru(l  unb  fDia: 
gmframpf  ^ur  gteubc  fcincö  £ebenö  iu3  ijau^ 
bringen  würbe  J ^ ^ 


§ 40» 

^ ®oö  tfiut  übertriebene  unb  unreefite  0crgfalt  für 
bic  ©efuiiDbeit  jur  0cbrodd;ung  beö  Viagenß? 

Vernünftige  Vlenfdben  überlegen  aüed,  »a^ 
fe  tbun,  reiflid),  unb  folgen  uonüglid)  ben 
Sßinten  ber  Dlatur,  weil  fie  fid;  babei  am  beilcn 

befins 


Befrnfectt*  Unücrnunfrige  SKcttfcfiftt  fjlngegm 
t^nn  alle^  uerlc^rt,  unb  felbf!  tvenn  fic  ein  X'ing 
red)t  gut  machen  wollen,  fo  fehlen  (tc  oft  am 
mclji-flen.  X)ieg  ftebt  ition  an  her  gonj  oerfebra 
ten  2lrt  einiger  SKcnfdjen,  womit  fte  bie  ^rbola 
tung  ihrer  ©efunbbeit  beforgen,  unb  fte  baburd) 
öerberbem  3*^ei  ©ewobnbeiten , bie  bem  9}?aa 
gen  tbeilö  mittelbar,  tbeilö  unmittelbar  «a(J;tbeiä 
lig  ftnb,  geboren  bieeber* 

^aö  ;^ärtlicbe  ^arttlhdfffn  beö  .^^rperg, 
SD?and)e  ?!}?cnfd)en  üben  eine  gonj  befonbere  eorg# 
falt  au^,  um  ihren  ^>or:|>cr  tvorm  unb  bebceft 
3u  halten . unb  ihn  öor  allen  ^intrirfungen  ber 
Sufc  unb  Witterung  ju  fdjül^en,  um  ftd)  nor  ^lüf? 
fen,  ^ujTen  unb  (Sd)nupfen  ja  ftchern.  2Seit 
gefehlt , ba§  fte  baburd)  ihre  2lbftd)t  erreichen 
folltcn,  mad>en  fte  fid)  bielmehr  baburd)  ungca 
funb,  unb  werben  S^iiffe,  nebjl  ^puflen  unb 
©chnupfen , gar  nid)t  loö»  ~ S5ie  augere  Äaut 
beö  ?l??enfd)cn  ifl  ju  einem  grogtn  Slbfonberungga 
i»crPi;eugc  ber  feinfTen  0d)arfen,  bic  ftd)  in  uns 
fern  Saften  bcfinben,  bcjlimmt,  aber  eö  gefd)iebt 
öud)  zugleich  eine  grogc  ^infaugung,  fowebl  ber 
in  bet  ?uft  beg'nblid)en  gcud)tigFeiten , olö  auch 
»iclIeiCpt  bet  Suft  unb  anberer  feinen  Elemente 
felbg , bur^  bic  ^aut.  S5eibeö  wirb  buid)  bie 
fcinjlen  Snben  ber  ©efagc  eher  Slbern  ^ bic  burdh. 

bie 


fcle  qefcn,  uni)  bie  mon  b'if 

d)fr  nennt,  bewirft.  (?ö  ifl  ober  baui  äußerfl 
«bthiq,  bog  biefe  ^nbrn  ber  2Jbern  effen  finb, 
unb  nicht  ijufoinwenfollen , folqlid)  rnug  bie  5?aut 
eine  qewiffe  ..^raft  unb  ^^egiqfeit  hoben , unb 
nicht  febfoff  fetjn.  üßarme  ober,  bellanbiqe  3ßara 

tne,  erfcbloift,  unb  bSlt  rron  ben  Äorper  ju 
wann , fo  erfd)Iofft  mon  feine  X)out , unb  bie 
©cl)wei61ücber  hoben  weniq  innere  .^roft,  ftch 
offen  Ul  erholten.  — (J$  iff  aber  zugleich  jwii 

fd'cn  ber  augern  .(baut  beö  .^brper?  unb  ollen  ins 
nerlicficn  boutiqen  ^Jbetfen  ein  aon;  befonberer  Su* 
fammenhanq , fo  bog  fte  in  ihrer  ftroft  ober ' 
<5d)n)o.1)e  fchr  mifeinonber  fibereingiinmcn» 

Sßenn  baber  ber  ^aqen  burrb  fette  r)inqc  ers 
frbfofft  wirb,  wie  v burd)  ©d'weine  s ober 
Oiönfefdjma^,  fo  leibet  bie  anger(id)e  ibout  ebens 
folT^ , unb  bie  5hiöbun(Iiinq  wirb  unterbrüeft» 
(§  .3  7*^  ©d^wocht  mon  bie  oußcrliche  .^out,  ins 
bem  mon  Ite  ju  febr  nor  ber  Juft  bewahrt  unb 
juwarmhilt,  fo  (eibet.  ber  9?i'aqfn,  unb  feine 
5p5ute  werben  ftw.orb.  — i(?  ,;uq(eich  ju 

bebenfen,  bag  burch  ju  worme  (Pebccfunqcn  bc^ 
Äbrpe’-ö  bie  'Safte,  mehr  a(3  n^thiq  ift/  uoc^ 
ber  .Oaut  binoefoeft  werben , unb  ba  nun  bic 
©efigc  uiqlcid)  btird)  bic  dÜarme  febwad)  wer* 
ben,  fo  iff  bie  OlWbMngunq , w\hrcnb  bie  5Ses 
becfunqen  auf  ber  jpaut  finb^  ju  ftarf^  wirb  ober 

ben 


Jen  SlugcnbridP  unterbrucft , fobafb  Jic  Suft  auf 
bie  ^aut  jt6gt,  ober  .^alte  fi'c  berührt.  9cun 
l^üten  ftd)  manche  SWenfeben  ^ttor  feljr,  bQ0  bie 
Suft  ober  ^d(te  ihre  Jpnut  nidjt  berubsen  fanti,  aber 
eioig  Id^t  fict)  baß  boc^  nicl)t  ücrbutcn/  man  nnigs 
te  ficb  benn  gar  nidjt  umtIciben,  uiib  in  ben  Uebers 
bleibfcfn  feiner  öluebunilung  oerfaulen  troffen» 
©od;  bae  Umfleibcn  fann  in  einem  warmen  ^im: 
mer  unb  mit  erwärmten  Älcibung^jtncfen  gcfcbes 
ben,  fo  Ware  bem  ©dtaben  jiemlid)  norgebeugt; 
oflein  icb  muß  biefe  ^drtlinge  an  il)rc  ^rfabrung 
erinnern,  baß  fte  ficb,  ebne  ftd)  umgcfleibet  ju 
buben,  unb  bei  ber  beffen  warmen  23cbecfung 
beß  Mtjpevß,  bennod)  erfditen  fonnen,  @ott 
weiß,  wie  cö  sugebt,  fagen  ße;  teb  aber  muß 
ihnen  fagen,  baß  fte  ihre  Äunß,  ftd)  ror  (Srfdts 
tungen  unb  3ii*^^*“^tretung  ber  9luöbunßung 
fd)uBen , nur  halb  oerßeben.  ^ntweber  fte  muß 
fen  nie  hinter  bem  Ofen  heroorfommen  , ober  ße 
mußen  bebenfen,  baß  ihr  @eßd)t  unb  ihre  ^dnbe 
oud;  mit  ^aut  beflcibet  ßnb,  unb  baß,  wepn 
ein  'Jfftcil  ber  Xpaut  öon  Suft  unb  ^dffc  gereift 
wirb,  bie  gan^e  übrige  ^aut  mit  baran  !IhciI 
nimmt,  unb  beßo  ßdrfer,  jemehr  ße  gcfd)wdd)t 
iß.  ©ie  müßen  ßd)  aifo  über  unb  über  in  bicfen 
grieß  ober  glaneff  einnehen , unb  affenfaffö  bfoß 
für  bie  9(ugen  unb  ben  ?0?unb  ein  ^aar  Oeffnuns 
gen  laßen,  bie  aber  mit  Älappcn  »erwahrt  ßnb, 

tinb 


utib  nur  tm  9?otl)faIIe  qeöffnet  vnerben;  — ober 
(ie  ttiujicu  bie  panjc  ipaut  bcö  Äbrperö  mit 
ber  i)nut  beö  (Mcjtcbte?  unö  bcr  ipiinbe  in  Uebcreins 
flimmunci  bringen/  fiel)  leicht  unb  fühl  fleiben, 
unb  ihren  Äbrpcr  betn  erquicfenbcn  ^influffe  bet 
£uft  oft  Quefcljcn/  bomit  bie  j>aut  traft  unb  ?c* 
ben  behalte/  fo  finb  fic  oon  bcr  Strebt  not 
(Jrfältung,  @cl)nupfcn  unb  ^pufien  felbfi/  crl6(?, 
unb  ihre  Siuöbunftung  fteht  fef?/  toirb  nid)t  uns 
terbrueft/  - tveil  nur  .trampf  jte  unterbrufs 
fen  fann,  unb  nur  eine  9cfd)n)äcbte  ^aut  ju 
Ärampfen  geneigt  ilt/  — ihr  9??agen  bleibt 
ftärfer/  unb  roenn  aud)  burch  taltc  bie  5luöbun: 
(Tiing  etmaö  gehemmt  wirb/  fo  fann  ftch  biefe 
©d)arfe  boct)  nidit  auf  ben  »JJJagen  werfen/  fons 
bern  geht  burch  ben  Urin  ab» 

(Jine  jweite  für  ben  5j!?agcn  hbchft  fcfeabliche 
(Befunbheiteforge  ijl  Daö  beftanC'ige  Bruneis 
nahmen»  giebt  in  bcr  2!hat  wahre  Slrjcneis 
narren,  bie  befianbig  mit  allen  möglichen  Sipos 
thePerbereitungen  umgeben  ftnb.  5??an  frnbet  fie 
unter  ben  grefffrn  unb  ben  .toffecs  unb  üßeins 
helbcn  , für?,  bie  barauf  loö  arbeiten/  burd)  bie 
unoernunftigfle  Seben^orbnung  ihren  5)?agen 
Uerberben.  3br  Slr^t  ifl  babei  allemal  entweber 
unwiffenb  , ober  unreblirh  / unb  fud)t  oon  ihrer 
Unoernunft  SSortheil  ju  jichen;  benn  ein  »er* 

(iütis 


I2I 


unb  reblic^er  Sfrjt  Würbe  i&nen  tbre 
gf?.irvl)dt  abratf)«n,  unb  ftc  nic^t  barin  be* 
jtärfen. 

T'ie  ttninberlid)f?en  55e,oriffe  t>on  Slr^cnci  unb 
ihren  SSunbevfrdften  herrfdbcn  unter  ben  9}?cn3i 
fd5cn.  2!)iejcn;icjcn , bic  ju  wenig  öon  Olrjeneien 
erwarten,  fcbaben  fi’db  inbeflTcn  weniger,  als?  bie, 
bie  ju  viel  bauon  hoffen.  S}lan  foUte  wiflfen,  bagf 
* tiirgcnbg  mehr  ^Otdgigung  nothig  ifi,  alö  im  ©es 
brauche  ber  ^Ir^cneifbrper,  ba0  nur  wenige  eine 
gan^  beftimmtc  üßirfung  haben,  unb  bic  ubris 
gen  nur  unter  ber  Sertung  cincö  gcfci)t(ftcn  Slr^s 
teß  ben  35etnuhungcn  ber  Ocatur  ij^lfe  foms 
men  fönnen»  , 

tiefer  arjcnei(i<bc  SlberglauBc  if?  noch  ein 
Ucberbleibfet  non  bem  ehemaligen  fchlechten  ^us  i 
fianbe  bet  iUrjeneifunfl , wo  man  ju  irrige  Äennts 
nig  üon  ber  Ocatur  beö  S}tcnfdhen  unb  ben  Ärdfs 
ten  naturlid)er  SDinge  hatte,  unb  alfo  ücrwirrtc 
Erfahrungen  machte»  9tod)  wirb  biefer  Bibers 
glaube  burd)  ,^alenber  unb  anbere  fchled)tc  SSolfös 
büd)er  fortgepflanjt,  unb  burd)  bic  @ewinnfud)fc 
ber  ^fufcher  unb  unwiffenber,  unreblid)cr  2Ierjte 
unterhalten.  5[)?an  fd)wdd)t  feinen  .Körper  unb 
öerjuglid)  ben  ?[??agen  nod)  immer  burch  unnothis 
ge^  Slberlajfen  unb  purgieren  nad)  bem  Äalenber, 

' unb 


unb  fudbl:  .^ranfbcttcn  borjubeugcn , ttibem  man 
f[d)  frAnflid)  mad)t.  S3eionberö  merbcn  bic  ars 
men  ^inbcr  in  ihrer  ©efunbljeit  aufes  fd)rcrflid)(le 
jjfrborben,  unb  oft  fd)on  oon  bcr  ©cburt  on, 
cid  maren  fte  nur  barum  auf  bie  Slßelt  gcfom» 
men,  um  fogleid;  ülr^enei  ju  nehmen. 

!5J?ond)e  5Jtcnfvbcn  machen  aud  ihrem  .^brpet 
eine  mabre  2Öerf|lntt  ber  Gbpmie,  unb  bei  ber 
geringßen  Unpaglld;feit  folgt  5Ir^enfi  auf  2Irienei., 
f)Jlaud)e  fd)wäd;en  ihre  ^Derbauungdmerf^euge  bas 
biird)  fo  fehr,  bQ0  fte  ohne  tÜgcftiBpulber  gar 
nicht  mehr  »erbauen  unb  offenen  2eib  crhnlten 
Ibnncn.  9}?anche  muflen  alle  »icr^ehn  S'age  ein 

S3rcd)mittcl  nehmen,  ober  einen  <Purgiertranf 
trinPen,  n?eil  fte  burd)  baß  viele  ^redten  unb 
purgieren  ihren  ?Ü?agen  feben  fo  gefd;n?ad)t  haben, 
boß  er  immer  Unoerbaulid)fciten  in  ftd)  behalt, 
llnb'fehr  »icle  haben  bei  ihrem  ?(J?agenframpfc  Peis 
nen  weiter  an^uPlagcn,  ,ald  ihre  Slrjencilufl , unb 
ihren  unbernunftigen  2lr^t. 

I 

$.  41. 

flSelche  unter  ben  fchablichflen  Urfachen  ifl  bie 
abfcheulichftc  ? 

SfBcnn’  ed  ein  Unmefen  unter  ben  ?10?cnfd)cn 
^iebt,  bap  bad  iineroengebtüube  bed  ganzen 

f*erd 


123 


ouf  Mc  fitrccf(id)fTc  ÖBrife  angreift,  bie 
9]crrenfraft  unoue*blciMic^  jerftbrt,  unb  ben 
<\anjcn  ^brpev  fd)road)t,  unb  311  jcbcr  'JIrt  Bott 
Äränl^^fcn  geneigt  inad)t,  — fo  itiitg  btpfcö  wot 
unter  ben  ■ U;fvid)cn  bc6  ^WagenPrampfeö  eine 
jpauptffclle  haben»  2Bcnn  biefeö  Unnjefen  ferner, 
»ie  eine  ^ef{ , immer  meitcr  um  fid)  fri^t  unter 
bch  9}?enfd}en , fo  mug  luobl  ein  Jpauptgnmb  bott 
bem  immer  weiteren  (^inreigen  beö  9}?agenframs 
yfeS  in  biefem  atfgemetnen  5}erbcrben  ber  Wltne 
fd)fn  liegen.  ^i^fcö  Unmefen  ifl  cm  SalTcr  — > 
beffen  .0?ahmen  irl)  gnr  nid)t  nennen  will,  — ■ 
weil  id)  gewig  weig,  bog  affe  biejenigen,  bic 
oon  biefem  fd)anblid)en  ?agcr  angegeeft  gnb,  unb 
biefee  Icfcn,  bon  ihrem  ©ewigen  ben  9?ahmen 
beg  Saßerg  hhren  werben  l - D,  wdö  ig  eg 
traurig  für  ben  QIrjt,  wenn  er  bei  fo  mand^em 
Hebel,  bag  bic  ?9?enfd)heit  giu^lt,  unb  borjugtidh 
bei  bem  ?D?agcnframpfe , gd)  fo  oft  uber^eugett 
tnug,  bog  ieneg  fdbanblichc  Säger  ben  .^auptans 
thcil  ber  ©rhulb  augmnd)t.  9cid)t  immer  faim 
ber  Slr^t  bem  clenben  0d)anber  ing  ©egdht  fas 
gen : bu  big  ber  Sjl^ann ! unb  bag  ©cfiihl  ber 
0d)anblid)feit  unterfagt  ben  ©lenbcn  fclbg  eitt 
CJefumbnig  ihrer  SSerbreeben  gegen  bie  Ü^atur* 
6ie  lugen  bem  SIrjte  biefe  unb  jene  Urfad)e  v-wr, 
»erlangen  ^ulfe  burd)  SIrjenei,  unb  bod)  fnmt 
bic  .fpaupturfa^c  beg  Uebclg,  bie  fd;anblid)e, 

logers 

* 


laPerfiaffe,  njibernoturllcfec  ©en)o5nl&{it,  tti^ 
burd)  'iirjercien  pfhoben  werben  ©ie  belügen 
ftd)  fe(b|1,  unb  mogten  fteb  gern  iiberjeugcn,  ba0  . 
il)r  ä)io^unfrctn.'f  nid;t  een  jenem  Jafler  berruba 
re.  ^ißenn  |'ie  e^n  bem  Safler  fdjWQd)  unb  bins 
fällig  werb  n , fo  überzeugen  fie  ftd;  nod;  eher, 
baß  ihre  |'d)äi.blid)e  ©ewobnbeit  baran  febulb 
fcp,  aber  nie  Uifucbe  beb  ?[)?agcnframpfeö  erfena 
tien  fte  fic  nid/t.  2^ieß  röbrt  eorjuglicb  eon  ber 
falfd'cn  Sortlellung  ber^  bie  einige  0d;rifr(ters 
ler  eon  ben  5ßirfungen  jened  Saf?erö  gegeben  bas 
ben,  unb  bie  bloß  babei  (leben  blie‘ en , bag  bie 
©d)äblid;fett  eon  ber  unnuben  SSerfebwenbung 
feiner  0äftc  cntflebc.  Sfber  bbret  benn,  ibr  Uns 
glu(f(id)en , bie  tbr  in  ben  ^anben  biefeö  febänbs 
lid;en  Saflor^  begt,  — nid)t  in  ber  33erfd)t»ens 
bung  ferner  0äfrc  ollein,  nein,  eorzitglid)  in  bei; 
l(>cf  igen  wibcrnatirrlicbcn  Crfcbutterung  beö  gans 
gen  Otereergebäube^,  in  ber  ben  Oteri'cn  baburc^ 
^uaebroebten  iibcrgrogcn  (5mpftnblid)fcit  unb  Ues 
bermadrt  iibcr  bie  ?O?u0feUraft  be§  Mrperg,  in 
ber  eoUigcn  llnorbnung  unb  Serriitfung  ber  9lers 
»en  im  gonzen  .^ftrper,  borin  liegt  bic  eorzugfis 
d)c  0d)äblid)feit,  baburd;  eerbirbt  jeneö  Softer 
foti'obl  ba0  (^el)im  a(0  aueb  ben  iJ??agcn,  ouf 
ba0  cntfebÜdjfle.  ©inb  nicht  beffänbtgeö  3its 
tern  ber  jpänbe,  ftnb  nicht  jammerbaftc 
lungcn  unb  bie  (Efilepfte  felbfl^  unter  ben  ^ols 

gen 


g<;i!  jcnfg  SafTcrö  Begriffen  ? ‘ ?auter  UeBel , bic 
nidjt  burd)  ^Serfc^wenöung  feiner  ©aftc,  fonbern 
bureb  Unorbnung  in  ben  Oierocn  un5  ii)re  tDibera 
naturlid)e  €nipftn{)ltd)feit  entließen.  iSJJir  ftnb 
^erfonen  befannt  gett'orbcn,  bte  einen  fo  fcl)tt>as 
d)cn  9}?agen  r)atten,  ba^  fte  faß  nie  cnen  Sing 
binbrad)ten,  o()ne  ftd)  ju  crbredien,  ja  bic  bie^ 
(Jrbrcd)cn  mit  ber  Icidjteften  ?0?n()e^  ohne  Seis 
^bulfe  eineß  @d)litnbc,  ober  fond  ets 

tvaß,  tuillfübrlid)  bctvcrf'ireüigen  fonnten  3bVe 
85[eid)fu{^t , ihre  5Iußfd)ldgc  tm  ©efidbt,  ihre 
übrige  (ftnpfiinblid)feit  unb  ?aunc,  bie  oft  halber 
ÖDabnftnn  mar,  oerrietb  obnebie^,  baß  jeneß 
Safler,  ihr  35erbcrber  mar. 

QS  ifl  jugletd) , olß  ob  ftd)  aließ  Unfelige  nera 
einiget  batte,  bic  _ Unglücfltd>en , bie  bie  .betten 
biefeß  ?a(icrß  fd)lcppcn , ju  cerberben.  @o  bas 
ben  fic  mebrcntbeilß , bcrmoiie  ber  unorbcntIid)cn 
€mpfinblid)feit  ihrer  ^Jeroen,  eine  aujfatlenbe 
gregfuebt.  €ß  ifi  fein  mabrer  i;>ungeV,  (§.  38.) 
fonbern  eine  blo^e  äÖirfung  ju  febr  gereifter 

Sceroen.  @ic  effen  unbanbig , unb  merben  eis 
gentUeb  nie  fatt;  wenn  fie  nuep  ben  ?0iageti 
gan^  üodgefüUt  haben,  fo  haben  fie  bod)  noi-^ 
Suft,  mehr  ju  effen,  menn  fie  cß  nur  ju  taffen 
jougten.  Ocatörlifp  bcf'nbet  ftd)  ihr  üDiogen  auc^ 
baburd)  in  ben  flaglid>ftcn  Urnftänben.  XJie  all« 
gemeine  iJieigung  Jlrampfcn  unb  bie  große 

0chn?as 


• ftüfr  tP?u^fcIfafern  / mit  bem  unreinm 

^uflonbc  bfö  SJtagere  »erbunben,  mad)r,  baf 
bicfc  9??erfvl'en  immer  nn  untcrbn'icfrer  Qlubbim» 
ftung,  an  ^liiiTcn  ß Oartnaeftgen  freffenben  cdrnu» 
pfen,  unb  rurd'fallen , med'fe.sn  cife  leiben, 
an  beren  ©telfe  benn  oft  ber  wütl^eni^ße  SOias 
genframpf  tritt, 

V 

S5cim  tt?ciblid;cn  ©«fcMfd^tc  i(!  auger  biefett 
folgen,  unb  befonberö  tpenn  ftc  fid;  ber  t^ebnüra 
bruft  nicht  entbaiten  f5nnen,  — t»ie  ftch  bentr 
foldje  ^Vrfonen  t!or,5ugbd)  gern  fd)nürcn,  bamit 
fte  ihrem  birfadigen  .Horper  nur  einige  Spaltbars 
-■  feit  uerfd)affcn,  — . bei  ihnen,  fage  id),  i(l 
nod)  Unorbnung  unb  Unterbruefung  ber  monotlis 
(hen  gieinignng,  unb  mand)e  anbre  häßlid)e 
' Äranfheit*  bamit  oerbunben , unb  ba  fte  i>!b|l 
ton  ■ Oiotur  rci3barrre  Olerüen  unb  fchmad'cre 
9)?uöfeln  haben,  fo  mutbet  unter  biefen  Umfiäna 
ben,  unb  ucn  biefen  Urfad^en  erregt,  auch  ber 
9)Jagenframpf  am  hfftigOen  unb  bäußgßen  bei 
ihnen  ! 

53on  ber  mcratifchen  6d)anb(ichFcit  jeneö 
?ofTerö  i(l  hier  ber  Drt  nidu  ju  reben;  id?'  rebe 
blo0  non  bcflTcn  folgen  auf  ben  9}?agen.  llnmä* 
ßige  ©atten  glauben  off,  ba^  fie  bu  d)  ihre  lln* 
mäptaJeit  Pflichten  erfüllen,  mcnigflcnö  nicht 

■ . ben 
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Öen  QSomnuf  bcö  ?af!crS  bcrbtenen ; 5ie0  gcf>Jirt  in 

tic  5??ora(.  3^)  nur  ju  fügen,  ba^ 

il)re  ©vunbe  unoernunftig  finb,  unb  ba^  ftc  burd) 

ihre  Unmd^igfcit  ihrem  9J?agen  eben  fo  oiel  unö 

eben  biefeiben  ?eiben  jujicben,  alö  iene  oon 

bem  t»ibernQturIid)en  Malier  S'rgriffene,  Sur  ben  V 

^brver  giebt  cö  ber  Unjudbt  nid)t' zweierlei;  für 

ihn  (te  oon  gleichen  , ftc  fep  f riöilegirt, 

ober  mit  0chanbe  oertnüpfU 

f.  43» 

/ 

S?(tg  mirfen  ^cibenfebaften  Süfeg  für  ben  COiageir»  > 

' 

Unfre  ©emütböfliminung  ifl  mit  bem  Buffana 
be  unferö  SJtagenö  aufb  genauefie  jufüinmenban* 
genb,  @in  überlabener  unreiner  ?D?agen  mad)t 
»erbrüßlich  unb  übellaunig  9}ovneI)mc  SrriT'^o 
finb^cadjmittagö  nid)t  gut  jufpred)en.  (Jin  nüd}s 
terner  madiger  Sornaro  ijt  immer  beiter,  frcimb« 
lieh  unb  moblmoUenb,  meber  (td>  noch  '7lnbern 
Jur  Saft.  Qin  'Dtcnfcf),  beffen  'Vltagen  ftd)  mobl 
befinbet,  fühlt  in  fernem  ganzen  , Corner  üOoblfepn 
unb  93e()aglichfeit , unb  felbii  Unglücfofalle  rüb* 
ren  ihn  nicht  ju  ftarf;  finben  ihn  immer  fertig, 
unb  noU  töcftnnung,  'baber  haftet  Üraurig« 

feit  nid;t*  ' 

Umge» 


Umgcfebrt  aBcr  Bfl&en  ÜJciBcnfdBaften  unb  @cs 
tnutbebettegungcn  auc^  tvicbcr  bcn  grogren  Gin» 
fu0  auf  ben  iJ}?agcn.  2(lle  frobe  fieubige  Siffef» 
tcn  bringen  eine  cngcncbme  Jebbof.'igfeir  unb  gc» 
nid^iglc  £l)dtigfeit  in  baö  gan3e  Oterncngcbdubc ; 
bai  5ö(ut  eilt  rafd^er  in  feinen  2(bern  fort,  bie 
SIbfonberung  aller  <Sdftc  gebt  beff.r  non  flatten^ 
bie  mit  cigentl)ünilid)er  S?etregung  tjerfebenen 
Sbeile,  ?0?agen  unb  ©ebdrme,  bemegen 

fid)  frdftiger  unb  gleicbmdfig,  unb  eine  beitre 
g^reunbeSgcfellfcbaft  if!,  bie  bcfle  SÖurje  eined 
?D«al)lcß,  greube  baeJ  helfe  XÜgcifln.  — 2llle 
traurigen  Seiber.fd;Qftfn  hingegen  finb  bcn  Oicrs 
»en  nad)tbeilig.  Sangfamfeit  im  Umlaufe  bc5 
asiuted/  unb  ben  2lbfonbcrungen  alTer  (Safte  — 
bie  einjige  ©alle  ausgenommen,  bie  bei  trau» 
tiger  ©emutbSftimniung  ftd)  niflleicht  immer  be* 
ffo  mehr  obfonbert,  — ISlrägbeit,  Qlbfpannimg 
imb  Grfd)lQffung  beS  ganjen  .Ilbr^erS,  oud)  be* 
fonberS  beS  9)?agenS,  lüiangel  ber  Gflujf  unb  gc* 
fd)trdd)te  ajerbauung,  Oceigung  ju 
fnb  bie  J^olgen  unb  S3egleitcr  oüer  Setrübmg, 
beS  ©ramS,  bcö  ^erjcIeibS,  ber  (Sorgen,  »er* 
jmeifelter  Siebe,  ber  gurebt , ber  ©dicifuebt, 
beö  Slrgmobnö,  ber  Giferfuebt.  dpeftige  Sciben* 
fdjaften,  alö , 3®rn,  ©d)recfen,  bringen  bic 
Sffernen  in  einen  furd)tcrltcben  Slufrubr,  erregen 
einen  aUgemeinen  Krampf/  bor^äglii^  in  ber 

jipaut 
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jpaut  unb  bcm  Silagen»  ^ic  SIuöbunfTung  i»irb 
^lü^lid)  untetbrucft , eine  allgemeine  ©rfcbuttes 
rung  in  allen  Sl&ern  Ijemmt  oft  auf  Qlugcnblicfe 
ben  ganjen  asiutumlauf , fo  bofi  fogoe  fclbfl  in 
bcn  großen  Gjefapen  am  Xperjen  ©erinnungen  beö 
SSlute^  cntiTeben,  mie  biel  cbcr  in  fleinetn  ©es 
fajgen.  ^urcb  Surw^tretung  bcr  Slußbunjiung 
ober  plü^lid)cr  0tocfung  beö  a3luteö  in  ben  ©es 
fä^en  , fann  bal)er  oft  bei  einem  fd)on  gefd(>tt)ad)3 
tcn  37?agen,  burd)  einen  einzigen  Qlerger  ober 
©c^recf  ber  beftigfle  unb  langtoicrigf?e  ^S^lQQm9 
frampf  plbßlid;  erregt  merben.  Oft  wirb  ein 
SJ}?agcnframpf  nid)t  eber  gebeilt,  tro§  alter  iibrU 
gen  guten  S5orftd)t  unb  ^?ülfe,  biö  etma  ©lucf^s 
umudnbe  ben  .Rranfen  öon  feinen  @orgen  nnb 
SSclummcrniflTcn  befreien.  Unb  mo  tdglid^er  55er« 
btu§  im  ^aufe  tobt,  bü  wirb  oft  ber  be(?c  0'tatb 
ben  unglörftid)en  Äranfen  nid)t  erlbfen,  bii5  fei« 
ne  Sterben  «nempfinblid;er  »erben» 


5*  43^ 

SBelcbe  Uebel  ober  ^ranfbeiten  be^  ^6rper5  »eruc< 
* lacben  ffbc  oft  bcn  iDtagenfrompf  ? 

J5er  5[ltogenframpf  »et^felt  oft  mit  onbern 
Ärdmpfen,  borjugli^  mit  bcn 

3r  ber 


130 


ber  fi>{jenonnf«ii  ‘WuttcrpIcJOC  ab.  Sitte 
(^cnben  Urfacfecn,  borjuglid)  oielc^  Äoffee*  unb 
Sbeetrinfen  , ju  0iBfn , ju  qroßeü  Sffiartna 
• Iböltcn,  befldnbiqe  0tubenluft,  traurige  Seibena 
fcboften,  befonberö  »crjnjcifelre  Siebe  imb  Qifera 
üprjuglid)  aber  icnc0  Satter  (§.  41.)  ftnb 
bic  O.ucllcn  ber  .^rdmpfc.  forrmt 

olfo  nur  barauf  an,  bag  ber  ?j)?agen  bureb  biefe 
unb  anbere,  bureb  Gflen  unb  “irinfen  entttanbe* 
ne  Urfacben  qcfdjtndcbt/  ober  oott  Unreinigfeiten 
ift,  fo  leibet  et  um  beflo  getniffer  mit. 

S5i6n)citcn  ftnb  ^urin^r  öorbanben,  bie 
fd)  im  ^agen  aufbolten  unb  »ab»  fd)einlicb  au^ 
ben  ©ebdrmen  in  ibn  b«auf  gearbeitet  haben, 
»eil  fte  hier  etwa  mehr  Sflabrung  ftnben,  alö  in 
ben  ©ebdrmen,  SBürmer  halten  ficb  überhaupt 
nur  in  ben  ^erbauungdfandlen  auf,  fo  lange 
biefe  mit  0d)leim  unb  Unrath  angefiillt  fiinb,  unb 
Ibnnen  nicht  bauern,  wenn  biefer  0dileim  bureb 
gute  Seben^orbnung  unb  fcbicfliche  Slr^eneien  ges 
tilgt  wirb. 

Unwrörücftc  ^lut'fwrunqen  fletpohnfei 
3MuifIu)t>,  Dec  monatlidjen  ?Kciniaiina,  Per 
gO’lJcncn  5lDfr.  IDie  erflere  i(l  ein  wahres  ttßerf 
ber  Sttatur,  in  bem  ?Paue  bed  weiblidicn  AbrperS 
gege^inbet,  unb  ju  beffen  lUotttommenheit  nbthig«- 


Ctc  Unterbröcfiing  biefcS  SSlutfluflfcÖ  erregt 
mancherlei  Hebel,  aber  ben  SWagenfram^f  nuc 
gcvüi^  Dann,  »enn  ber  9}?agen  fc^on  »orber 
burd?  btefe  ober  jene,  wn  ben  angeführten,  bur(^ 
bbfe  Sebenöorbnung  fd;njachenbcn  Urfad;en  öera 
borben  ifl;  fo  n?ie  auch  tiefer  üble  $u(lanb  beö 
ilJ^agenei  unb  ber  ©cbarnie  gar  oft  an  ber  Unter* 
brücfung  biefeö  SSlutfluflfcö , unb,  wenn  auf  fei* 
ne  Unterbrücbung  ?9?agcnfram^fc  entjTchen,  am 
mehrften  unb  geroi^  fd?ulb  £5ie  golbene 

2lber  hingegen  Fann  ber  iDJenfd;  entbehren,  er 
muf  |Te  nid;t  haben , obgleich , wenn  er  einmal 
baran  gewbhnt  if?,  ihre  flb^che  Unterbrücfung 
fchablich  werben  fann,  £iie  golbene  Slber  ocr* 
banft  ihre  (Sntjfehung  feiten  etwag  anberem,  ald 
einer  ©chwüchung  ber  SerbauungöwerF^euge, 
burd)  ju  flarfeö  üßarmhalten  bed  Unterleiber, 
bur^  bieler  unb  gefrümmteS  ©itjen,  burch  bie 
©ewohnheit  an  fcharfe  gewürgte,  crhihenbe  ©pei* 
fen,  gahrenbe  ©etranfe,  oielen  SBein  ( §.  37.) 
unb  oorjüglich  jenem  priöilegirten  ober  heimlü 
Chen  ?afler»  (§.41.)  ©a  ihre  ^ntjlehung  aur 
gehlern  ber  Sßerbauungrwerfjeuge  herrührt,  ba 
bie  SSlutgefdße,  bie  biefen  93lutjTu0  geben,  mit 
ben  ©ebarmen  in  genauer  SÖerbinbung  finb,  fo 
finb  bie  golgen  bon  ber  Unterbrücfung  biefer 
SSlutflujfer  auf  bie  SSerbauungöwerf^euge  auch 
immer  eher  ju  erwarten,  air  bei  ber  unterbrüefe 

3 a ten 


tcn  monatlif^cn  9vcini.qun(; , mit  t»fld>cr  bie  gol^ 
bene  21bcr  in  2l6ftcbt  ber  Ur|ad;cii  unb  beb 
jfeb  gar  nic^tb  ä(;n(lc^cb  bat, 

^Vertriebener  (^ebteeig  Der  'xöge,  gereifte 
alte  njdjTeriaic  '^cbaDennn  Den  JÖctnen  mers 
bfn  aud>  oft  bureb  ben  ?KagenErampf  auf  eine 
b6fc  iUrt  erfeljt.  ©cb^cißige  §u^e  ift  oft  ein  0?a9 
tuifebter,  wie  febwei^ige  jp5nbe,  ben  man  jwar 
tilcbt  mit  ©ematt  vertreiben,  aber  auch  niebt  vers 
tticbrcn  mug.  vSoUüilige  ^erfonen  unb  0cblcms 
mer  leiben  am  mebrften  baran,  boeb  bann  biefer 
gebier  aud)  blo0  bureb  Unreinlicbfeit  unb  ju  ftarteä 
Sßarmbalten  ber  ‘Jbcilc  erzeugt,  unb  bureb  iÜHds 
figfeit,  3teinlicbfeit  unb  leichte  SÖefleibung  vers 
minbert  unb  oft  gehoben  »erben.  Sßenn  nach 
plo^licber  ^ui’dcftretung  ber  9}?agen  baburd)  leis 
ber  unb  .^rdmpfe  befommt,  fo  war  er  febon  ob' 
ne  bieß  fcbwacb.  (§.  40,) 

0d)merjbafte  ^(Üffc  unb  bie  werfen 

ftd)  unter  eben  biefen  Sebingungen  unb  bei  toller 
fortgefebter  Sebeneart,  bet  Jpulfe  verberblicber 
SJuacffalber,  ebenfalls  Ieid)t  auf  ben  '^aqen, 
unb  erregen  bie  bertigden  unb  oft  fcbnell  tbbt  ns 
be  .^rdmpfe.  0cbrodcblicbc  ?[)?enfd)en  finb 
gltiffen  geneigt,  unb  vermehren  biefc  9?cigung 
bureb  SBarmbolten  beet  Jtbrperd,  ($.40.) 

unb 
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unb  5urd&  alle  fefion  angefufjrte«  Unor&mm  gen 
tm  S'ffen  unb  IXrinfcn , burd)  traurige  Seiöenf t af^ 
ten  unb  befonberö  bureb  SBoIIufl.  Oft  ftnb  bie 
gluffe  niditö , alö  jene  ranzige  (aebarfe , bie  ents 
toeber  burd)  s>iel  angebrannteö  ^ett  in  ben  .^br» 
per  bereingcbrodjt  tvirb,  ober  ftcb  bei  tragen, 
fetten,  ober  i^um  ^ettwerben  geneigten  ^erfoa 
ticn,  burd)  Itinjtbenbe  ^eben^Qvt,  SÖantic  , tmb 
befonberS  wenn  ^erbru^  unb  2lerger  mit  witfen, 
auö  bem  eigenen  gette  berfelben  entwicfelt,  unb 
ftd)  in  ben  J^duten  ber  9?Zuffcin  feftfebt.  Un  oera 
nunftige  iJIcr^tc  bcbanbeln  biefl  oft  nfö  @id)t,  mit 
flarPen  erbiöenben  SÄittefn,  bie  baö  gett  be^ 
^orperö  noch  mehr  auftofen  unb  febarf  machen, 
ttjobureb  fülcbe  ^erfonen  ^^^nb  wera 

ben.  — SEoIIuft  unb  2Bcin,  befonberö  bleiifcber 
SBein,  ftnb  bie  (^v^euger  ber  ®id)t.  @te  ifl 
ttiebr  ein  Ocemenubcl , alo  ba0  fte  in  ben  ©dften 
gu  fueben  wdre,  unb  man  mad)e  ftd)  nie  gegritna 
bete  Hoffnung,  ein  Uebcl,  ba0  in  einer  allgea 
meinen  SSerberbung  ber  Ocatur  be6  ?0?enfd)en,  unb 
öoriugiid)  bea  ganzen  Ocerocngebdubcö,  feine  Quefa 
le  bat,  burdb  b(o0e  Slrjeneimittcl  beden  iju  wofa 
len.  ©aa  bScf)l?e  Erleichterung  auf  einige 
^it;  nur  eine  firenge  itnwanbelbare  2ebenaorba 
nung  eittea  Eornaro  fann  f)itK  b«Ifcn  i 
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Sie  »«flötet  man  feen  COiagenftampf. 

£5ee  ?0?agenframpf  i(?  leichter  ju  öerftutm, 
al^  ju  ^leilen:  aber  bic  tP?enfd)en  ftnb  Immer 
fd^macber  geworben , bie  ©d)ablicbfeiten  in  unfrer 
Seben^orbnung  haben  jugenommcn,  bie  23erfüh* 
rungcn  jur  ©d)welgerei,  jur  Sollufl,  jur  ffielch* 
lichfeit  werben  immer  reijenber  unb  ouSgefon« 
nener,  bie  ©efegenbeiten  ju  ©ram,  Äranfung, 
^erjcleib  werben  immer  bauftgcr  unter  unö,  — 
bap  eö  aifo  wobt  wertb  ifl,  ju  warnen  unb  )u 
fragen : wie  entgeht  man  unter  biefen  Sln(lQlten 
bem  Uebel? 

©in  gcfunber  ffarfer  9)?agen  hat  freilich  ni^t 
«othig/  (tct)  fo  fel)r  für  bie  ©peifen  in  Qlbftcht 
ih^er  ©igenfchaften  iu  furchten,  er  fann  bie  in 
ihnen  wohnenben  ©ch^blichfeiten  überwinben, 
wenn  er  aUe6  bie@  mäßig  empfängt*  ©an}  be; 
(iimmte  S3orfchriften  über  bie  9tatur  ber  }u  wäh« 
lenben  ©pcifen  im  ©in}e(nen  laffen  fleh  einem 
gefunben  20?enfchen  nicht  geben,  weil  ber  SJlagcn 
»on  Ocatur  im  gefunben  ^nfianbe  fo  leicht  ni^t, 
unb  nur  burch  J^fantmenwirfung  mehrerer  fd)äb* 
liehen  Thinge  oon  außen  unb  non  innen,  nur  burch 
lange  fortgefc|jte6  ©fmbigen  uerborben  wirb, 
»Daher  fommt  eö,  baß  gefunbe  9?lenfchcn  bie 
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ffijartiuttgcn  bcr  Sler^tc’in  Slbftd^t  5er  fd)ablid5e« 
5(atur  einiger  S^jctfen  öeracbtlid)  unb  för  ^?irn* 
gef^jinnflc  beö  ^igenfinncß  unb  ber  0d)u(gcl«br: 
fatnfeit  halten,  weil  man  in  biefen  iSarnungen 
leinen  Unterfchicb  feflfeljt,  unb  bic  mehrentbeilß 
bei  franfen  ober  fchwdd)lichen  ^erfonen  gemaebs 
ten  Erfahrungen  über  bie  0^dbIi(bFeit  biefer 
ober  jener  0peife,  auch  f^iUfchweigenb  ouf  bie 
©efunben  unb  0tarfen  anwenbet.  Sittein  einige 
SDinge  haben  bcnnoch  cinif  fo  enrfchiebenc  ©chab« 
rid)feit,  ba^  fte,  wenn  fte  aud)  nicht,  bermbge 
ber  wunberbaren  Eigenfchaftcn  beß  S!}?agen^  unb 
ber  ©ebdrme,  fogleich  nachtheilig  finb,  boch 
fchled;terbingö  niemals  nu^en  fbnnen.  9?ie  fann 
man  hoher  oud>  bem  ©efunbeflen  bie  SSerftches 
»ung  geh  n,  baß  er  non  ihrem  ©enufle  nichtö  ju 
fürchten  habe.  Eß  hangt  non  ben  übrigen  Ums 
fldnben  ab,  unb  eine  felbfl  gute  0peife,  bie  öiels 
leicht  lange  ohne  9cad)theil  genoffen  ifl,  wirb 
bann  anf  einmal  fd)dblid).  35,  bie  ^erlgraua 
l^en  ftnb  eine  0peife,  bie  nid>t  geFauet,  fonbern 
in  ©uhpen,  fo  wie  bie  ©raupen  ftnb,  hinunter 
gefchlürft  wirb.  Unaufgelofl  gehn  auch  bie 
©raupen  burd)  ben  Stuhlgang  wieber  ab,  unb 
man  !6nnte  barauß  fchlicßen,  baß  ffe  unter  bie 
unnerbaulichen  ©peifen  gehörten.  3^ennoch  em* 
pftnben  gefunbe  S[)'?enfd)en  nach  beren  ©enuffc 
fein  Brüden,  wie  cß  bei  fchwaehen  97lagen  ges 

(chieht* 


2l6ßr  id)  fa^c  einen  gefunben  5)?cnfd)en^ 
ber  nad)  einem  erbi^enben  QBege,  fteb  hungrig, 
tt>ie  er  war,  eine  ^erlgraupenfuppc  wo{)lf<^mcFs 
fen  lief,  unb  benfelben  “lag  einen  S!)iagen!ranipf 
befam,  womit  er  oier  2Bod)en  ficb  qudltc,  unb 
feitbem  jebc^mat  nad)  ^erigraupen  £)rucPen  be> 
fommt.  ffann  man  aber  beswegen  bic  ^crlgraus 
pen  unter  bic  fd)ablid)cn  ©pcifen  überhaupt  recha 
nen?  — ffienn  aber  @ad)en  ftnb,  beren  S5e(?anbs 
theile  nichts  in  fich  enthalten,  baö  mit  unfern ©afs 
ten  2IehnIichFcit  hat,  fo  ift  eö  Pflicht,  nud)  für  ben 
©efunbeften , bie  2ßarnung  bafür  unb  bic  ^ra 
mahnung  jur  Sntholtfamfeit  ju  hbren,  unb  mit 
£)anf  anjanehmen* 

J^ie  SIntwort  auf  bie  g’^agc : wie  beugt  man 
bem  ?0?agcnframpfe  »or?  i(l  eigentlich  eben  biea 
' felbc,  bie  man  geben  mug,  wenn  gefragt  wirb": 
wie  erhalt  man  feinen  ?9Jagen  überhaupt  gefunb  ? 
SDiefe  Slntwort  ergiebt  ft^  bon  felbjl  auö  ala 
Icn  bem,  waö  ich  bisher  bon  ben  Urfachen  ber 
S3erbcrbung  bcö  ?D?agcnö  gefügt  habe*  $Die@ums 
me  hicbon  ift  biefe: 

©er  50?agen  wirb  berberben,  entweber  mita 
telbar  ober  unmittelbar*  Unmittelbar  wirb  er 
berborben,  btird)  ©inge,  bic  in  ihn  gebradht  wer« 
ben»  ©iefe  ©inge  finb  entweber  Otahnmg^mita 

tel 


tcl  ober  QIrjenelcii.  J5ic  9?afn'un(}§m Ittel  ftnb 
fd)dblid),  enttoeber  burd?  iljrc  Otatur,  ober  burd) 
ihre  Stenge.  Sard^  itjre  O^atar  ftnb  fd)dblid? 
flUc  9cnt)rungötnirtcl,  bte  SBcjtanbttjeitc  cnt^ala 
ten , bie  ftd;  in  unfern  ©dften  ntd)t  fünben  bflr« 
fen,  otleö  ju  ©aure,  ;(U  ©aljige,  3flanj(ge,  gds- 
I;c,  ©d;Ieimigc,  ©cti'nrjbofte;  ferner  alte  5Jtaf)s 
rungötniitcl , bie  bte  Deeroen  ju  feljr  reifen , roos 
Ibtn  baö  ©nljigc , ba^  ©aure , baö 
baö  Ständige,  baö  ©emurjige,  ©eijtige,  SSes 
tdubenbe  gebgrt;  britten^,  qUc  Ücabrungdmtttel, 
bie  bie  SJ^uffelfofem  bed  9}?agend  ju  fe^r  erfc^Iafs 
fen,  bad  Sette,  bad  Deligte,  bnd  Xpei^e;  üiers 
tend,  allcd,  toad  bnret)  bie  Ä'raft  bed  50iagcnd 
nid)t  fann  ^erttjeift  werben,  bad  S^obe,  bad 
^artc.  JJurd)  ihre  SOZengc  werben  bie  5f?abs 
rimgdntittcl  fd)dblid),  entweber  bureb  Ueberla? 
bürg  auf  einmal,  ober  burd)  Uebertobung  oI)nc 
Unterlaß,  bad  tjl,  burd)  (5ffcn  ebne  jjungcr, 
SIrjeneien  fd)aben  bem  SJtagcn,  wenn  fic  obne 
Unterlaß  unb  gegen  feine  wal)rc  Äranfbcit  gcs 
nommen  werben,  inbem  ftc  tbn  ju  cmpfinblid), 
ober  ju  ftumpf  unb  febwad)  mad)cn,  9)?itteli 
bar  wirb  betn  fSJfagen  gcfd)abet  burd)  aU 
led,  wad  bie-  9?ert)en  bed  übrigen  Äbrperd 
3U  enipftnb(ld)  unb  bie  Sgjuj’fetfraft  beffelben 
|u  fd)wad)  mad)t.  S^*^oer  burd)  Äranfbeitcn, 
bie , Qud  einer  ber  »origen  öuclfeu  entltanben,  beu 


Ä&rper  eittf^etiommen  Die  SÄe^el»  flifo 

jur,S3crmciPung  bes  9?Qd)tbeiId  entfpringcn  aui 
ber  Äenntnig  Deö  @4;db(idpcn  felbjl,  mtb  laffen 
ftd;  für^lic^  barflellen. 

@C9  mäßig  in  allm  Dingen.  ©oöiet  bu 
fflnnfl,  t5ermeibe  a0fS  gebratene  gett  über* 

I)Qnpt,  ranzige  Cele,  urb  5*acftrerf,  febarfen 
Ädfe  unb  alleg,  wag  nn  0d)lunbe  fraöt  unb 
brennt;  fo  oift  bu  fannfl,  olleg  feborfe  ©ewürj, 
juniel  @alj  unb  '0dure;  fo  oiel  bu  fannft,  Raf* 
fee, 'J^bee , (Sbcfolatc;  btr  Ößein  fei  bir  Slr^nei, 
unb  SPranbtwein  eine  florfc  Slijenei!  30  nie 
ohne  Äunger,  nie  ubft  ben  jTpunger.  30  nie 

$u  fefmeU  unb  beiß,  fonbern  fübl  unb  langfam 
unb  faue  cut.  ©cbone  beincg  Spetcbelg.  3;rinf 
nie  flarf  bei  ber  ?0?abljeit.  95ewege  bicb  nicht 
311  Oarf  nod)  bem  ^jfen.  .^üte  bid)  bor  ^ref* 
fungen  beg  Unterleibeg,  eg  fei  noch  ober  nor 
ber  ’DJabljeit,  unb  oerbrenne  aHe  ©ebnürbrüfie. 
jjalte  bid)  nie  ;;u  warm  unb  fep  fparfam  mit  3fr* 
ijeneien.  Xpolte  lieber  einmal  einen  ^ofltog,  unb 
trinfe,  wie  überhaupt,  ben  gfttlidjen  33alfam, 
bag  reine  2Bo(fcr.  @ep  fein  fd»dnblid)er  'üWenfd) ! ! ! 
0ep  bfit«»"  nnb  frob/  loß  beine  QSernunft  berr* 
fd)en,  bamit  bu  niebt  mißnergnügt  unb  traurig 
werbe!?,  habe  feine  ©orgen  ohne  Ueberieugung 
, ron  ber  33orfel;ung,  fep  iperr  betneg 

Ginb 


@itib  Mcfc  SQorfcbriftcn  fd^)tvcr  ju  crfuirirn? 
gör  einen  nernünftiejen  9}?enfd)cn  nic^t!  3Btc 
f6nnen  (te  fd;n?cr  ju  crfi'iircn  fet^n , ba  fie  unö  bie 
SScrfic^erung  geben,  bag  ttjit  baburd)  ein  langeö, 
gefunbe^ , frobeß  £eben  füb««  werben , junerlaffig 
fuhren  werben] 


§.  33* 

!Saß  fann  man , wenn  man  ben  SOIagenframpf  hat, 
für  fteb,  unb  ohne  S5cl()ülfe  fincö  Ärgteß,  giic 
.^ebung  beffelben  thun? 

C'er  etile  Siatb,.  ben  id)  ben  UngIudP]id>ett 
biefer  2Irt  geben  mu0,  ift  ber:  baf  fie  jtcb  in 
tiefem  Uebel,  befonberß  wenn  eß  fd)on  einige 
Seit  gebauert  bflt , nie  ju  nici  3fted)nung  auf  ben 
SSetjlanb  ber  «Urjeneien  tnad)cn  muffen. 
fe  jtd)  befonberß  hnten  mögen,  mit  ben  Slrje?  • 
ncien  oft  ju  wed)feln,  unb  balb  bieg  halb  jeneß 
JU  t)erfud)cn , am  allcrmeif^en  aber  fid)  böten , non 
SBinfelpfufd^ern  unb  5}?arftfcbrcicrn  ©cbeimnijfe 
unb  2Bunbcrmittel  ju  nehmen;  benn  fie  haben 
JU  bebenlen,  bag  ber  franfe  2:beil  ber  9)?agcn 
feibd  i(l,  unb  bie  2lrjencimittel  biefen  franfen 
Äbeil  unmittelbar  felb(i  berühren,  unb  faffebe 
SKittel  alfo,  fo  wie  überhaupt  niele  Slrjeneicn, 
baß  Uebel  oft  arger  olß  bejfer  machen,  0ie 

möf» 
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ntufiTtn  oud)  bcgf)a(b  ftd)  ttid)t  ju  fef)r  öuf 
Slrjjcnei  öcrlaffcn,  »eit  ce>  nur  feiten  genug 
ble  @d)merjcn  ju  linbern,  unb  ben  .Krampf  üom 
sp^agen  iju  uerbannrn  ; fte  mutfen  bebenfen , tuaö 
id)  ibrten  ■ §.  20, ) gefugt  t)abe:  bog  baä  Ucbel 
oft' unter  einer  anbern  ^clalt  toiebcrfonimt/  unb 
ferne  ^folgen  ( §.  21.)  oft  bbfer  ftnb,  alö  eß  felbf?..- 
©tc  miijfcn  bebenfen,  ba§  bie  @runburfad;en, 
ju  gro§e  (5irpfxnblid)fcit  ber  Decroen  unb  bie  ba»  * 
mit  pcrbmibene  gdbrodd'c  ber  SO?affelfafern  ftnb; 
Urfneben,  bie  ftd)  nid)t  fdxnell  unb  leicht  Ijcbtn 
Iflffen,  ba  jie  nicht  fchncll  entließen. 

Qltif  biefe  Pirunburfod)fn  Fiut  ölfo  ber  .ffrans 
!e  fein  j^rnprougenttierf  ju  richten,  juglcid)  ober 
bie  ndebfic  Uifüche  v*  ergrftnben,  woburch  jene 
©runbnrfad^en  ^ur  Xbdtigfctt,  ba6  beigt,  jur 
^ernorbringung  ‘ be^  Ärampfe^,  gereift  loor* 
ben  finb» 

(5r  hat  offo  ^^u  unterfueben , bei  welcher  &ea 
legenbeit,  burd>  tncldfc  0pfife  ober  !itranf , ober 
bureb  weldte  anberc  Urfad;e  ber  9J?agen(rampf 
entfianben  iff* 

eine  barte,  unbcrbotilidjc,  fcharfe,  ran; 
;jige,  ober  mit  ßfel  ober  öbermdgig  genojfene 
0pcife,  ftnb  Überhaupt  gcfammelte  Unreinigfet* 

ten 


tcn  öaran  fdjiit'!)/  fo  ttiujjen  bicfc  au^c^clcci’t 
tserbcn  bcr  fc^dblic&en  0pcife 

iiii)t  lange  Ijcr,  unb  tvei^  ber  Äranfe,  baß  baö 
Hebel  hjrj  auf  jenen  @cnuß  erfolgte,  fo  nebme 
er,  inbem  er  gar  niebtö  jnm  2lbenbeffcn  qenicßt, 
aibcnbö,  eine  0tunbe  oorber,-  ebe  er  ftd)  nies 
berlcgt,  oon  No.  i»  oter  gebdufte  große  !5;bc«9 
I6ffcl  »oll  mit  SBaflfer,  alle  54}|ej:telßunbc  einen.- 
ebne  1^1)22 ! — St}?orgenö  bavauf  gcbraud)C 
er  No.  2.  Sr  erwarte  biefen  unb  ben  folgenben 
2;ag,  ob  baö  Hebel  nacbldßt.  Sr  untcrfud)e 
feine  ^unge,  ob  fie  mit  oielem  gelblichen  ©dbicimc 
belegt  fc»,  ob  ber  ©djlcim  fef!  ober  lotfer  ft^e, 
er  febc  beö  SKorgenö  feinen  Urin  an,  ob  er  trübe 
iff  unb  molfig,  unb  nierfc  borauf,  ob  er  »iel 
Rollern  im  Selbe,  .Kneifen  unb  ublt  SSldbungen 
habe,  ob  ibm  bie  .^uften,  bie  Ä'nie,  bie  SÖa« 
ben  wet)C  tl)un,  unb  fann  auö  biefen  32id)cn 
fdiließen,  baß  langegefammcltc  Unreinigfeiten 
tm  9)Zagen  unb  Olfbdrmen  oorbanben  ftnb.  ^ics 
fe  fiibre  er  auf,  folgcnbe  2lrt  au6.  Sr  gebroudje 
»on  N'j.  1.  5Wei  lloge  hinter  cinanbet  alle  z 
©tunben  cnen  IXheeloIfcl  »oll  unb  am  britten 
S)lorgen  No.  2.  5>ie  beiben  folgenben  3,age 
»icber  No.  I.  unb  am  britten  N >.  2*  25irb 
bie  Sunge  reiner^  ber  ©efdimacf  beffer,  unb  bie 
Ärdmpfe  gelmber  nad;  biefem  ©ebrauebe,  fo 
»enbe  man  nun  No»  3,  an,  unb  fahre  8 ^age 
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fatic}  bamlt  fort,  auc^  14  %a^t,  noc^bem  bcr 
.^runfc  bcfi'nbet , bag  i^m  bqTer  wirb.  SJ^ebr  i(l 
feiten  n6tt)ig , baö  Uebrige  üoUenbet  am  beflen  bie 
5Didt,  öon  ber  ic^  nac^b^t  «be» 

Jjer  Äranfe  mu0  jugleid)  auf  feinen  <Btul)U 
gang  2Icbt  haben,  ob  etwa  Sffiürmer  mit  abgeben, 
bic  ficb  bei  fo  bewanbten  Um|tdnben  oft  im  Sibrs 
|>er  auf  halten.  ©inb  weld^e  abgegangen,  er 
empfinbet  aber  feine  Unbcguemlichfeiten  mehr; 
fo  laflTe  er  eö  beruhen,  inbem,  wenn  auch  nod> 
einige  norhanben  waren,  bie  gute  £idt  fie  febon 
allein  eertilgt.  ©odten  jte  aber  burch  Äneipen 
nod;  befdjwerlid;  faden,  fo  nehme  er,  wenn  No  3, 
au^gebraucht  i(f,  No,  4.  ginben  fich  aber  im 
©tuhlgangc©tücfen,  bic  wie  Äurbiöfernen  febei; 
nen , ober  ganje  lange  breite  St  ben,  wie  5Pnnb; 
fo  ifl  bie^  ber  55anbwurm,  wo,  wenn  baö  ©tuef 
fehr  lang  i|f,  man  unterfucheri  mug,  ob  ber  ganj 
fpiljc  .^opf  baran  (tljt.  3|l  er  nicht  baron,  unb 
bcr  QBurm  macht  nodt  Sefchwerber , wohin  be» 
fonberö  ein  gon^  eigene^  cntfrdftcnbeö  fdltcnbc^ 
©efdhl  ini  Untcrleibe  gch&rt,  fo  mu^  man  einen 
gefchieften  Qlrjt  barum  befragen;  benn  bie  eigene 
Äur  ifl  hice  8U  mißlich.  SWacht  er  aber  feine 
85efd)werben , wie  bieß  fehr  oft  gcfdiicht,  fo  laf» 
fe  man  ihn.  I8ei  ffrenger  Sebenborbnung  geht  er 
allem  fort. 

Jpat 


^at  eine  ^rfältunc^  l)c^  f nad) 

flarler  6rt);^ung  öeß  florpcrö  nn&  beö  ?0?a9en« 
felbll,  burd?  faiteö  ^rinfeti  auf  Spei^cB,  @eles 
genbeit  gegeben;  fo  ijl  erfl  bie  Srage:  ob  c0 
9)Jngenframpf  ober  SJJagcncnt^önbung  t|l.  £5ic 
^ntjönbung  unterfbeibet  ftdj  burc^  bie  ^efHgfcit 
ber  gonjen  ftanfbeit  felbfl,  unb  burd)  ben  uns 
unterbrod)enen  0d)merj,  unb  burd)  qUc  bie 
dien,  bte  id)  §♦  15.  angeführt  habe.  X)er  0cbmerj 
bee  Ärampfeö  la^t  nach,  unb  roed^felt  mit  2Iufs 
bbren  unb  ©ieberPommen»  3|1  eö  aifo  .Krampf; 
fo  mu^  man  erfp  unterfudjen,  ob  grobe  fd)leimis 
ge  Uurcinigfeiten  oorbanben  ftnb,  tt>ie  ich  oors 
her  gezeigt  habe,  unb  btefe  tniiffcn  jufbrberjt 
»enigftenS  burd)  No,  2^  balb  Quögcfubrt  wets 
ben.  No.  7.  an  bie 

5Öaben  unb  reibt  No.  8.  in  ber  Jberjgrube  ein^ 
bie  (5rleid)terung  banacb  nid)t  betrdd)tlicb/’ 
unb  bte  Bnngc  nur  blop  mit  einem  feinen  weipert 
Ueber^uge  belegt,  bap  alfo  wenig  grobe  Unrei« 
nigfeiten  ba  ftnb;  fo  lege  man  No.  7.  auf  bie 
^erjgrube,  unb  nehme  No.  10.  2Ibenbi5  mit  glies 
bertbee , worin  in  jebe  "Piaffe  8 tropfen  oon  No,  9.. 
getröpfelt  werben,  unb  lege  ft'd)  bamit  nieber,. 
8lud)  fann  man , wenn  bie  O^atur  nod)  nid)t  febt 
an  9lr;enei  gewbbnt  tfl,  eS  jiifbrbcrfp  mit  blopetn 
gliebertbee  oerfueben,  wooon  man  einige  Waffen, 
naebbeoi  man  ein  ^^aar  (Splbffel  ooU  SlBeinepfig 

mit 


mit  Sßöffct:  üermifc^t  genommen,  «ad^tnnfen 
fann. 

3f!  ein  i^urucfgcf'ßtencr  fc&ulb,  fo  bof 
mit  bem  ?0?agenfrQmf»fe  ber  (Sc^merj  in  bem 
öorber  befallen  21l)ei(e  oerfebmunben  i|t,  fo  le* 
gc  inan  baö  ^ftajier  No.  7.  auf  ben  Xbeif,  bet; 
öcrbec  befallen  mar,  unb  in  bic  j^er^grubc  reibe 
man  No.  8.  ©er  ©d^merj  tritt  gett>6t)nlic^  batb 
wieber  an  ben  alten  Crt,  unb  bann  fuctc  man, 
burd;  einige  2Öocben  fortgefejtcn  ©ebrauef)  oon 
No.  3.,  burd)  fleißige  mäßige  SBcivegung,  bei  ber 
xibrigen  ftrengen  Ceben^orbnuhg , burd)  jpeiter« 
feit  unb  fül)le$  SSerOalten,  bem  Äbrper  Steinis 
gung  unb  ©tarfe  ju  rerfebaffen , unb  baö  alte 
Hebel  fo  ganj  ju  jerllorcn.  i^itjige  SdimiBmittcI 
fliehe  < man  mie  eine  ©cblange.  — Sßar  ober 
ber  auf  ben  SJZagen  geworfene  @d)mer3  oorber 
ein  ÄD^)ffd)mer^,  fo  lege  man  baO  ^flatler  No,  7. 
auf  bie  51ßabcn  ober  unter  bie  gußfoble,  unb 
nehme  am  SWorgen  brauf  No.  4.  Uebrigenö 
»erfahre  man  jur  moglicbRen  Tilgung  bcö  Uebelö 
wie  id;  eben  gefagt  l)abe^ 

fSc:  juräefgetretenem  tbun 

neuen  .f;>eroorbringung  biefeö  Sdjircigeß  laue 
^iujlbaber  mit  Gbamillen  unb  Slfcbe,  unb  ein  ^aar 
0ohUn  »on  SJaebötaffet,  bic  man  unter  bem 

bloßen 
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fcüfcn  legt,  bie  bcften  ©ietifTc.  UeBrigenö 
miig  inan  nid)t  öcrgefiTcn,  baj5  uicbrcnttjeilö  bet 
Svcij  oon  ^djleitnigtcn,  galligtcn  Unrcinigfeiten 
im  SOiagen  bae  ^unicftretcn  jcncö  @cl)meipe^, 
tto  nicht  bewirft,  boci)  wenigfienö  bcn  QBeg  nad) 
bem  Stagen  gebahnt  hat.  ?[Ran  niu^  alfo  bahin 
fehen,  ob  biefe  Unreinigfcitcn  mit  ihren  fdjon 
angegebenen  ^eidjen  oorhcinbcn  finb,  unb  fic  auös 
leeren.  bemühen, 

•burch  befianbige  SKcinhaltnng  be^  9)?ngenö  unb 
ber  (Bcbdrme,  t)ermittcI)T:  ber  bef]*crn  Jcbengart, 
fünftig  biefem  Sfußfluffe  ber  gn^e  ben  IZBcg  nach 
bem  9}?agen  uniuogluh  machen,  bamit  matt 
beito  fichercr,  biird)  SKeinfichfeit,  Äuhfe  unb 
ßntblbßung  ber  Suj^e,  bicfer  £a|t  ein  gU'icfIid;eö 
'^nbe  mad)en  fann. 

5Benn  alte  tDdffetigte  frc|Tent)c  »gjautge# 

fchtDUre,  befonberö  an  ben  bie  ittlmet 

non  galligter  «Scharfe  herruhren , fchnell  getroef* 
net  werben,  unb  ber  ^Jfagen  baburch  leibet,  fo 
gebrauche  man  fogleid)  No.  2.  unb  lege  No.  ii. 
auf  bie  getrocfnctc  Stelle  bed  SBeineö,  um  ben 

Ulueflug  furö  er|le  wicber  bahin  ju  leiten.  SOZati 
tbut  am  betten,  wenn  man  ftd)  nachher  ein  gons 
tanell  legen  lagt.  S3ci  bem  einige  ^cit  fortge* 
feinen  @ebraud)e  oon  No.  3.  unb  ctlid)emale 
purgieren,  oorjuglich  ß&er  burch  ftrenge, 

- ^ orbent» 
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prbentlid^e  nuditcnie  ScbcniJart,  finbct  bic  btjle 
jpedung  foldiet  ©cfc^mürc  0tatt/  wo  augcrltcfec 
fÖiittel  wenig  ober  gar  niebtö  ttjun.  — 
mug  ()ier  .cineö  fe^r  angenebraen  unb  befonberö 
in  folcben  gdden  feb«  nuljlidjcn  ^auöpurgltrmit* 
telö  gebenfen.  SQZon  nebme  be^  üJJorgcnö  nuc^» 
tern  einen  S^Ioffel  ooU  cremor  tartari,  mit  reis 
nem  ÖBoffer/  unb  cjfc  binterbet  einige  faftige 
S3irnen  ober  gefd^abte  2Iepfe(.  (5ö  wirrt  anders 
orbentlid)  fanfr,  füb^t  bic  galligte  Scbdtfe  ab,  unb 
»erbeffert  fic  zugleich.  SBenn  man  ja  auö 
fiebt  jdbrlid)  ein  -'P'^armol  purgieren  witt , fo  fann 
man  im  Spcrbße  biep  auf  biefc  unf(bdblicb(le 
2irt  tbun. 

5Ber  ju  5Jjagcnframpf  geneigt  i|t,  bat  auch 
Einlage  jum  '»]>i;)Dcigrd.  51ßenn  baS  ^obagra 
burd)  ©ebreefen , Grfditung , ober  gar  burd> 
dugerlicbe  jurüeftreibenbe  l^inge,  3.  Äampbera 
fpirituß,  jurücf  unb  auf  ben  gjiagen  tritt,  furebs 
terlicbe  .^vrdmpfe,  Sreeben,  (Jnt3unbung  unb  oft 
fcbnellen  2ob  ocrurfad)t,  fo  bdfe  ntan,  wenn 
' töredjen  ba  iii,  nad?,  bureb  No.  2.  lege  foa 
glctcb  ^flafier  No.  7.  unter  “^ie 

ober,  wenn  bieß  nicht  gleich  ba  i(l,  reibe  fIc  mit 
fdjarfen  ?8ur(?cn,  ober  peitfebe  (te  mit  ^örenneifel» 
llebrigcnö  wieberbole  ich,  wa6  ich  febon  baoon 
(S>  43O  gefagtbabe:  SDIan  fuebe  bie  @icbt  jn 

oer* 
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wrmeibctt;  wettn  ite  ober  ba  i(?/  fo  fudbc  man 
ibr  burcb  ?cbengofbnung  olle  Ärdffc  ju  bembmen* 
2Ingriifc  burc^  iJIrjcntten  tbbten  fic  nid)^  ®cgcn 
ein  fl)  fijri^tei:lid;eö  lUbel  muffen  gropc  unb  nic^t 
fleinlid^e  Slnj^alten  gctiojfcn  werben» 

Untcrt)rucftc  c|c«}obnte  mufen 

bergefiellt  werben/  wenn  ftc  Ungemaef)  unb  uns 
ter  biefen  ben  ?9?agenframpf  erregen.  £)ie  tnos 
natHc^e  Steinigung,  Ijabe  id)  fdwn  (§.  430  ge« 

fngt,  ifl,  wenn  ibrellntcrDrucfutig -D/aqen« 
franipf  erregt/  faft  immer  nur  burd)  ben  Steij 
ber  Unreinigfeiten  in  ben  Sßerbauungöwerfjeugeti 
unterbrueft  worben.  3bie  SfBieberberftellung  ges 
fd)iel)t  ba[)er  Qud)  am  beften,  wenn  man  bi^  ju 
bem  Seitpunfte , ba  fie  ftcb  wieber  cinfteffen  mu0* 
tC/  erfl  einmal  burd)  No.  2.  bredien  laßt,  alös 
bann  ben  ^ebraud)  non  No.  3.  fortfeljt  unb  jur 
^cit  ber  t)ertnutl)lid)en  ffiieberfunft  No.  4* 
giebt.  3}?dgigeö,  orbentlid)cö  Seben,  5ßcrmcis 
bung  iener  Urfad)en,  bie  id)  f §.  43O  genannt  ba* 
be,  muifen  unb  fonnen  ihre  anberweitige  UnterbrüF« 
fung  oerbinbern.  @inb  aber  anbere  Urfad)en 
ihrer  Unterbruefung  oorbonben,  bie  bennoc^ 
feiten  jtnb,  fo  muß  ein  gefd;icFter  2lrjt  bie  ©aebe 
felbfl  unterfueben* 


^ z $5ei 
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ißci  ber  Htit2rbi'5c?fen  golbcr.en  5lber,  mib 
6«m  baburd)  ci'fcgten  t^^Jgcnframpfe  finbet  'bie* 
fcibc  ,^ur  ©iQtt.  0??an  fudjc  buvd)  Sfteiulgnng 
bW  ?l[y?agcnö  unb  bcr  (Seöärme  bjn  JKei}  njegju; 
fdiaffen,  man  loffc  am  jtnr  9lbcr,  ober  lajfe 
ftd)  SSlutigel  an  bcn  9}?aribarm  felgen,  unb  bet 
bfene  jtd)  beß  ^fefferß,  etroaß  f!crf  genolfcn,  fo 
baß  ju  ihrer  ®icberherficllung  unb  jur  2(bs 
hdfung  bcr  5Befd;tt>crben  jmar  gemciniglid)  hinreis 
djenb;  ‘allein  baß  ift  fehr  menig!  tiefer 
d)C  5®‘nb  bet  ®efunbf)eit,  tt)cnigf?fnß  ein  fehr 
laffigcr  ^rcunb,  fann  micber  aufß  Otcue  Unheil 
anrid)ien.  tieß  »erhinbere  man  bard)  fortges 
festen  ©ebraud)  öon  No.  3.  turd)  veineß  ?0afs 
fertnnfen,  burd)  ffiermeibung  beß  ÜDcineß  unb 
bcr  3BoIIu|T,  furj,  burch  guteß  »crnunfimä^igcß 
Sehen» 

' tieg  ftnb  unter  bcn  fogenannten  ni^d)ficn 
Urfad)en  beß  fDiagenframpfcß  bie  gemchnlichfien,' 
bie  am  ofterfien  torfaUcn/  unb  bie  hier  befd)rtes 
bene  9[rt,  ihnen  abjuheffen,  fann  jebrr  oernünfs 
tige  ?0?cnfd) , roenn  er  feinen  guten  Sfr.^t  haben 
fann,  felbfi  außüben.  (5r  tnirb  babet  feinen 
fjrrthum  begehen , bet  nad)thciligc  folgen  ha» 
bcn  fbnnte,  trenn  er  nur  mit  Stufmerffamfeil 
unb  S3cbacht  allcß,  »aß  barüber  gefagt  i|f,  Icfcn 
tviU.  ©ß  giebt  inbeiJen  einige  ^ermicfelungen 

beß 
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SJio^enframf'feö  ttiit  anbrrn  fcebcuteiiben 

Uebeln  beß  mcnfdjlid^cn  5\;ocpcrß , bcrcn 
trenn  inan  toeiniinftig  fepn  unb  fid)  bei  ^cinem 
unglii(flid)en  Sfiißgange  feine^  rerbicnten  SGovs 
triirfe  niad^cn  miU,  man  nid)t  oi)ne  öolljlan* 
bigc  Äennttii0  fui*  fiel)  unternehmen  fann^ 

frnbern  einem  tvurbigen  Strjte  on^jert  rauen 

muß.  SBenn  baher  5)?Qgcntranipfe,  beren  näd;« 
fiz  Urfad)cn , — ble  id)  fo  eben  angegeben^  -r 
burd}  bic  Äur , — fo  eben  angejeigt , gebof 
btn  ftnb,  bennoeb/  bei  ber  guten  Sebenßorbs 
nung,  — bie  icbjefjt  nod;nia(ß  mieberbolen  triU, 
nid;t  mcicben  moUcn;  fo  fudjc  man  ipülfe  bei  ei* 
tietn  gelehrten  rcblid;£n  2lrjtc.  — ^ ©Ojd)  id) 
»crftd;cre  cud)^  ihr  ©cqudltcn!  , ein.  fold)er 
SJiagenframpf.,  bei  bem.  biefe  hi^r  ange^eißte  ar«! 
jenedid)e  Äut  bet  ndd)f^en  Urfach««/ 
burd)  otbenttid)eß  Sehen  betrirtte  Äur  ber,  ©runb.s 
urfachen  oergcblid)  unb  ohne  Grfotg  wäre,,  ein 
foId)er  9}?agenframpf  ift  ein  du^cvj^,  du^cril  .fei* 
teneß  Uebel ! Jpabet  gjJuth  unb  fefte  3urcrfid)t,  jit 
eud)  felbf? ! — benn  eß  ifi  nid)t  blo^  um  beß 
SKagenframpfeß  triden,  cß  ift  um  feiner  »erberbs 
Itd)en  folgen,  eß  ift  um  eurer  ganjen  ©efunbheit, 
um  eurer  funftigen  armen  unfchulbigcn  Äinber, 
am  beß  ganjen  funftigen  ©efcbtcchtcß  ©efunbheit 
unb  Sßohlfahrt  willen,  bag  ihr  ^utrgucn  ju  cueb 
felbfi  haben  follet,  unb  ben  i0?uth/  eure  nerlore^ 

ne 


tie  .R6rper!raft  wicber  ^er^uHetrpn , bic  Unorbttuns 
gen  »icber  in  eine  freubiqe  Cröniing  ju  bringen, 
burd)  ein  fc^cö , öernünftigeö , @ott  unb  bie  Occis 
tur  .ef)rcnbe6  2eben. 

3<l>  niiebcr^ole  offo  nocbmal^,  Ungfucf(icöcr, 
bir,  wa^5  bem,  ber  ftrf)  öor  bcincn  Seibeu  fd)a^cn 
robgte,  gefagt  ift,  unb  n»a6  bii  ganj,  ganj  crs 
füllen  mußt , wo  ber  C^efunbe  allenfalls 
nod)  einige  9^acl?|id?t  erlaubt,  bie  bir  aber  fdjaba 
lic^  i|l. 

4 

(Sei)  wa^ig  in  allen  t)ingfn ! 53crmeibe  ouf 
immer  allcö  gebratene  gett,  gett  überhaupt  fo 
»iel  als  moglid)!  2lllcS  Del  entferne  fooiel  bu 
fannf!,  benn  nidjtS  oon  biefen  giebt  bir  Äraft 
ober  IJiabrung,  ober  üO?unterleit , fonbern  lauter 
SSerberben!  2llIcS  waS  im  geringflen  ranjig  tf?, 
Ijalte  für  ®ift;  bu  fannfl  beffere  ÜJinge  haben, 
ohne  reid)  ju  fepn  I getteS  SSaefwerf  oerfuebe  nie 
eher,  bis  bu  wicber  obUig  gefunb  unb  flarf  bifl, 
unb  auch  bann  nur,  um  ju  foflcn ! ©charfen 
Äafe,  unb  allcS,  waS  im  ©cblunbe  im  geringflen 
Iraljt  unb  brennt,  wirf  oerad)tli(h  bon  bir;  benn 
eS  i(l  ber  2BilIe  beS  0d)6pferS  einer  fo  unenblich 
reichen  SSelt  nid)t,  bag  müßige  tOlcnfchen  auS 
solange!  an  Ueberfluß  bergleidjen  effen  folften, 
©twürj,  ©alj,  ©iure  hail«  föt  baS,  »aS  fie 

ftnb, 


ftnb,  — SIrjcneicnl  aber  feine  Oiabnmg^mitfer; 
gebrauche  fic  baber  bebutfatn,  tvic  Slr^enei!  Äaf* 
fee,  d)ineftf4jcn  Sbcc  unb  (Jbofolate  trinf  nid)t 
onbcrö , alö  eine  tvebre -0cUenl;eit,  unb  fo  lan* 
ge  bu  öom  SKagenFrornftfe  nod)  niebt  frei  bi|t, 
trinfe  fic  fd;Icd;tcrbin9ö  gar  nicht!  Sein  Uebel 
gebt  befro  gcfd)tt)inbcr  fort.  2)cr  2ßein  fer;  unb 
Jlcibe  bir  niebtö  njcitcr,  alö  Slrjcnei;  unb  ?5ranbte 
»rein  eine  jlarfe  Slr.^cnet!  3P  nie  obne  j^ungcr, 
«nb  foUtefl  bu  einen  ganjen  üag  ungegejfen  bin« 
bringen!  ©Fnube  nid)t,  ba^  eö  0d}anbc  fc^, 
»icbtö  gegeffen  ju  haben.  SBcnn  bid;  hungert, 
fo  vetfud)e  eö  einmal,  mic  mobl  bir  ben  ganzen 
Sag  fct;n  roirb,  ircnn  bu  gcrabe  nid)t  mehr  ge* 
nief]e(f,  o(ö  eö  ber  bloße  Xpunger  erforbert.  Unter 
beinen  Uraffdnben  iit  c6  beine  ^fFid)t.  gliche 
baber  , fo  riel  bir  mogli^  i(^,  aüc  gcFun|FcItc 
0peifen ; benn  bu  njirfi  baburd)  betrogen,  unb 
ifie(t  mehr  alö  bicb  hungert.  3ß  immer  langfam 
unb  fcblinge  bic  ©peifen  nid)t,  faue  gut,  unb 
fe^c  bich  baber  nie  mit  einem  :Kopfe  ooU  ©orgen 
unb  ©ebanfen  an  ben  Siifcb,  benn  bu  iffeff  bir  lau« 
ter  ^ein.  ©d;fu(fe  nid;tö  hinunter,  tvaö  bei« 
«e  ^nhnc  nid)t  burd)au0  jcrmalmt  haben. 
nie  heißer,  alö  bein  ?!}?unb  i(l,  fonbern  fühl  ober 
9J?ild)warm  ! ©d;onc  bcincö-  ©peid)e(«,  unb  wenn 
bu  bei  ber  Slngctrobnheit  bcö  IXobacf^raudjenö 
»iel  ©peid;el  auöwcrfen  mußt,  fo  ijf  eb  beine 

Pflicht, 
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bcm  '2!o6a(f  ju  cntfcgcn.  2*«  ber 
jcit  trinfe  n)eni<^,  unb  um  bicf  ju  fbunen,  fpare 
baö  @alj  an  beinen  »gpcifcn.  9Benn  bu  trinfff, 
fo  trinfe  wenig  auf  einmal  unb  lieber  cfL  Jpfite 
bid),  beinen  Unterleib  ein^uprfflTen,  cö  fcp  burcö 
Ärummfi^en  ober  bureb  enge  Kleiber,  ober  gar 
burd)  @d;nurbrürrc,  cö  fet)  öcr  ober  nad)  ber 
!0?a()4eit.  bewege  bid)  nie  ju  jfarf  nad)  bein 
GlJen/  fonbern  rube  unb  fep  full,  of>ne  fbrper» 
liebe  unb  geiffige  2lrbeit.  2)u  fonnff  nad)l)cr 
oUeö  wiefcer  burd>  oerfrarfte  • Ärdfte  einbringen, 
2(9  auch  nidd  gleid)  nach  (larfer  9Irbeit  ober  9?e* 
wegung,  fonbern  rulje  erff.  ürinf  nid)t  glcicb, 
wenn  bu  erfji^t  bifT/  unb  nun  rufjen  widtl,  ober 
nimm  ^uoor  ein  Ölag  SBein.  SDorjuglicb  trinf 
nad)  örl)ißung  fein  falteö  SfÖaffer,  lieber  25icr, 
unb  bewege  bid)  babei.  ©cöefl  bu  aber  beine 
erbibenbe  lUrbcit  fort , bQ9  bu  etwa  auf  einer 

2Banberung  begriffen  bifl,  fo  fannfl  bu  ohne 

@efal)i‘,  aud)  alP  @d)wacbcr,  ber  ben  2??agens 
frampf  bat,  ?8ier , nur  fein  SBoffer  trinfen, 
bann  weiter  wanbern.  Otur  trinfe  langfam ! ! 
Sö  ifl  nid)t  n&tbtg,  baß  bu  norber  ISrobt  iffefr.  — 
dpalte  bidb  nie  ju  warm , bu  maebft  bid)  fcbwdcb* 
lid),  unb  fannfl  bid)  naebber  mit  ber  2Bittcrung 
unb  ber  fd)6nen  Statur  nid)t  »ertragen,  ©cwbb^ 
ne  bid),  in  beinern  ipaufe  fo  leiebt  unb  luftig  bet 
flcibet  JU  geben,  atö  mbglicb!  bie  fldrfenbe 

Suft 


Suft  oft  deinen  nftcftcn  ,(C6rpcr  Bci'u5«n^  un5 
oorjfigltc^  n)Qfd)c  @c|td)t,  j;toIö  unb  ^?anbe,  qIU 
S[l?orgen  unb  öfter,  mit  foltern  SSrunnenwaffer; 
benn  fo  wie  bu  boburc^  beine  jpaut  fforf  mad)fi:/ 
fo  ftärfff  bu  oud)  beinen  9}^agen.  ©c»;  fporfam 
im  Slr^cneinebmen  I Dtimm  nie  »eld^e,  ebe  ti 
bie  9?otb  erfobert!  SSor^uglid)  la0  In  betnem  Scs 
ben  nid)t  jur  i}lbcr,  menn  bir  e6  nid)t  ein  gcfd}idpa 
ter  Slrjt  rdt()I  ©loube,  ba^  cö  gleiß  unb  9}?ubo 
fojtet,  baß  ©clebi’famfeit  unb  guter  SßiUc  boju 
notbig  ijt,  um  ein  red)tfd;offencr  2lr^t  ju  fepn, 
unb  fep  baber  nid;t  unoemiinftig,  bid;,  beine 
©efunbbeit,  bein  5e6cn,  beincr  garailic  SBobl« 
fahrt,  einem  ^fufd)cr,  einem  9}?arftfd;reier  ober  ^ 
einem  Slrjte  anjuoertrauen , ber  nidjt  eigcnt(id)e 
©elebrfamfcit  beft'Bt,  unb  bnbei  ein  red)tfd)affca 
ner  gj^ann  ijT.  (5bß  bu  bid)  einem  fcbled)tetx 
SIrjte  onoertraueft , bcrfud;c  lieber,  maö  beine  Ota* 
tur  bcrmag,  halte  einen  gafttag,  unb  ftebc  ju, 
t»o  binauö  will.  — (5in  ©efunber  fann 
wobl  5Pier  trinfenj  ,nod;  gefunber  mürbe  er  fepn, 
menn  er  bloß  SBaffer  trdnfe.  '£)u  alfo,  ber  am 
9)tagenfranipfc  leibet,  trinfe  nid)tb,  alö  reinem 
Sßafifcr!  — ^;?d)  meiß  mobl , baß  einigen  unter 
euch  baö  UBaflfertrinfen  fd)mcr  mirb,  baß  fte  faa 
gen:  bdö  SÖaffer  Ibfcbe  ben  ®urft  nid)t,  unb 
befdjmere  ihren  tragen;  — aber  id)  oerfidjere, 
baö  finb  leere  Ginmenbungen  ber  SBeid;lid;feit 

unb 
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iinb  SSoUuff.  SlttfanglicO  grcrft  bog  reine  2Bof' 
fer  ben  üerjortcltcn  9}?a9en  ettroß  an,  wie  eine 
2Jr:jenci ; aber  boö  fortgefc^tc  Xrinfen  beflfelben 
offenbart  halb  feine  berrlidjcn  ößirfungcn.  X:jcg 
reine  ffioflkr  i(!  unter  aßen  SSerbauungömitteln 
auf  ber  (rrbe  baö  belle.  2Jic  55ef?anbtbcile  bcs 
reinen,  frifd)cn  .Cliictt?  ober  SSrunnenwafiTcrö  flnb 
gerabc  bic,  bie  bic  9)?ifd)ung  ber  (steifen  im 
5J}?>igen  am  beflen  mit  befbrbern  fonnen,  bie  fos 
tvoi)!  baö  ©abren  alg  baö  gaulwcrben  ber  Dtabs 
rungömittel  toerbinbern,  bie  felbjl  bureb  bie  fein? 
flen  ©efaße  mit  Äraft  burebgeben,  unb  bie  oors 
bnnbenen  erbigten  SGerflopfungcn  jertbeilcn  unb  auö» 
führen  ’f 6 n nett.  ©ewig,  baö  QBaffer  ifl  QSab» 

fam  ber  Olatur ! — Uebrigenö  Ijalte  bicb  rcinlicb, 
fo  öicl  bir  moglid)  ifll  unb  — — fep  — fcp 
^ • fein  fd)anblidjer  501enfd;!!!  Olicfit  olö  ©belofer, 
nicht  aib  ©()elid)er ! — Ülaffe  alle  beine  Prüfte 
jufammen,  unb  fet),  wenn  bu  ed  gewefen  bif!,  — 
fei)  eg  nid)t  mehr ! l fci)  eg  nicht  mehr,  wag  bu 

warfl!  , (gonfl  gehe,  wohin  bu  wißf?,  fu* 

d)e,  bettle,  erwinfeie  bir  .^ütfe  für  bein©Ienb;  eg 
fann  bir  feiner  helfen,  wenn  bu  bir  nicht  helfen 
wiU|l!  — 

4 

@ei)  heiter,  fei)  froh!  lag  beine  SSernunft 
über  itbc  Seibenfehaft  herrfchen,  bamit  bich  feine 
betrübe/  bamit  bu  bich  freubig  unb  flarf  non 

ben 


6«n  ©orgcn  ^o^tt?i^^cn  f&nnc|1!  j?a&c  ftcn  ©ca 
fcanfcn  an  bic  Qjorfcbiing  bcö  gwtgcn.  immer  ge* 
genmartig;  beim  ba^  mad)t  freubig,  unb  freubig 
nud)t  gefunb.  .Oerr  beineö  — 

unb  leidet,  fcljr  leidet  fannjl  bu  baö  fc^n,  wenn 
bu  Äerr  beine^  3??agcn6  bleibfT ! — ©e^  glucf- 
lid),  unb  tritt  mit  »oller  Smpjünbung  bin  unb 
banfe,  banfe  beinern '©djopfer , ba^  er  baö  Srbcs 
leben  fo  fd)ün,  fo  »oII  ^reuben  unb  Söonnc  gca 
inadjt  bat ! — unb  baö  mirfl  bu  fonnen  / ba^ 
tt)iv(l  bu,  menn  bu  tbuf^,  waö  bir  bie  £)olImeb* 
fd)erin  bcö  (Jmigen,  bie  »er(ldnblid;e  Ütatur,  bes 
fteblt,  wenn  bu  biefen  ©cg,  ben  idb  bif  t>ovgcs 
jeiebnet  b^be,  manbelft! 


51  r 3 c tt  c i e n. 

3cb  habe , ben  Sefern , bie  ©ebraueb  bon  bies 
(em  asudplein  macben,  jur  23cquemlid;fcit , bie 
Slrjcneien,  bie  icb  ihnen  empfohlen  habe,  hier  jus 
fammcngcflcUt,  nach  Otummern,  bie  ber  Sc;;fc 
anjeigt,  unb  motttc  ftc  »or^öglid)  aufmerlfam  auf 
bie  j^auptmirfung  biefer  2Irjencicn  mad;en.  ©ie 
muffen  fdmmtli^  auö  einer  guten  reinli^cr.  2lpo3 
tbefe  genommen  »erben  l 


No»  I» 
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• No*  I* 

!^.  Crem.  tarf.  unc.  j.  S. 
j)ulv.  rad.  ipecac.  gr.  v. 

Saccli.  alb.  unc.  S. 
ol.  foenicul.  d.  gtt.  vjii. 

M*.  D. 

3Mcfe  3(r§enei  rcijt  ben  5)?agcn  gelinbe  jut 
^[^atigfeit,  milbert  bfn  frampfbaften  ^uflanb 
beffclbcn,  unb  treibt  ibn  an,  baö  in  ibm  befinbs 
liebe  @robe  unb  ben  on  feinen  Seiten  flebenben 
Sd)(eim  Icö.juarbeitcn.  25rcd)mittel  funnen  ben 
Sd;(citn  au6  bem  5J?agcn  nicht  immer  fertfehaffen, 
menn  er  oorber  nid}t  loß  unb  locfer  gemad)t  i(T, 
melcbcö  biefcß  -^uleer  tbut.  üßer  bei  bloger 
SSerfcblc'Jttutig  beß  ?DJogenß,  bei  ^Dilangel  ber 
©glufi,  fid)  ctma  üor  93rcchmittc!n  fürchtet,  fann, . 
trenn  er  biefeß  ^'ulrer  ftd)  breifad)  machen  lagt, 
unb  taglid)  alle  2 ©tunben  2 Sibeeloffel  roH  bas 
ton  nimmt,  übrtgenß  wenig  igt,  unb  blog  2Safs 
fertrinft,  feinen  ^meef  fc^ßn  erreichen,  unb  bie 
S5crbauunqßn>crf,5cuqe  ton  ihrem  ©chleimc  bcs 
freien.  (5ß  bereitet  ben  9)?agcn  ju  ber  ®irFung 
ber  ?8red)inittel  tor,  bamit  (Tc  ben  ©d)Ieim  unb 
bie  Unreinigfeiten,  bie  jtc  tregfehaffen  foHen,  fd)on 
loß  finben. 
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No.  2,  ■ ■ 

Tart.  emet.  gr.  x. 

Solv.  in  aq.  menth,  unc.  y.  * * 

D. 

i(l  ein  S3redf)mittef,  ttioon  man,  mnn 
man  c6  gebraucht,  alle  halbe  53tertcl(?unbcn  eis 
nen  halben  Splbffel  Doll  nimmt,  big  man  Ü^cis 
gung  juin  (Zrbred)cn  Derfpiirt.  5llgbann,  cl)cc 
über  nidjt,  tr^n^t  man  einige  !iaifen  glicber  s ober 
ßhamillen  s aber  feinen  cbtne(tfcl;cn.  !J:bee  nach, 
golgt  bag  (jrbreeben  rafd;  iinb  ffarf,  fo  nimmt 
man  non  bem  S5rcd;tranfe  meiter  nichts.  ^os 
gert  baö  Gr’^rcd^en  aber,  fo  nimmt'  man  nod) 
einen  halben  (Eßlöffel  noll,  big  bo^"cin  fedjgmaa 
ligeg  ^rbifechcn  erfolgt  iff.  @in  folcheg  S3red)3 
tranfehen  i|t  bejfer  alg  ein  5Sred)pul»er , mcif 
man  bei  jenem  aufhoien  fann,^  menn  man  miU^  unb 
cg  für  hinlanglid)  halt;  ba^'t'tihn  hingegen  nach  ei« 
nem  ?3rechpuloer  oft  fo  lange  brcd)cn  muß,  alg  ein 
Äbrnd;en  »on  bem  ^uloer  ftch  im  ^Dfagen  befl'nbct. 

No,  3. 

SRimm  @löuherfd)eö  @afj  6 lot^. 

ioje  es  in  einem  üöjaa^e  (^4  lotl;)  ^et^em 

Qßaffer  auf, 

bennal^re  eg  in  einer  guten  Souteiüe, 

S}C£l 


53on  btefer  iUuflüfung  nimmt  man  in  ten  am 
gezeigten  ^dllen  olle  ilO^orgen  einen  guten  Sßeins 
tomer  üoll,  i(t  unter  biefer  (Seftalt  cineg  ber 
öortrcffiidjficn  0tlfj(eimauf(&fenben  iD?itteI.  Sein 
9?ul3cn,  alö  fold^e^,  i(l  nod) ' weit  grßfer,  all  ber, 
ben  cl  all  ^urgicrmittcl  l;at» 

No»  4, 

Crem.  tart. 

pulv.  rad.  lalapp.  aa  dr.  S. 

M»  D. 

©icp  i(I  cinl  ber  bcquemf?en  unb  ftd)cr(!fn 
^urgicrmittel , wenn  offenbare  Unreinigfeiten 
ba  finb.  2111  oorbauenbcl  Sleinigunglmittel  i|I 
aber  bal  bejfcr/  welc^cl  ic^  §.  45.  empfohlen 
l;abe» 

No»  5* 

Extract.  cort  angustur.  dr.  ji. 

folv.  in  aq.  menth.  piperit,  unc.  j.  S. 
efT.  amar.  unc.  S. 

D. 

5d)  habe  tiefe  QIrjenei  gwar  niefet  in  bem 
S5öd)Iein  fcibfl  angeführt,  weil  icb  norjuglld)  auf 
unbemittelte  ?02enfcben  JHuefftebt  genommen  habe, 
unb  überzeugt  bin^  bap  bie  befte  Starfung  bei 

9)?ai 


SRagenö  bard;  Sndjaltfamfeit  unb  taugli^e  Dcq^s 
tung  bewirft  werbe.  Cennoct)  i|t  biefc  Slrjenei 
ein  tjortrefflicbeö  3)iQgcnildrfcnbeö  ?ÜfitteI,  bcffett 
man  jid)  bebiencn  fann,  wenn  bic  ^t'rdmpfe  ubera 
baupt  nad^gelaflTen  haben,  qIö  auch  wdhrenb  bcin 
©cbraucbe  »on  No.  3,  fu,  ba0  wenn  non  jenem 
No.  3.  betJ  2J?orgenß  ein  SÖcinrbmer  noll  genoma 
men  ilf,  non  biefcm  No.  5.  gegen  elf  Uhr,  ober 
eine  0tunbe  nor  bem  ^DfittagöeflTen  2 jlheelbffel 
noU  genommen  werben,  2Öet  aber  red)teö  55era 
trauen  jur  Diatur  hat,  unb  ihr  folgen  will,  fann 
bicfeö  ©tdrfungömittel  blop  burch  bic  norgefi^rica 
bene  Didt  erfe^en. 

No»  6. 

I^.  Camphor.  gr.  ji. 

Sacch.  alb.  dr.  S. 

M.  D. 

2Iudh  biefe  2Irjenei  habe  ich  in  bem  58&chlcln 
nicht  mit  angeführt.  9)?and;e  9}tenfd)en  fon* 
nen  ben  Dampfer  nicht  nertragen.  itjn  aber 

leiben  fann,  bem  raUje  id),  ba^  er  beim  Slfagena 
frampfe,  bcr  norjüglich  burd)  ©rfdltung  entffana 
ben  iff,  fld)  fech^  folcher  Aulner,  wie  id)  hier 
einö  norgefd)rieben  habe , machen  laffe,  unb  alle 
3 ©tunben  eins  mit  foltern  glicberthee  nehme, 
SS  thut  oft  wunbernSwürbige  Sßirfung , unb  fd)aa 

bet 
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bet  bem,  ber  ben  ®eruc^  beö  Äampferg  leiben 
fann,  auf  feine  Mfe. 

No.  7« 

• guten  ©auerteig  4 ober  6 iof^, 

gefic^ercn  0cnf  2 ober  3 ^ot^,  , , 

gebovrtcß  0a!5  i iot^, 

ittifd;e  alles  mit  fd)atfem  CLßcinefig  ju 
einem  bicfeti  ^eige.  . 

. J^iefena:eig  flrei'c^t  man  auf  Seinwanb  ober 
ouf^apicc,  ctmaö  biefer,  als  ein  fiarfer  SKtf* 
ferruefen,  unb  legt  il)n  auf  bie  »erlangte  etcUe, 
bie  man  »orl)cr  mit  etmaS  ©cinejfig  unb  einem 
ivollenen  Sappen  jicmlicb  reibt.  ^ie^cS  ^tlndet 
mirft  »iel  fetyneOer,  olö  baS  fpgnifdpc 
pflaffcr;  cö  erregt  0cbmerj,  Slbtbe,  unb  lorft 
bie  0äfte  an  ben  belegten  Crt.  £S}?an  mug  eS 
nie  halb  mieber  abnebmen , fonbern  bie  S3inbfn 
fo  lange  baruin  lajTen,  bis  ber  Äranfe  eigentlich 
nicht  mehr  über  ben  ©chmerj  beftimmte  .«läge 
fuhrt.  9J?an  muß  bei  bem  Ülbnebmcn  ein  »enig 
hart  fepn,  unb  cS  fchneti  abreißen,  um  ben 
0ci)merj,  auf  ben  hier  aUcS  anlommt,  }u  »er* 
mehren.  0en  rothen  »erbinbet  man  al. 

Unfalls  bloß  mit  einem  aufgelegten  wollenen 
Stiche.  tl;ut  biefcS  ^ßa|lct  in  Olbleitung 

eines 


<lnfö  geirorfet» 

^at,  fc^nellc  unb  öortrcfflici()c  iDicnfle^  ' , 

No,  S» 

I^,  Sev.  cervin.  unc.  j. 
eastor.  gr.  x 
camphor.  Scr.  j. 
opü  gr.  vi. 

■ ol.  thereb.  dr.  ji. 

chamom,  d.  gtt.  xx, 

M.  exact.  D. 

0albe  bient  jutit  ^inreibcn  in  ber 
.^erjgrube,  um  bicSBud)  ber  Ärotn|)fe  ju  milbern, 
SJian  fann  öon  ©tunbe  ju  ©tunbe  einer  halben 
^afelnug  gtog  baoon  gebrauchen^  unb  baö  (Jins 
geriebene  mit  Flanell  bebeden, 

No,  9, 

Liq.  anod.  Lentin,  dr.  jjj, 

Eli.  eastor.  dr.  j. 

Laud,  vinof.  Scr.  S. 

M.  D. 

/ 

Um  bie  beftigflen  Sfnfalfe  ber  f r5mpfe  ^n  min» 
bern,  unb  ben  ©d)n?eig  ju  befbrbern/  bienen 
biefe  tropfen,  in  glieberthee  genpmmen^  nors 

^ . trejf* 

0 


SWon  trin!e  nQc^>  unb  iiac^,  unb  nuc 
lau  warm,  4 biö  5 Xajfcn,  unb  öerfefje  jebe 
2;affe  mit  8 bid  12  Iropfen.  Dbne  ütotb  mu^ 
man  aber  biefe  2Irjcnei  nid)t  gebrauchen,  »eil 
bie  ytatw  i\(fy  fonfl  baran  gewohnt»  • 

No,  IO» 

©ereinigtcr  0alpe(er* 

* 

©icg  i|l  ein  öortrcjfiidbcd  !l0?ittcl,  bie  (Spans 
^ttungen  ju  linbern,  bie  2Iu6bünflung  ju  befbrs 
bern,  unb  |u  beruhigen,  wenn  man  ei,  in  Julies 
bertbce,  einen  guten  2;beel6flFcl  ooU  in  einer  ^onne 
»on  5 lajfen  aufgelofl,  ober  auch  beö  Üage^  übet 
in  einem  Ölafc  SBaffer,  welcpeö  obngefdbr  ein 
balbcö  ?D?aa^  bdlt,  einen  ütbeelcffet  toll,  jum 
gew&bniicben  ©etrdnfe  nimmt.  9)^an  bbrt  aber 
bamit  auf,  wenn  feine  (Schmerlen  mehr  ba  ftnb, 
unb  bleibt  bei  bem  reinen  Gaffer  allein» 

No.  ir» 

Digf^iö  0üfBe» 

^um  Sfleij  auf  ©ertroefnete  aSeingeftbwure» 

3idb  mug  hier  noch  erinnern,  bog  id)  benen, 
bie  gerne  3:bce  trinfe,n  wollen,  ben  Jbee  »om 
Salbei  empfehle»  SBenn  man  bie  troefnen  ^Idts 
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Uv,  etwa  10  ober  12  su  4 biö  5 3!aflrett,  mit 
bem  foebenben  ^oflTer  begießt/  unb  fo  lange  baa 
rin  Id^t;  bi6  baö  SEoffer  eine  ^lellgriine  ^arbe 
bat,  unb  fte  fobann  berauönimmt,  fo  eö  ein 
febr  angenebmer  wobifetjmeefenber  Slbee.  @eU 
ne  oortrcfflicöe  ^roft  aber,  bie  er  auf  bie  Ocera 
»en  dugert/  unb  bie  ^peiterfeit,  bie  ^rqnicfung, 
bie  er  nac^  unb  nach  bem  ganzen  .tor^jer  mittbeilt, 
merben  biejenigen  greifen ^ bie  fid)  feiner  on(;a(a 
tenb  bebienen» 

^ulc^t  mu0  icb  tiocb  anfubren,  baß,  weil  bie  mit 
Slei  oergifteten  SBeine  bem  ?0?agen  ben  unfdglid)a 
(len  0cbaben  jufugen,  man  bureb  baö  ^uloer^ 
toelcbcö,  eine  Qfrfinbung  cineö  unfrer  oortre(f!td)(?en 
ölerjte,  in  §.  14.  angeführt  ifl/  biefe  9>ergifrung 
fogleid)  entbeefen  !6nne.  fDlan  nehme  oon  biea 
fern  5))ulocr  ettvaö,  einige  2!heeI6|fcl  ooll,  unb 
fd)ütte  eö  in  ein  @laö  oott  SEaflfer,  worein  etwa 
eine  gute  2lh«tajfe  oolt  geht.  0d)üttle  eö  una 
ter  einanber  unb  lajfe  eö  einige  ©tunben  (lehen, 
big  flar  iß.  *8Son  biefer  ^lüffigfeit  tropfte 
man  ettoaö  in  ben  ÜBein,  unb  wenn  er  ®leigift 
bei  fid)  hat,  fo  fallt  ein  fd)wdr3lid)er  93ebena 
fa<5  nieber,  gdllt  biefcr  nid)t,  fo  t|l  ber  äBein 
rein» 


H 2^  Slttß 


104  . — 


T- 


' n M n g- 

Cr  • 

^a6e  in  hem  93fi(^fcm  her  ^OCtinrird^^lt 
emdhnt;  ba  aber  oicUeic^t  bte  wenlgffen  bcr 
Sefer,  für  bie  biefcö  9?üd}lfin  gefcbrieben  iff,  mifs 
fen  m&gten , n>aS  jene  Ibiht  cigentlid)  fep : fo  halte 
ich  nicht- für  überflüfig^  fte  barüber  ju  bes 

lehren» 

i 

SulJtDtg  Ci'rnaro  mar  ein  bomehmer  reicher 
italUnifcher  Sbelmann,  her  1566.  ju  ^abua  in 
einem  über  hunbert  S^hr  hinaufgebrachten  2llter 
garb,  — fo  (larb,  mie  eö  eigentlich  her  üßille 
bcr  'D^atur  ift,  ba^  bie  ©efehbpfe  ihr  Srbenleben 
nerlaffen  foUen,  — fanft,  ohne  Qual,  bielmehr 
mit  bcr  mohlthuenben  ^mpfinbung,  bie  man  hat, 
wenn  man  einfchlaft.  Unb  hoch  war  biefer  ^or; 
naro  in  feiner  3ugcnb  ein  erflürter  Söüflling. 
»Sein  bornehmer  @tanb,  fein  grogeö  99erm6gen, 
fein  fühiger  ©ei(t , fein  feuriges  Stemperament,  — 
bie  ihm  hatten  3Kittcl  fepn  foUen,  ein  bortrefflis 
(her  brauchbarer  junger  5l?ann  ju  werben,  — 
waren  nur,  wie  baS  auch  bei  unS  eine  fehr  ge* 
wbhnliche  Sache  i(l,  SSerführer,  bie  ihn  ju  eu 
nem,  in  allen  2ßcllü(len  umherfchwelgenben  Itau: 

ge. 

\ 

\ 
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gcnid&tfc  »tiad^tcn.  Qßie  affe  folc^e  2Bu(!Iinge 
glaubte  andb  cf/  feiner  Ocatur  3;ro^  bieten  ju 

fbnncn/  fte  bie  SSerbred^en  nid)t  ouf  ber 
©teile  bejtrafte;  allein  bie  ©träfe  ber  9Jatur 
bleibt  niemals  ^ niemals  auä^  obgleich  fte  bi^s 

»eilen  üer^bgert  »irb*  ©ie  guten  Äorperfrdftc 
ß’ornaroö  batten  ibn  fo  jiemlid)  gefdbu^t,  biö  ge« 
gen  fein  fünf  unb  breißigfleö  3abr.  @e»5bnlidb 
t(l  bieg  ber  ^eitpunft,  wo  ftd)  bie  notfirli(^en 
golgen  unoernünftiger  Sebenöart,  eine  nac^  ber 
andern,  rid;tig  einffeffen,  unb  t>on  wo  an  ber 
»orber  fo  übennütbige  Uebertreter  ber  ^Sernunfts 
gefe^e,  ber  freebe  ©potter  ber  2Ierjte  unb  ihrer 
Äun|l,  fcbmerjUcbe  Sßuge  tbun  inug,  unb  nun 

big  an  fein  clenbeg  @nbe  oft  gar  nid)t  aug  ben 

»^dnben  — gewinnfüd)tiger  — 2ler5te  fommt 
(gotnarog  gujtanb  war  berfclbe»  Sr  befam  ben 
SSffagenframpf,  befam  bie  @icbt,  würbe  öon  eis 
Item  f(^leid)enbcn  gieber  auggeborrt,  unb  ber 
affen  SSerwüffungen  tro^enbe  Äorper  war  überall 
baufällig  unb  niebtg  mehr  wertb*  9tun  fofften 
Slerjte  unb  2Irjeneien  helfen;  aber  ber  Unglüefs 
liebe  ma^te  bie  febr  gew6bnlid;e  Erfahrung,  bag 
Slerjte  bureb  2Irjeneien  febr  wenig  »ermogen, 
wenn  bie  Statur  nid)t  felbfl  bülfreicbe  ^anb  leis 
ffet»  Sinen  fo  üerborbenen  unb  feiner  gerfi&s 
tung  fo  febr  entgegen  eitenben  Äbrper  bureb  Sirs 
3eneimittel  gefunb  moeben  wollen,  ijl  ein  eben  fo 

»ers 


sxrqcMid&c^  llntcrnfl)mcn , ol^  ein  ba§ 

feit  (anqcr  Seit  allen  SInfatlen  öon  ©türmen  unb 
SBettern  au^<;efe^st  unb  feinem  (^infturje  naf)e  ifT# 
bureb  cinic^e  unterbelegte  ?D2auerfieine  mieber  ju 
einem  guten  mobnbaren  ^aufe  ju  madien.  Sor; 
tiaro  batte  baö  @lucf  / Bernünftige  Uler^te  ^u  trefs 
fen,  bie  ihm  bie  ^poffnung,  burc^  Ol.-^eneten  ge« 
funb  ju  werben,  gerabeju  benaljmen , unb  ifjnt 
bie  ÜBcifung  gaben,  bag  in  einer  jtrengen,  mhs 
figen  unb  orbent(id)cn  Sebeneart  ganj  allein  noc^ 
Slettung  unb  Äeil  für  ibn.ubrig  fep.  SlUein  ^or* 
ttaro  batte,  wie  oUe  bergleidbcn  3J?enf(ben,  bie  an 
ber  ffiolluf!  ber  ©inne  unb  befonberö  beö  @au# 
menö  gcwbbnt  ftnb,  feine  Steigung,  auf  ben  SRatb 
biefec  treuen  aufrichtigen  ?D?anner  ju  l)b«n.  dt 
gebrauchte  Slr^enei , unb  befümmerte  ftch-um  bie 
em^foblenc  gute  ?eben0orbnung  gar  nicht. 
febien  ibm  noch  immer  gar  ju  baft^  feinen  öori* 
gen  9ceigungen  abjufagen,  unb  er  geliebt  felbff, 
bog  er  feine  Qlerjte  bintergangen,  unb  feine  fort« 
gefeilte  betUofe  Seben^art  ihnen  nicht  entbeeft  t)as 
be.  ©0  toll  fann  ein  5[)?cnfh  fenn,  felbfl  ein 
S!??enfch,  ber  febniieh  nad)  ber  Befreiung  non 
feinen  liebeln  öerlangt,  fo  unoemunftig,  baß  er 
ftch  felbfl  betrugen,  baß  er  bie  Slettung  jwar 
»finfd)en,  aber  bie  SRettunggmittel  felbfl  oer* 
werfen  fann.  (Sornaro  blieb  ein  ©flaoe  feiner 
Unvernunft  unb  ein  Opfer  feiner  Selben , bi«  in 

fein 
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f«{tt  öterjigfKa  3ra^r*  ©ic  ^tiecrftd^t  ju  bew 
Slr^cncimitteln  würbe  burd)  bie  Srfal^rung  mm 
cnbli£^>  fd)wad;,  unb  bic  SluftnerFfamfcit  auf  ba6 
einzige  übrige  anempfobicne  SKettungö mittel/  bic 
25idt/  würbe  nun  fo  ftarf,  baf  fte  ben  Ärans 
len  antrieb,  wenigfFenö  einen  SSerfud)  ju  mas 
dben  / befonberö  ba  bie  IMcrjte  U)m  bic  traurige 
SScrftc^erung  gaben,  ba$  fein  ^uftanb  in  einiger 
peit  nottig  bulfloö  unb  ber  2:ob  unöcrmeiblid)  fepn 
werbe.  Sille  SJ^enfeben,  bie  noch  nicht  ge» 
nug  gelebt  haben,  furd)ten  ben  2;ob  über  alleö, 
fi)  bag  man  gewiffermagen  bic  furcht  nor  bem 
S^obe  al^  ein  jlcnnjcichen  annebmen  Fann,  bag 
ein  S}?cnfdb  noch  nid;t  genug  gelebt  habe.  €ors 
naro  horte  ba^  Urthcil  feiner  Slerjtc  mit  ©rauen, 
unb  ba  er  nid)t  idugnen  fonntc,  oiefmehr  ftch 
felbft  überzeugt  hatte,  bag  ein  unoernönftige^  wölTeg 
Seben  theilö  fi  erntl  nadhtheilig , alö  auch  befona 
berö  bie  O.uctic  feiner  eigenen  Sciben  fet),  fo 
machte  er  ;juf6rberfl  ben  ganj  natfirlidjcn  @d)lug : 
bag  ein  oernfinftigeö  orbentlidheö  Seben  iiberhaupt 
wenigdeng  bad  ©egentheil  oon  ben  SÖirFungen 
einer  wfiden  Sebenöart  fd)lcchtcrbing0  bewirfen 
mfi(fe.  ^r  entfcblog  fid)  bemnad)  erndlid),  eine 
fFrcnge  orbcntlichc  Sebenöart,  wie  fte  ihm  bie 
Slcr^te  gerathen  hatten,  anjufangen,  unb  geftcht, 
bag  er  fd)on  in  furjer  ^cit  bie  guten  folgen 
berfelben  empfunben,  unb,  ehe  poch  W Sohs 

per» 


Verläufen,  öon  (lllcn  feinen  Äranf^eiten  ganj 
unö  flor  befreiet  worben  ftJ).  ^rob  übet  einen 

fo  nlürfacben  (?tfoIq  feineö  ©eborfamö  gegen  SQers 
nunft  unb  '}?otur  blieb  er  auch  nun  bobei,  unb  — 
bieOr  oom  Sflonbe  be^  ©rabed  juruefgefebete 
SSuflling , beffen  fbrperlidjen  grafte  beinahe 
febon  alle  erfcfcbpft  waren , fabe  bie  blubenbfte  3aa 
genb  unb  bie  fldrfflen  ?f)?dnner  »or  ficb  bet  ind 
©rab  taumeln;  — er,  ber  ein|t  fd)on  bet  SSers 
geffenbeit  be6  31obeö  ubergeben  ju  werben  reif 
war , fabe  ganje  SKenfcbengefcblecbter  bon  ber  ^ 
©rbc  eerfebwinben , unb  ftanb  alö  ein  bunberta 
jdbriger  ©reiö,  frob  unb  briter,  wie  ein  ^as 
triareb  ber  Urwelt,  unter  einem  ©efdjlecbte, 
beffen  grbgter  Sbeil  bamalö  noch  ungeboren  war, 
ba  er  felbfl  fdbon  jum  Xobe  beftimmt  würbe» 
3n  feinem  brei  unb  aebtjigfien  S^bre  fdbrieb  er 
' fein  23ucblein , worin  er  biefe  feine  @ef£bid)te  unb 
bie  folgen  feiner  ?Otd§igfeit  cridbtt.  &n  ge* 
wiffer  ©eifi  ber  ?!Jiunterfeit  unb  beö  ^robfinneS 
ifl  bureb  bie  ganje  0d)rift  auögegoffen;  mon 
wirb  bureb  2;on,  womit  ber  heitere  nud)» 

ternc  ©reiö  eridblt,  unb  feine  ?eben^weife  an* 
preifl , felbfl  uberjeugt,  bag  er  SReebt  habe,  unb 
Weber  0cbwdrmer  noch  ißetruger  unb  Sögner  fep, 
Äein  ßaglioftro  ober  fonf!  ein  öerruefter  unb  bes 
trugenfeber  ®unbarjt,  ber  bureb  3lrientimittet 
unb  ©ebeimniffe  langeö  £eben  ju  bewirfen  ftcb 


»«mißt , rcbct  fo  in  Einfalt  unb  ©(4)mucf[oftgs 
feit,  mie  ber  gute  alte  Sovnaro,  ber  5Jticl)tö  oon 
bergleitfeen  SBunbennitteln  empfxcfelt,  fonbertt 
ganj  allein  bie  Sinriefetung  beö  Sebenö  naefe  Q3crs 
nunft  unb  Dtatur,  gemafert  in  ber  Slfeat  ein 
fefet  reineö  SSergnügen,  wenn  man  biefen  feeitern 
©reiö  crjdfelen  fe&rt/  unb  bic  ©cfeilberungcn  »on 
ber  ©lucffeligfeit  in  feinem  feofecn  Slltcr  finb  gea 
miß  ein  ©emalbe,  baö  nur  ein  SJtcnfcfe  »on  fefer 
(lumpfem  ©efiifelc  ungcrufert  betrad^ten  fann^ 
SRußig,  mie  ein  3»ugling  ßefet  ber  ölte  ?0tantt 
ba  unb  fagt:  feaben  Einige,  bic  iferen  ©ins 

wen  frbfenen,  unb  bem  SRatfec  iferer  Vernunft  nid)t 
golge  leißen,  eingemenbet : baß  man  nid)t  Urs 
faefee  feabe,  ftd)  ein  langes  geben  511  tt>imfd)en, 
treil  man  ein  fold)eS  nadfe  bem  fünf  unb  fed;jigßen 
efeer  einen  langfamen  Xob  als  ein  feeitcreS  geben 
nennen  fonne,  unb  baß  eS  nad>  bem  ßcbjigßen 
3afere  niefetS,  als  ©cfewdtfee,  5ßerbruß  unb  Slenb 
fep.  Qlber  burefe  meine  eigene  (Srfaferung  tann 
id)  bezeugen,  baß  jene  geute  gar  fefer  irren,  menn 
iefe  öon  ben  J^fcuben  unb  ^rgotjungen  erjdfelen 
werbe,  bie  mit  mein  Sllter  »on  brei  unb  adfetjig 
Saferen  noefe  »erffattet,  fo,  baß  man  miefe  über« 
oll  glucffelig  preiß,  Sffe  immerfein  gefunb, 
unb  bin  fo  munter,  baß  iefe  miefe  fefer  leid)t  oon 
gcraber  ßrbe  auf  ein  ^ferb  fd)wingen,  fefer  leidet 
feofee  Sireppen  unb  .^ugel  ju  guße  erßeigen  fann* 

3cfe 


3db  6ln  immer  aufgewedPt,  fr&f)Iidb  unb  »erqnfiflt, 
ollen  jpericnebePAmmcrmffen  unb  Idfltgen  ©ebons 
fen  habe  icb  ?ebemol)l  gefügt,  unb  ^robftnn  unb 
B?ube  crqaicfen  mein  5d)  lebe  mir  nid)t 

^um  Ueberbru^,  fonbern  erwarte  baeJ  (5nbe  mei* 
ticr  2;age  mit  «^citerfeif"  i(l  bortrefflidb 

gu  ()6ren/  wenn  er  crxdblt,  wie  ihm  fein  langes 
Seben  unb  feine  uniinterbrocbene  ©efunbbeit  fdbig 
gemacht  bat,  wiiftc  Sanbflridje  ju  bebauen, 
unb  mit  einer  3abt  ülnftebler  ju  bcoblfern,  unb  bett 
gtucflicbcn  Erfolg  biefer  feiner  '2lnfialten,  ~ nicht 
feinen  Unfein  jum  froben  ©enuffe  jju  uberlaffen,  — 
fonbern  felbfT  ;5U  erleben , felbfl  ^u  feben , felbf! 
gu  genießen.  — SSic  ein  ®i(b  auS  bem  foge* 
nannten  golbenen  Zeitalter  erfdieint  eS  unS, 
wenn  er  fagt:  — ,,9)?an  fann  bie  55efd)affenbeit 
meines  ©eelen  s unb  ?eibeS ; ^^i^anbeS  aud)  bar» 
ouS  abnebmen,  baß  id)  in  biefem  meinen  brei 
«nb  acbtjigficn  CebenSjabre  ein  ^uftfpiel  gefd)rie» 
fcen  habe,  öoU  ©eher)  unb  luftigen,  bie  ©itt» 
famfeit  nidbt  bcleibigenben,  Sinfdllen.  ©olche 
2!:id)tuagen  gebbren  fonff  nur  in  baS  ^ugenbal« 
ter,  weil  jtc  ber  5?eigung  beffelben  jur  Sufligfeit 
gemäßer  finb,  ba  hingegen  ein  ^Ürauerftjiel  bem 
Sllter  rdber  liegt,  bcS  bo^ffet^nben  ^rnfleS  we» 
gen,  ber  nur  itrauergefcbicötcn  liebt.  Äubmt 
man  einen  gewiffen  griecbifd)en  iDicbter,  weil  er 
in  feinem  brei  unb  jteb3igßcn  ^abf«  «in  Sirouer» 

fpici 


fplel  f(|)irieB,  unb  Bat  man  BicMuS  oaf  feinen 
gefunben  23crflanb  unb  lebBaften  2Öi|j  gcfcBIofs 
fen;  warum  folltc  ein  foIcBeö  UrtBeil  nid)t  aud) 
«uf  mid)  angewenbet  werben,  ba  id),  jcBn 
älter  alö  3cuer,  ein  Sufifpiel  Berauögegeben  Ijas 
Be?  — Unb,  — fdBrt  er  fort,  — bamit  mein 
sßergnugen  im  5lltcr  ooUfomracn  werbe,  fo  febc 
i(^,  wie  icB  in  ber  3?eiBe  meiner  9cad)?ommen 
gewiffermagen  befianbig  forticbe.  finbe  ju 

ypaufe  cif  Äinbeöfinber  üon  einem  ©tamme,  affe 
frifcB  unb  gefunb,  unb  fo  öiel  man  ftebt,  ju 
SBiflTenfcBaften  unb  guten  ©itten  fdf)ig  unb  ges 
fd)icft.  ergböe  micB  an  ihrem  ©efange  unb 
ihrer  guten  Qliijfiihning , linD  ÖCI  ic^  jc^t  eine  fO 
l)eüe  Stimme  habe,  wie  nie  juboi’,  fo  pfles 
ge  id)  oft  felbjl  einjujUmmem" 


SSewunberung  aber  erregt  e6,  wenn  ein 
@reig  üon  brei  unb  ad)tjig  ^oheen  ben  50?uth 
haben  fann,  alfo  ju  reben : „'üOtich  fd^reefet  feine 
§urd)t  öor  Äranfhcit,  weil  id)  »erjtchert  bin, 
ba^  bie  Urfachen,  auö  benen  .^ranfheiten  entffea 
hen,  burd)  ein  nüchterne^,  mdpigeS  geben,  alg 
ba^  beffe  SSorbauungömittel,  gehoben  werben/'  — 
Ober;  ■—  „^Xffein  Siel  bcS  gebend  i(t  mir  noc^ 
nid)t  gefegt!  benn  id)  bin  überzeugt,  bn0  icb/ 
wenn  ich  ^ufaffc  bed  Ungefähr^  audnehmc,  auf 
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leine  anbere  jlcirben  werbe,  biö  ftdb  bie 
9lahir  felbfl  auflofi , weit  ic^  burd)  weine  ?es 
benöorbnung  bem  Üobe  otte  übrigen  Su^ange  jn 
mir  bcrfperrt  bobe.  £icö  ifl  gewig  bie  glücfticbs 
f?e  unb  wunfcbcnöwörbigde  2lrt  beö  Sobcö,  wo  bie 
9?atur  firf)  gteid)fani  felb|b  ouftofl/  unb  bicfed 
Sebcnö  mübe  ifl.  ^^enn  fo  wie  fie  bie  95anbe 
unfcrg  Sebent  gcfnüpft  bat , fo  fnüpft  fit  fte  auch 
wiebcr  auf,  langfam,  fanft  unb  lcid)f.''  — Sin 
foId)er  natürlicber  !Sob,  — mcpnt  ber  gtucflicbe 
©reiö,  — fomme  nur  nach  einer  ^langen  Sebenö» 
jeit,  nur  ndd)  oorbcrgegangcner  außnebmenber 
<Scbwad)e  ber  Sebenöfrdfrc,  wo  ber  ?0?en|(:b  nur 
tiad)  unb  nach  unb  in  langer  enblicb  in  eis 
jten  ^ufianb  geratbe,  wo  er  nicht  wehr  feben, 
borcn,  geben  unb  (leben,  aud)  feinen  SBerjlonb 
nur  mit  großer  ?[)?nbe  gebroucbcn  fbnne.  5l}?it 
biefcnt  SSilbe  natürlid)er  j^infdlligfcit  bergtcicbt 
ftcb  Sornaro  in  feinem  5I(ter  unb  feljt  breufi  bin3U : 
„iBon  allen  biefcn  S?efd)wcrbcn  bin  ich/  wie  ich 
wobt  febe,  burcb  ©otteb  ©nabe  noch  weit  entfernt 
unb  glaube,  bog  meine  0eclc,  bie  mit  meinem  Äbrs 
per  nod)  in  ber  bc(lcn  Ueberemflimmung  fid)  bes 
fiubet,  unb  fowobl  bie  ©dfte  be^  Äbrperei  alö 
cud)  ©inne  unb  SSernunft  in  dotier  llbdtigfeit 
crbdlt,  ihre  jpötte  fobalb  noch  nicht,  nielmebr 
rad)  ticlcn  Sabren  cr(l,  »erlaflTen  werbe.  3ch 
glaube  baber,  ben  gcwiiJcn  ©cbluf  machen  )u 
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f6nnen , bog  icb  ttocb  t>iele  ^abre  gcfunb  (eben  unb 
tic  SRei3e  biefer  9ßelt  geniefen  werbe ! 

J^iefc  ^ropbejclbung  traf  ricbtig  ein* 
fed)6  unb  aebtjigfien  fd)ricb  er  einen  jweia 

ten  !J:bei(  feiner  @d)rift , im  ein  unb  ncunjigjlen 
einen  britten,  unb  einen  vierten,  inbem  er  eben 
beinahe  am  ®nbe  feinem  ^ahrfwnbertS  ffeb  befanb, 
baö  er  aber  nod)  um  uicr  5ol)r  öberlebte.  ©ic 
le^te  SIbbanblung  tragt  fo  gut  wie  bie  erfie  bie 
©puren  ber  ©eifteömunterFcit  unb  ber  öotten  S3e» 
(innungöfraft  an  ftei),  unb  bezeuget  bie  ununtera 
brodjene  J;>citcrFeit  unb  .^roffc  beö  glucflicben  eilten* 
©iS  i(t  bcrrlid)  unb  tubrenb,  wenn  er  in  biefer 
lebten  31bbanblung  in  einer  ©tede  mit  wahrer  edhs 
ter  Erhabenheit  fagt:  „®nö  einen  SInfang  gehabt 
hat,  mug  nothwenbig  aud)  ein  Enbe  haben,  2llä 
(ein  ber  iSJienfch  mug  fein  2ebcn  burd)  einen  nas 
türlid)en  Slob  enbigen,  baö  i(t,  ohne  alle  D,ua(,  — 
fo  toie  m n micb  n)irD  (leiben  fe^en,  wenn 
mein  Menßlidjt  ftd)  nerjehrt* 

Ein  foicber  9euge,  ber  eine  gute  ©a^Jhe,  nicht 
b(og  mit  33ernunftgrunben , annehmlich  mod>en 
wiK,  fonbern  ihre  Wahrheit  burch  eigene^  gro^eö 
S5eifpie(  beitätiget,  — ein  fold)ev  ^eugt/  ber,  ina 
bem  er  bie  ©lucffeligfeit,  bie  burd)  EJehorfam 
gegen  SSernunft  unb  Olatur  erlangt  wirb,  prec 
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biget  immer  auf  ftc^  fcibf!  f)im»eif! , — bcr  foll* 
te  billig  üor  allen  anbern  gebSrt  werben. 
Slllcin,  — man  benfe,  wie  etfinbcrifcb  bet  50?enfc^ 
i|I,  wenn  c6  barauf  anfommt,  UßoUufl,  Fibors 
beit  unb  Unücrnunft  ju  »ertbeibigen ! — 5Dcm 
guten  (Jornaro  würben,  tbeil6  bei  feinem  Seben, 
tbeilö  nod)  immer  nach  feinem  Xobe,  feine  ge® 
frebigten  SBabrbeiten,  entweber  nicht  geglaubt, 
' ober  3um  wenigflen  unterließ  man  nicht,  ihm,  wie 
man  glaubte,  mächtige  Sinwürfe  gegen  ben 
ipauptfaij  feinet  Suangeliumg,  bag  nebmlich  bic 
5l}?aßigfcit  allein  feinet  hoben  Qllter^  , feiner  Jpeü 
terfeit  unb  feinet  allen  Sufallen  tro^enben  @ea 
funbljeit  ©chopferin  fep,  ^u  machen.  ?l[)?an  fag* 
te : biefet  wunberbare  @rei^  gebbrt  oielleicbt  ju  ben 
wenigen  3}?enfd)en,  bie  mit  einer  gewiflen  Slnlos 
ge  jur  Unnerwüfilidbfeit  gleich'  auf  bie.2Bclt  fome 
men!  ©oldbe  93?cnfchen  t&nnen  nicht  jur  Siegel 
bienen,  fie  finb  nielmebt  Sluenabmen  non  ber 
Siegel!  — Gotnaro  giebt  ihnen  in  fo  weit  Siecht, 
ba^  .er  jugefiebt:  eö  gäbe  SOlcnfchcn,  bie  gletch« 
(am  fchon  non  ihrer  ©eburt  on  wicber  obfterbcn, 
unb  öermbge  ihrer  ju  gregen  ©chwacblichfcit  fein 
hobeö  ülltcr  erreiden  fbnncn ; ohne  aber  ju  uns 
terfudjen,  woher  bieg  fomme,  erflart  er  cö,  unh 
bflö  mit  Sled)t,  für  eine  ölbweicbung  oon  bcr 
Slatur.  J^enn,  fagt  er,  eö  ig  nicht  walnfchcins 
lieh/  bie  Slatur,  bie]e  allgemeine  SSlutter  aU 
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ler  5}?<nfd6cn,  nuf  einige  unter  ir)ren  ^finber» 
lieben,  unb  bie  anbern  l)aj)cn  foUte!  — ^r  giebt 
ferner  ju,  bag  biejenigen,  bie  mit  einer  flarfen 
9?atur  geboren  »erben,  bie  größte  §dl)igfeit  iiT 
ftd)  felbfl  tragen,  ein  ^ol)s^  2liter  ju  erreichen,. 
55on  biefer  2Irt  ftnb  alle  bie,  bie  mir  alt  werben 
(eben;  aber,  fagt  er,  inbem  er  einen  ^SlicE 
ouf  biefen  Qlltcn  wirft,  — wenn  fte  nun  and)  alt 
ftnb,  fo  ftnb  fte  jugleict)  ftcdb  unb  binfdltig ! — lä), 
in  meinem  fünf  unb  neunjigjten  ^abre , lebe  noc^ 
frifd)  unb  gefunb,  bin  fo  froblid)  unb  üergnugt, 

alö  ob  ic^  crfT  fünf  unD  jican^ig  Qabre  alt 

lodtel  ?Wenfd)en  non  flarfer  9f?atur,  — 
fdbrt  er  fort,  — wörben,  wenn  fie  fo  lebten, 
alö  id),  wenigftenö  mein  Filter  erteidben,  ja,  fte 
würben  wobl  bunbert  unb  jwan^ig  3abre  erleben,, 
^dtte  icb  ein  fo  ftarfc^  Temperament  ge* 
^abt,  fo  müriie  icb  ßar  nic^t  ;\meifeln,  ein 
fold)e^  '‘2\\m  ^ti  erreicben.  ^etl  id)  abec 
fcbmdcblicb  cieioren  bin,  fo  habe  icb  feine 
.goffnuna»  Daßid)Pielldnaeralö  mein  3af)r‘‘ 
bunbert  leben  merDcI  — ®aö  beißt  benn  bod> 
wobt : eine  fubne  Xpoffnung  febr  befd)cibcn  auöbritta 
fen!  - 51Ue,  fester bin^u,  bie  feine  ftarferc Statur, 
qIö  icb,  haben,  tonnen  bureb  ein  fo  mdßtgeö  Seben, 
wie  baö  meinige,  einerlei  Sauf  mit  mir  noUenbcnl 
— Stimmt  man  ^u  biefem  ©eßdnbniße  beö  alten 
Ißfanne^,  baß  er  ntd;t^  kneniger  al^  f^arf  gebo« 
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ren  fci^,  ttot^  baö  boju,  ba^  er  biö  in  fein  ttier* 
3cibr  ein  23erberber  feiner  feibfl  »ar , fo 
muß  man  it)n  cl)er  ju  ben  fd;n)dcblid)ßen  iOJens 
fd;en  rechnen,  ale;  baß  man  öon  ibm  fagen  fbnns 
te,  er  habe  fein  langeö  geben  mehr  feiner  Unoers 
tt)üßlid)feit  al^  feiner  SJJdßigfeit  ju  banfen. 

iOZan  bat,  um  nur  ber  9)^dßigfeit  nicht  bie 
(5bre  ju  geben,  ferner  eingemenbet:  Qi  fep  fein 
SSunber,  menn  ein  gornaro  be|tdnbig  beiter  unb 
ücrgnugt  (eben  fonnte,  ba  er  ein  reicher  50?ann 
mar,  ba  er  feine  2!age  in  einer  froben  reijenben 
©egenb,  auf  einem  fchbnen  SRittergutc  jubringen, 
unb  alle  feine  Sßunfebe  olme  9}?ubc  erfüllen  fonns 
te,  ba  ibn  Sorgen  ber  O^abrung  nicht  »erfolgten, 
fein  Serbruß  feine  Ärdfte  untergrub  unb  er  mahrs 
fcheinlich  , tbeiI6  oon  9?atur , tbeild  feiner  @lü(f ds 
umßdnbe  megen,  allen  @ram  in  ben  SSinb  fchlas 
gen  fonnte, 

Slber  auch  biefe  ©inmurfe  finb  tbeitö  falfch, 
tbeilö  tjon  meniger  25ebeutung , unb  (iomaro  bat 
felbfi  barauf  gcantmortet.  Qi  iff,  um  radßig  fepn 
3U  fbnnen,  nicht  erforberlich , baß  man  reich  feh* 
£:cr  Unbeguterte  bot  oielmebr  bie  g}?dßigfeit  mehr 
in  feiner  ©emalt  ale  ber  «Reiche.  ®er  mäßig 
i(f,  ber  fann  ja  barum  nicht  mißoergnugt  fepn, 
toeil  ibnt  bad  IQermbgen  gebricht,  unmdßig  leben 
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3U  f6nncn.  2Ber  borÄbcr  irnjufricbm  !(!,  bof 
er  au6  ?WQn9el  b(6  SRcid;tbumö  nidit  atte  23e* 
gierben  befrUbigcn  fann,  bcr  i(?  ja  €in  Unnia» 
jgiger,  unb  faun  barubcr  gar  nid;t  rcben,  cb  big 
5iJ?ä^igffit  ein  ©lötf  fci>  2iIIc  .Rfagcn  in  ber 
SBelt  nber  ung[eid)e  SSertbeilung  irbifdjcr  ©fi* 
tcr  haben  ibfcn  ©runb  in  ber  UnmajgigFcit,  in 
ber  tb&rigten  SSorfFellung , baß  jum  SDoblfepti 
unb  nergnugtem  Seben  bie  53efriebtgung  aUer 
£uße  notbroenbig  fe^.  ^ie  SBelt  fann  ober  nie 
fo  umgeanbert  werben,  baß  Sfber  fo  Diel  alö  ber 
ainbcre  hatte.  Sin  fold.'er  Snf^anb  ber  ®eft 
fbnnte  h6d>flenö  nur  Sinen  2!Qg  bauern,  unb  am 
anbern  Slage  würben  bie  Älügftcn,  bie  SJidßigllen 
gewiß , unb  bie  ©tarfßen  wahrfd)cinlid)  wies 
ber  baö  haben.  S^cr  9teid)e  hat  eoe 

bem  Unbeguterten  fd)led)terbing6  fernen  Qjortheil 
borauö,  woburd)  er  heiterer  leben  fbnnte.  'Cie 
SrfuUung  aller  ®unfd)e  bringt  bie  ©lucffeliga 
feit  cineö  3)?enfd)en  balb  jjutn  Snbe,  unb  Stcl 
unb  Ueberbruß  folgen  auf  bem  gußc  nad).  ,^ann 
«in  ?0?enfch  atte  feine  natiirlicben  ÜBunfd)e  leid)t 
erfüllen,  unb  geht  er  bei  biefcr  Srfuttung  nid)t 
»orfid)tig  ju  ttÖerfe,  baö  heißt,  iß  er  nid)t  mas 
ßig,  behalt  er  niebt  immer  nod)  einige  unerfüllt« 
aBönfibe  jurücf,  fo  muß  er  fteb  immer  neueUßuns 
fd)e  unb  S5ebürfni|fe  crfunßeln,  unb  wenn  man 
bann  enblid)  bte  ungeheuere  3ahl  von  Swingen, 
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Me  e{n  fotcbcr  5}?enf(^  ju  feiner  ^ufrlcbenf^eii 
nütl)ig  ju  l)oben  glaubt,  überfteht,  fo  muß  man 
evflaunen.  Unbeguterte  SDZci.fdjen,  bic  ihrer 
SScrimnft  weniger  folgen,  alö  ihren  thbrigten 
ßinbilbungen , glauben  bann  ou(^,  baß  aller  je« 
ner  @d)wall  toon  Dingen,  womit  ftd;  reid)c  Uw» 
»ernünftige  belaßen,  fcblcchtcrbingS  jur  ©lucf« 
feeligfeit  nbthig  fe^»  Sin  Iho»^  laßt  ßcb  burcf) 
baß  SSeifpiel  anberer  Ihoren  orrführen , unb  ber 
SRciche  baruntcr  iß  eben  fo  raißoergnugt , wie 
ber  Slrtne.  Unfern  (Sornoro  machte  feineöwegeö  • 
ber  S^cichthuin  fo  munter  unb  öergnugt.  Qt  war 
eher  ju  biefer  bcßdnbigen  jpeiterfeit  beö  ©eißeö 
gelangt,  ehe  er  reich  geworben  war»  dt  fagt 
felbß , baß  ihn  baö  unbeßdnbige  ©lucf  in  feiner 
3«genb  großer  ©fiter  beraubt  habe , unb  baß  er 
cd'  bloß  feinem  gleiße  unb  feiner  (5hrlid)fcit 
berbanfen  biirfe,  wenn  er  feinen  ©rben  mehr 
hinterlaßen  fonne,  alö  er  felbß  einß  gehabt  habe» 
©einen  SReichthum  wanbte  er  ja  and)  gar  nicht 
baju  an,  um  bic  Sfißc  feiner  ^ungc  ju  befriebi* 
gen;  er  lebte  ja  fo,  alö  ob  er  gar  nicht  reich  ge* 
wefen  wäre.  ©eine  ©pcifcn  fann  jeber  ßeißige 
arbeitfamc  9}?enfch  eben  fo  gut  haben,  ©att 

fann  ßd)  jeber  eßVn , wenn  er  nur  nicht  berlangt, 
ftd)  immer  ju  fibereßen  unb  immer  baö  Ißcße 
ju  haben ; ba;u  iß  Die  fffielt  nicht  eingenchs 
teU  93in  ich  nltht  gificfliih^  fragt  ^ornarc;  baß 
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id&  (SJcfd^macF  unb  SDergtifigeti  öft  flH«m 
©tiiifc  trocfnen  95robtcö  fifnbc,  alö  jene  tvolluffts 
gen  'Wcnfc^cn  an  ben  ou^gcnjablfelTcn  jeefereien? 
— SlUcrbingg  febf  glurflidj!  — ’^lan  bebenfe  jus 
gleich , tt>ic  ölcl  and)  fcibfl  ein  unbegfitertcf 
3)?ciifch,  wenn  er  ma^ig  im  (fffen  unb  3:rins 
fen,  wenn  er  bie  ^reuben  ber  fnr  bie  gea 

ringflen  unter  ben  übrigen  greuben  beö  Sebenä 
halt,  — wie  üiel  er  ^Wittel  i'ibrig  bebäit,  tau« 
fenb  onbere  35ebitrfni|fc  leicht  unb  ebne  ?9?ube  ju 
befriebigen ! wie  leidet  e»  ihm  werben  fann,  bes 
fbnbcr^  wenn  er  fleigig  unb  arbeitfam  unb  flug 
ilt,  ftd;  eine  große  SInjobl  non  ^reuben  unb  baiiers 
baftern  Vergnügung  ju  ocrfcbaflFcn,  bie  ber  jebns 
mal  9leid)cre  oft  entbebren  muß , bloß  weil  er  ben 
uncblen  Vebürfnijfcn  feinet  ^aumeng  niebtö  nerfas 
gen,  nichts  entjreben  fann  unb  will,  ^ur  einen 
im  ^Ifen  unb  itrinfen  mäßigen,  arbedfamen  unb 
flugen  '3}tcnfchen  iß  eS  bie  leichteße  ©ad)c  bon  ber 
5S?elt,  ein  in  jebem  Vetraebte  glucfüchcr  ?9?enfch 
JU  fe^n;  nod)  baju,  ba  ibn  feine  9}?5ßigfcit  fas 
big  macht,  weit  mebr  auS  oßen  ©ingen  Vergnßa 
gen  ju  jicben,  unb  jebe  ^rcube  biel  ßarfer  ju 
empßnben  , als  ber  unmäßige , ber  nie  öon  felbß 
beiter  iß,  fonbern  immer  bicle  Slnßaltcn  nbtlßg 
bat,  um  eS  ju  werben. 
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einer  fln<^ene^)men  ©etjenb  unb  im  ©d^oos 
ße  ber  rtincn  Ocatur  mobnen  ju  fbnnen , wie 
(Sornaro,  ein  großeg  jpülfömittel  jur  ^feube 
beg  ßebeng,  — aber  bloß  für  ben,  ber  ^iJen 
unb  Xrinfen  für  bie  geringeren  Sebengfreuben 
ad)ter.  Denn  man  fe^e  boeb  einen  ?}?enfdjcn, 
bem  ber  ®aurf)  fein  i^ott  ifi , in  ein  ^arabieg ; 
er  wirb  bic  unau6ßebtid)|le  fiangergcilc  barin  ba* 
ben,  wenn  er  nicht  jedKn  unb  fcbletnmen  (ann; 
unb  wenp  in  feinem  ipaufe  nur  ein  reicher  fofl« 
lieber  ^ifch  gebceft  wirb,  fo  mag  feinetwegen  bie 
gan^e  0?atur  um  ibn  ber  eine  fable  arabifchc 
2Burte  ober  ein  reijenber  ‘))arf  fenn,  ibm  tff  eg 
gleid)gftltig , ober  oielmebr  eg  tjl  ibm  nirgenbg 
recht,  nirgenbg  ganj  nach  SEunfeh.  5Ran 
bbrt  bergleichen  Seute  oft  fagen:  cg  fe^  ihnen 
unmbglich , hier  ober  ba  ju  wobnen , weit  eg  ib» 
nen  ju  einfam , ju  niebrig,  ju  hoch,  unb  wer 
weiß  fonf!  nod)  wag  ift.  Äonntcit  fle  bartbun, 
baß  ibre  2trt  ju  wobnen  wirflid)  fte  glucftich  mas 
d)t,  fo  batten  ibre  Ußorte  bod)  noch  Sinn,  ba 
fie  aber  bieß'  nur  fetten  angeben,  ober  cg  nur 
ouf  eine  5Irt  fbnnen,  bie  ibre  Sitetfeit  an  ben  Xag 
legt , fo  finb  ihre  StBorte  btog  ^apagaiengefdjwä^, 
Gin  mäßiger  3??cnfih  wirb  burch  bic  Qlrt,  wie  er 
wobnen  muß,  nicht  erß  beiter  gemacht,  er  i|l  eg 
burd)  feine  ?OfäßigPeit  fchon  t*orf>er,  unb  weiß 
jtch  in  lebet  Cagc  gliicftich  ju  mad;cn.  Gin  auf* 
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fallenbf^  5BeifpicI  ticBcn  unö  Jcutc,  btc  ^cjtrtm: 
gen  finb,  ningig  inÖßobnungen  leben, 

bie  jebermann  alö  baö  ©rab  ber  gveube  tcrabfcbcuct 
3d)  tneync  b.ic  ©efangenen,  bic  in  ihren  bufrern 
Werfern  nid)t  allein  oft  einer  bcftdnbigcn  ruhigen 
ipeiterfeit,  fonbern  aud)  einer  ununterbrodjenen  @cs 
funbbeit  geniefen/  unb  oft  ein  bol;eö  Slltcr  baritt 
erreichen. 

/ 

^ben  fo  grunMo«?  i|T  ber  Sitnourf:  ba0  unfer 
ßornaro  nid)t  non  Ocabrungöforgen  unb  anberen 
?5erbrug(id)Feiten  hatte  gudlen  laffen  börfen» 
2Sie  fann  ein  mdgiger  5)Fenfd),  ber  felbjl  burch  fei» 
ne'üOFdfigfeit  luflig  unb  gefchieft  jur  Slrbeit  i{T,  wie 
fann  ber  Ütahrungöforgcn  haben?  (5o  biel,  al^ 
et  bebarf,  fann  er  in  jeber  ©tunbe  (tdp  erwerben, 
ohne  im  geringflen  baröber  oerlegen  ju  fct;n,  ohne 
Irgenb  eine§  ?l)?enfchen  ©nabe  nbthig  Ju  haben» 
9(ur  her  Unmdl^ige  wirb  oon  biefen  ©orgen  ge» 
peiniget,  er  fep  nun  reid)  ober  arm.  ®r  i(l  fi'ch 
nie  felbfr  genug , unb  fann  ohne  bic  ipulfc  onberer 
9}fenfchen  niemals  fertig  werben,  ©er  ©ebanfe, 
heute  ober  morgen  biefe^  ober  jeiieö  5ffcn,  biefeß  ober 
jencö  ©ctrdnf  entbehren  muffen,  iff  ihm  oft  fo  furd)s 
tcrlich,  wie  ber  Sob,  mand)e  ftnb  im  ©tanbe, 
ihre  Äinber  unb  ein  gan,\eö  Jpauö  ungliaflidh  511  ma» 
eben,  ehe  fie  fid)  uberwinben  feilten,  ihren  ?©cin, 
ihren  SSronntwein,  ihren  .Kaffee  ju  laffen,  ober  nur 
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btn  Äaffec  otine  Bucfcr  ju  trinFen.  2^er  Uttmifige 
t(?  ewiger  ©flau,  l)er5}?5ßige  ein  wahrer  grei()err, 
fcer  über  alle  IjocJ^  crl^aben  unb  uns 

flngeciiflet  ftcb  ^ fann. 

CFinc  S3erbru§  ifF  Fein  “iDFerfef) , ber  unter  3}Fens 
fd}cn  iebt,  unb  gerate  bie  9Feld)cn  haben  oft  ben 
tnchrcftctt*  5Iucb  Gornoro  war  nichts  weniger  a(5 
ein  ©Ott,  ber  fid)  über  oITe  folgen  wenfd^Itcfcer 
2Berbinbungen  I)a*te  erbeben  fonnen.  (Jr  feg  nicht 
im  Scl)nj?ul)le  hinter  ben  Cfen  , unb  hatte  feine 
Jeibwache  um  ftch  f)ev , bie  jebe  S3erbrie0lid)Fcit 
hatte  iurücffd)cud)en  fbnnen.  „3ch  habe,  fagt  er, 
febr  oft  Änfte  unb  j)i^e  unb  anberc  bergleidtcn 
SDefchwerben , oft  auch  nicht  geringe  Q?etümmcr« 
niffe  auögchaltcn ; aber  olleö  biefeö  hat  mir  wenig 
gefchabet,  ba  eö  bod)  bei  anbern  , bie  nid>t  magig 
lebten,  öongrogem  9(a1l}rhe/lc  war.  9??cin l&ruber 
unb  einige  oon  meiner  J^amifie  afd  fte  faben,  bag 
id)  mit  einigen  bebeutenben  ^erfonen  in  einen 
tnid}tigfn  Slechtöbonbet  nerwidPelt  war,  unb  ba  ftc 
in  biercr@ad)e  einen  fd>lcchtcn  5la^gnng  für  mich 
üerinutbeten,  würben  fte  burch  iht^  fdjwarje  ©alle, 
hie  gemeiniglich  in  übermäßig  genährten  .^brpern 
(Statt  finbet,  in  eine  ifranfbeit  gcfiürjt,  bie 
halb  fo  bösartig  würbe,  baß  fte  üor  ber  3<it  bah:« 
fferben  mußten.  3d)  hmgegen  , bem  ber  ipanbcl 
Qm  mch>^ßcn  hvitte  ju  .(perlen  gehen  feilen,  erfuhr 
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hin  fonberlicfieß  llngcmo^  boöon , treil  f^WQtie 
gavligtc  Safte  bei  mir  feine  greif^att  fanben/' 

®«nn  man  ober  glaubt , bog  überhaupt  blefe 
gabigfeit , ohne  Dtod'tbeil  SSerbru^  außjlebcn  ja 
fbntten,  bei  unfertn  (iernaro  nld)t,  »ic  er  fagt^ 
oul  feiner  9)tdßigfeit,  fonbern  öielmebr  ouS  einetn 
gemiffen  fTatterbaften  feiefetfinn,  ber  über  alle 
0d)icffale  leicbtfcitig  bin»egfd)Iupfr,  gcfloffen  fcp, 
fo  bore  man , mod  er  non  feinem  ongebornen  Siem* 
peramente  felbft  fagt:  — /^^tbbin  fel)r  gallenreidh 
geboren,  unb  be^balb  eigentlid)  febr  jum  3ornc  ge^ 
neigt.  ^injt  mürbe  ich  burd)  bie  fleinltc  Urfac^ 
entrufiet;  id)  mav  gegen  iebermantr  bitter,  unb 
jeigte  einen  gemiffen  (Jigcmnillen , eine  gemiffc  2Bi* 
berfad?erep,  ba^  oiclc  gute  3}?enfd)en  meinen  Um« 
gonig  be^balb  öermieben.  3d)  merfte  aber  bea 
Schaben,  ben  id)  mir  felbft  jufügte,  unb  lernte 
cinfeben,  bog  ber  ^orn  ju  ben  tnobreflen  nnb  un« 
finnigen  ^Jborbeiten  gebore,  bag  er  unfern  SScr« 
(tanb  in  Unorbnung  bringe,  fo,  bog  mir  unS  filbfi 
nergeffen  , unb  bag  ber  Untcrfd}ieb  ^mifdjen  einem 
dornigen  unb  einem  rnfenben  '»Ißabnmdjigen  blog 
barin  be|tet)e,  bag  ber  festere  feinen  'JierOanb  fort« 
bauetnb,  jener  aber  nur  auf  fur^c  3eit  ncrlorea 
hat.  ?g?dgigeö  Seben  hat  mid)  non  biefer  2l)orl)eit 
errettet,  unb  ich  bin  burd)  beffen  2?eibulfe  fo  ge« 
laffen  unb  fanftmuthig  geworben,  unb'  hft&^  jene 
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Ofcigung  fo  fe&r  u6eru)un&cn  , ba0  man  ni(^t 
bcmerft,  baf  (le  mir  angeboren  i|T/'  — Oiid)tÄ 
weniger  olfo  war  Cornaro , alö  ein  fübUofer 
fJumpfer  ^blegmatifuöi , unb  feine  3‘>fnIoftgfeit 
war  feine  2Birfung  träger  ^fterben  unb  0afte, 
fonbern  eö  war  wahre,  burrf>  ?0?a^igfeit  unb 
Ciberhcrrfd;aft  über  feine  ©innlic^Jeit  errungene, 
S^ugenb* 

Einige  b^ben  an  ben  Sebren  be^  guten  2IU 
ten  noch  auö^ufet^en,  baß  er  gor  feine  eigentli« 
(be.  beftimnite  Sorfebrift  gegeben  babc  eon  bem, 
waö  man  effen  unb  waö  man  nicht  effen  fette, 
waö  eigentlich  fcboblicb,  unb  wa^  ber  ©efimbs 
beit  zuträglich,  unb  befonberö  zu  einem  langen 
Seben  bcforbcrlich  fetj.  C)iefc  Jeutd^en  fpaben 
immer  nur  nad;  ©cbeimniffen,  unb  tonnen  fich 
nicht  einbilben,  baß  ein  folchet  Slatb,  ber  weiter 
nid)tö  alö  gefunbe  Q3crnunft  unb  gar  fein  2Buns 
bermittelchen  enthalt,  reine  ttßabrit  fepn  f6n* 
ne.  ©ie  glauben  immer,  ber  fchlaue  2Iltc  fet> 
fo  eine  Qlrt  oon  3Beifenttcinmad;cr , ber  fte  nur 
mit  feinen  winbigen  ?}orfchlagen  zuni  ©etten  habe, 
unb  boö  eigentlid;e  ÜJeben^s  ©ebeimniß  nerfchwei» 
ge.  3ch  fann  ihnen  nichts  beffer  empfehlen, 
qIö  baö  93üd)lein  beö  alten  nernünftigen  Ü?ianne6 
ganz  unb  mit  tgebacht  burd)zulefcn.  ( 5ch 
glaubte,  etwaö  ©uted  unb  Oiül^ltched  zu  tbun, 
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wenit  td&  e6  bat5,  neu  ubcrfc^t  nnb  mitSinwctFuna 
gen,  berauögdbe.  QB  fd;icft  ftd)  biefeö  58ud)Icin 
• weit  bcjfer  in  jebc  bduölicbe  93itd?crfaninilung  unb 
auf  ieben  unb  9(?ad;ttifd; , ( qB  ©rcfourt, 
5Ro|t  unb  ßonforten. ) — @ie  werben  ft'nben,  bafi 
ber  würbige  @reiö  niet  ju  bernönftig  war , um  fols 
dbe  SSorfdjriften , wie  jle  nerlaugen,  gu  geben,  ba^ 
er  öietmebt  warnet,  feine  Sebcnöregel  nid;t  jur  alla 
gemeinen  SRid)tfc^nur  anjunebmen,  tnbem  ber  (5inc 
iie^  unb  ber  Stnbcre  jeneö  beffer,  ober  weniger  bcrs 
tragen  fonne»  (St  überlast,  wie  billig,  in  2I6a 
ftdit  ber  2Irt  ber  ©peifen,  baö  Urtbeil  bem  5!}?as 
gen  eineö  jeben  felbf?;  nur  ?[l?d0igFcit,  auep  in  bett 
unfcbdb[icbf?en  Sffabrungömitteln  , tfi  bie  ^auptfaa 
(be,  bie  et  empfiehlt,  unb  beren  55ortrefflid)feit 
mit  feinem  SBoblfepn  Fraftig  beÜdtigct  Uebrigen^ 
war  er  fein  2Irjt,  er  lebte  au^  bem  fünfzehnten 
inö  fecböjebntc  ^ahthunbert;  — eigcntlid)e  Srnta 
wicfeluug  über  natdrlidbe  ©d;dblid)Feit  btefe^  ober 
jeneö  5?abrungöraitteld  fann  man  bobet  t>on  t b m 
nid)t  erwarten;  — unb  ben  Äaffee,  ben  2!bw, 
ben  SSranntewein  Fannte  er  fclb|l  bamolö  noef; 
ni^t,  fo  wenig  al6  ihre  furcbtcrlidbe  ^^‘'(^bruns 
gen,  bie  fte  in  ber  S^Jatur  beö  2[|fjenfd;engefdble(b< 
teö  angeriebtet  haben» 

SSorzöglicb  wunfebte  id),  ba0  biejentgen,  bie 
fid;  in  foweit  bernunftig  betragen,  baß  fte  eins 
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fe^jen ; ble  fonne  i^nen  in  ir)ren  mltti 

cfterlcl  2eiben  J^ülfe  fc^affen,  — ic^  »unfc^tc, 
fage  id) , baß  fie  burd)  eine  fo  bebeutenbe  ©tim; 
nie,  burd)  ein  fo  noUgulrige^  B^ugniß  eineö  SOiam 
tieö,  ber  in  feinem  fünf  unb  neun^igfien 
fagcn  fonnte:  icb  fomme  mir  »or,  tx»te  ein  fünf' 
unb  jwanjigjübrtgci:  Jüngling!  — bttfogen  WÜr:: 
ben,  nicht  h^lb,  fonbern  ganj  vernünftig  jui 
fepn,  unb  eine  Unart  abjuicgen,  moburch  ib«; 
»erfud^te  ^JZügigfeit  vbllig  ju  nichts  wirb.  I^ic; 
mebreften  von  bicfen  nebmiich,  wenn  fie  audb' 
bie  Oiotbwenbigfeit  ber  3JJaßigfeit  einfebcn,  meo*» 
nen,  fchon  39iel,  fd)i)n  2IUe0  getban  ju  haben, 
wenn  fte  acht , vterjebn  3;age,  ober  wenn  e6  hoch 
fommt,'  vier  5Bochen  fo  babei  auSbalten,  unb 
nun  glauben,  einen  vollen  Qlblaß  unb  greljettcli 
erhalten  haben,  worauf  fte  ferner  ungefiraft: 
loöfünbigen  fbnnen.  (5ine  foldic  93?üßigfcit  if! 
gar  Feine,  cl  giebt  weber  halbe  noch  53ier; 
teltugenben.  2Bie  Fann  man  von  einer  fo  ober; 
flad)ltd)en  unb  fobalb  geenbigten  Uebung  etwaö  I 
©uteö  erwarten?  2Bic  Fann  ein  fchwachlidjer 
?DJenfd)  hoffen , baburd?  llarF  ju  werben , wenn 
er  einmal  ein  paar  Hage  arbeitet,  unb  bann  ftch 
wieber  auf  bie  58ürenhaut  legt?  — 3icne  befon» 
berö,  für  bie  eigentlich  gegenwärtige^  S3üchlein 
gefchricben  itt,  — bie  unter  bem  allgemeinen 
^ciberbcn  ihred  SDFagenö  an  bem  pcinigenben  SßJai 
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I getifrfltnpfe  leiben , erinnere  nodöniatö,  baff 
: fie  »on  einer  fold&en  halben  ^fia^igfeit  gor  Fels 
: nen,  t5on  einer  »ottfFdnbigen  aber  ollen  SßortheU 
I unb  ihre  gdnjlicl)e  ©enefimg  ju  erwarten  haben» 

I (Jornaro  litt,  wie  ich  «vjdhtt  habe,  einj!  öudh 
•j  cm  ?EI?agenFrampfe , unb  feiner  ?0?d^igfeit  allein 
wich  bag  bbfc  Hebel.  9?icht  allein  öieß  mbgen 
|te  ftch  merfen,  fonbern  auch  befonberö  noch  bies 
feS:  ba^  fie  ftch  nicht  anberö  betrachten  bfirfen, 
ölS  |tch  Sornaro  betrachtete;  alö  fchnjächlich/ 
unt)  mit  ju  ©runDe  cierichtetcc  ©efunh» 
|)eit;  unb  baß  jte  eben  baö  faft  immer  ju  ers 
warten  haben,  waö  er  t»on  fid)  felbfF  erjnhlt* 
€r  war  nehmlid)  fchon  acht  unb  fiebenjig  3ahr 
olt,  al0  er  ftch,  befonberö  burd)  bie  oon  uns 
überlegter  Siebe  feiner  ^amilie  h^r^uhtenben  93its 
ten,  bewegen  ließ,  fein  gcwohnlicheö  Sliaaß  bet 
Scbenömittel,  ba6  tdglich  überhaupt  bvei  3}iertcl= 

1 pfunb  betrug,  um  etwaö  ^u  vergrößern,  weil  man 
glaubte,  baß  bieß  nid)!  hinrcid)e,  ihn  bei  .Rrdfs 
ten  JU  erhalten.  @eine  9?achgicbigfeit  bes 
fam  ihm  aber  fehr  übel;  benn  Faum  hatte  er 
jehn  5:age  feine  vorige  SebenSorbnung  vcriaffen, 
al6  aud  bem  frbhlichen  heitern  'üD'ianne  ein  fchwers 
müthiger  .Krittler  würbe,  bem  alleö  verbrießlich 
unb  juwiber  war,  unb  ber  mit  ftch  felbfi  ttnju* 
(rieben  lebte,  ^wei  “Slage  barauf  befam  er  @eis 
tenßechen,  unb  ein  ßarFeö  hihigeö  Sieber,  woran 
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er  uBer  einen  ?0?onQt  Htf’»  iOZan  erwartete  feis 
tten  2:0t),  unb  er  geftebt,  bog  er  ce  b(o0  bec 
burd)  feine  SRa^igfeit  fc^on  erlangten  guten  9cas 
tut  jufd)rcibe,  baß  iBn  eine  fo  Ärtnfbeit 

tiid)t  tnö  @rab  gedurft  Sr  war  natürs 

Ii(^  flug  genug,  nie  jut  Unjeit  wiebet  nac^gica 
big  3u  fei;n,  unb  feine  ibm  fo  n&tljige  Sebenöotba 
nung  nie  öon  neuem  ju  übcrfd;reiten.  Sinem  un< 
gefdpwdcbtcn  SKenfdien  würbe,  wie  er  felbfi  fagt, 
eine  fo  geringe  2Ibweid)ung  bon  ber  einmal  ans 
genommenen  Siegel  nid)t  gefdjabet  Baben ; er  aber 
war  ein  gef(bwdd)ter  SJtann,  wie  ade  biejenigen 
au(^  ftnb,  bie  am  SJlagenfram^jfe  (eiben,  unb  bie 
ba()er  eben  fo  öorftd)tig  öerfabren,  eben  fo  feOr 
bei  ber  il)nen  jutrdglicBd«n  SebenSorbnung  bleia 
ben  mujjTcn,  wenn  ftc  nicht  immer  alte  ©chult) 
bejablen  wollen.  Sö  i|t,  fein  Unglücf,  bei  bem 
(fanbbaft  ju  bleiben,  wag  unfer  2Sobl  fo  fttbtbar 
beforbert;  nur,  wie  Somaro  felbfl  befennt,  ber 
SInfang  ber  SRueffeBr  id  für  ben  armen  eerirrten 
SOienfd)en  etwag  fd)wer.  „Sg  id  waBt/  fagt 
ber  alte  SRann,  icB  B^be  cg  nicht  oBne  3KüBc 
baBin  gebracht,  baß  ich  bem  ÜBoBUeben  ben  IDiend 
auffagte ! aber  ich  fehle  meine  ©ebanfen  fed  bara 
auf,  bad  man  ein  auch  noch  fo  fchmereg  Untera 
nehmen  boch  glücflich  eodenben  fbnnc , wenn  man 
nur  immer  bie  ^pinbernijfe,  bic  ftch  cntgegenfrela 
len,  Bmwegrdumt.  2ilfü  überwanb  ich  meine 

bbfen 


189 


J&ftftt  ®ewol)nl^ett«n , «nb  beflew  ön^  fö> 

baf  id^  ie<Jt  (Irengcj;  unb  mäßiget  wutbc,  als 
t(^  cinj^  lorfct  unb  unmäßig  wat/'  — ©elbj^  jea 
ne  2Inj!rcngung , bie  bic  9lucffer)t  jut  53crnunft 
unb  ülatur  anfänglid)  foj^et , mirb  halb  belohnt,, 
unb  i(l  in  furjer  ^eit  feine  Slnfftengung  mcbt*  SSet 
ctjf  einige  ^eit  mäßig  gelebt  bat,  bat  nicht  mcb»i 
nbtbig,  g^g^a  Unmaßigfeit  ju  fampfen»  ©eine 
sBernunft  iß  butd)  bie  gjtäßigfcit  felbß  ju  ßatf  unb 
wach  geworben , unb  ba6  ©efubl  bcö  ©Ificfcö,  ba^ 
bie  «Ofäßigfeit  i)evfd)afft,  iß  »icl  ju  fuß,  unb 
fußet,  alö  bic  £ocfungcn  bet  Unmäßigfeit  ^©o 
febwet  eö  war , au6  bem  ©cwublc  bet  Unmäßiga 
feit  ßcb  in  bie  fd)onc  geebnete  83abn  bet  Dtbnung 
unb  «Ofäßigfeit  hinauf  ju  arbeiten , eben  fo  febwer, 
janoeb  üicl  fd;wetet,  iß  cg  bem  SßJäßigen,  few 
«en  errungenen  5?immel  ju  bertoßenf 
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